المشكلات الأسرية
(1)كيف تبني أسرة صالحة في المجتمع؟
1. تعد الأسرة من أهم الوحدات الاجتماعية الرئيسية المكونة للحياة الاجتماعية.
2. تمر الأسرة بتغيرات و مشكلات كما بقية الوحدات فيجب المحافظة عليها وبناءها على أسس صحيحة.
3.  تعد الأسرة اللبنة الأولى في بناء المجتمع،وصلاحها يعني صلاح المجتمع،وفسادها يؤدي لفساده.
4. أولى الدين الإسلامي الحنيف الأسرة رعاية خاصة ووضع الأسس والقواعد الراسخة التي تبنى عليها.
5. بيّن الإسلام للرجل كيف يختار زوجته،كما بين للمرأة ووليها كيف يتم اختيار الزوج.
6.  وضع الإسلام حقوق محددة للزوج على زوجته،وكذلك حقوق للزوجة على زوجها،ثم وضع حقوق للأبناء على الآباء، وحقوق للآباء على الأبناء.
7.  وهذه الحقوق كثيرة لو حافظ عليها الناس لسادة السعادة بين الأفراد، وفي الأسر والمجتمعات.
(2)كيف يكون دور الأسرة في أمن المجتمع؟

1. يشتمل دور الأسرة تجاه أمن المجتمع على  الدور التربوي والدور التوعوي والدور الوقائي والدور التعاوني.
2. تبصير الأسرة بواجباتها ومسؤولياتها بشكل عام.
3.  تبصير الأسرة بدورها تجاه أمن المجتمع بشكل خاص.
4.  التوعية بأمن المجتمع وسُبل المحافظة عليه.
(3)أين تكمن أهمية الأسرة؟
1. الأسرة هي المحضن الأول للإنسان فيها يُولد،وفيها ينشأ ويترعرع،وفيها يتعلم المثل،والقيم،والمبادئ.
2. والله جعل لكم من(ولأهمية الأسرة فقد أولها الإسلام عناية فائقة قال الله تعالى: أنفسكم أزواجاً وجعل لكم من أزواجكم بنين وحفدة ورزقكم من الطيبات أفبالباطل يؤمنون وبنعمة الله هم يكفرون.
3. ووضع الأسس التي تبنى عليه الأسرة فأرشد الفرد الأول في الأسرة الزوج كيف يختار زوجته فقال النبي - صلى الله عليه وسلم - : ( تنكح المرأة لأربع : لمالها ولحسبها ولجمالها ولدينها فاظفر بذات الدين تربت يداك 
4. فالزوجة صاحبة الدين هي نواة الأسرة الصالحة التي تُخرج للمجتمع مواطنين صالحين وتحقق في أولادها التربية الإسلامية الحقة ، فلا تقصر في تربية أولادها،والعناية بشأنهم،فهي أم شفيقة،وزوجة صالحة،وأستاذ حكيم،وراع يقوم بحق الرعاية( )
5. كما أرشد الإسلام الزوجة إلى اختيار زوجها قال النبي – صلى الله عليه وسلم – ( إذا أتاكم من ترضون دينه و خلقه فزوجوه،إلاَّ تفعلوا تكن فتنةٌ في الأرض وفساد كبير
6. إن الأسرة إذا بُنيت على أساس هذا الاختيار للزوج والزوجة هي بلا شك أسرة صالحة تحققت فيها الأسس الصحيحة منذ تأسيسها وبالتالي  يقومان برعاية أولادهما  حق رعاية.
(4)ما هي شروط تأسيس أسرة مسلمة متمسكة بتعاليم الإسلام؟
1. التمتع بثقافة دينية وعلم بأحكام الدين.
2. التمتع بثقافة تربوية كافية والتخلق بها لتوجيه الأولاد توجيهاً سليماً.
3. حل الخلافات والمشكلات التي تعترض الأسرة بالتي هي أحسن.
4. يشترط على  الأبوين والأولاد في الأسرة بأن يكونوا على إطلاع بأحكام الدين في الحلال والحرام،وفي الواجبات والمسنونات والمحظورات قدراً ضرورياً يمكنهم من ممارسة عبادتهم ومعاملاتهم على الوجه الشرعيّ الصحيح الذي يوصلهم إلى مرضاة الله عز وجل.
5. الأسرة هي مكان بناء الأجيال وإعداد وتنشئة المواطنين الصالحين للمجتمع، وفاقد الشيء لا يعطيه فيجب على الأبوين أن يتمتعا بثقافة تربوية كافية تعينهما على توجيه أولادهم وإرشادهم ونصحهم.
6. إن مما يزعزع كيان الأسرة وتماسكها ويضر بسلامة بنائها هو ظهور الصراعات المختلفة بين الزوج والزوجة من جهة،والنزاعات بين الأولاد من جهة أخرى.
(5)ما هي أسرار بناء أسرة ناجحة؟

1. من الأساليب الحكيمة التي يجب أن يتمتع بها الأبوان في الأسرة هو عدم إفشاء أسرارهما الزوجية بين الأولاد.
2. محاولة الابتعاد بالمشكلات عن سمع الأولاد وبصرهم،وحلها  فيما بين الزوجين و التناصح في شأنها سراً دون أن يعلم بها الأهل والأقربون.
3. إن تعذر حل المشكلة  فلا بأس أن يتدخل أحد من الأقارب ممن يتصف بالحكمة والتجربة والصدق والأمانة للاطلاع على أسباب الخلاف، وتقديم المساعده  لحل المشكلات  ومناصحتهما باللين والمعروف.
4. ورد في القرآن الكريم من هدى إلهي في معالجة عصيان الزوجة ونشوزها وترفعها وعدم طاعتها لزوجها  في قوله تعالى: واللاتي تخافون نشوزهن فعظوهن واهجروهن في المضاجع واضربوهن، فإن أطعنكم فلا تبغوا عليهن سبيلاً إن الله كان علياً كبيراً.
(6)كيف تتعامل مع أبنائك لتؤسس أسرة صالحة؟
1. وبالنسبة لمشكلات الأولاد فإن من أهم الوسائل لعلاجها هو إشاعة خلق الرفق والرحمة بينهم،وإحلال النصيحة والموعظة الحسنة من قبل الأبوين تجاه أولادهما.
2. التذكير بمخافة الله عز وجل ثم عدم المفاضلة بينهما والمقارنة السيئة،فإن هذا السلوك من قبل الأبوين يولد الشحناء والبغضاء والحقد والكراهية بين الأولاد.
3. لا بد من إقرار العدل والمساواة بينهم في كافة حقوقهم المادية منها والمعنوية،وتحقيق قول الرسول – صلى الله عليه وسلم – اتقوا الله واعدلوا بين أولادكم.
4. بهذه الشروط يستقيم أمر الأسرة ويصلح حالها،وتكون مؤهلة أن تخرج - بإذن الله – للمجتمع أعضاء صالحين يسهمون في رقيه وتطويره،ويحافظون على أمنه واستقراره.

(7)كيف تخرج الأسرة الإنسان الصالح؟
1. لو اتبعت الأسرة منهج التربية الإسلامية المستمد من القرآن الكريم والسنة النبوية المطهرة لأخرجت لنا الإنسان الصالح الذي ينفع الله به البلاد والعباد.
2. إن هذا الإنسان الصالح المصلح ذكراً أو انثى هو عماد الأسرة المسلمة التي تشكل اللبنة الأولى في الجماعة المسلمة ابتداء،وفي الأمة المسلمة انتهاء.
3. إن اعتماد التربية الإسلامية لأولادنا لأخرجت لنا الأسر أفراد صالحين في أنفسهم مصلحين لغيرهم،ينفع الله بهم العباد والبلاد بدلاً من أن يقوموا بتدمير البلاد والعباد وترويع الآمنين ،ونشر الخوف بين أفراد المجتمع.
4. تعد الأسرة محضن طبيعيّ لتربية الأطفال الذين سيصبحون  بالغين راشدين فيما بعد لذلك يجب أن تكون مكان صالح لبناء شخصياتهم.
(8)ما دور الأسرة في تربية النشء؟

1. المحافظة على النوع البشري.

2. سلامة المجتمع من الانحلال الخلقي.
3. المحافظة على الأنساب.
4. تربية النشء وتكوينه ليخلف في الأرض.
5. السكن الروحي والنفسيّ.
6. سلامة المجتمع من الأمراض الجسدية والنفسية.
(9)ما أهمية الدور التعاوني في بناء الأسرة؟
1. تربية أولادها على مبدأ هام جداً وهو أنهم رجال أمن يهمهم أمن المجتمع فلا يتأخرون في التعاون مع رجال الأمن.
2. تربية الأسرة لأولادها على القيام بواجب الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر فذلك وظيفة اجتماعية، يحتّمها واقع الناس وما يعيشونه مما يغريهم فيبعدهم عن الحلال، ويزين لهم الحرام فيقعوا فيه.
3. العلم بالحلال والحرام حتى لا ينهى القائم بهذا الأمر عن حلال ولا يأمر بحرام.
4. التّوسع في هذا العلم بالتفريق بين الواجب والمندوب من الأحكام.
5. المعرفة بأحوال النّاس الاجتماعية،وتأثيرها في سلوكهم.
6. العلم باختلاف الطباع.
7. الصبرو السلوك المستقيم.
8.  المعاملة اللينة التي تجمع بين الرفق بالمنتصح وبين القيام بحدود الله.
(10)كيف تلعب الأسرة دورها في الحياة؟
1. إن الأسرة هي المحضن الطبيعي الذي ينشأ فيه الطفل وهي المسؤول الأول عن تربيته.
2. إن الأسرة هي التي تخرج للمجتمع أفراداً صالحين مصلحين،وأي تربية خارج نطاق الأسرة في الغالب يكون فيها قصور وتخرج لنا أفراداً يعانون من مشكلات نفسية،واجتماعية.
3. ضرورة الاهتمام بالأسرة ابتداء منذ تكوينها بأن يختار الرجل الزوجة ذات الدين لتكون محضن صالحاً لأولاده،وتختار المرأة الرجل صاحب الدين والخلق ليكون أباً صالحاً وقدوة حسنة لأولادها.
4. عقد دورات تدريبية للأزواج والزوجات لتدريبهم على كيفية بناء أسرة سليمة.
5. عقد دورات تدريبية للآباء والأمهات لتدريبهم على مسؤولياتهم التربوية وكيفية تحقيقها.
6. توعية الأسرة بالأدوار التي يجب أن تقوم بها من أجل حفظ أمن المجتمع.
7. أن تقوم وسائل الأعلام بدورها في التوعية الأمنية؛خصوصاً أننا نعيش في الإعلان وقوة تأثيره على الفرد والمجتمع.

(11)ما أهم التغيرات التي طرأت على الأسرة العربية؟
1. تغيرت الأسرة نوعا وحجما ووظيفة عما كانت عليه قبل خمسين سنة وذلك بفعل العديد من العوامل التي برزت وأثرت عليها.
2. مع توفر التعليم للجميع وحصول المرأة فضلا عن الرجل على شهادات عليا وتخصصية في مجالات عديدة ودخولها سوق العمل مع الرجل كل ذلك أضاف حساً آخر على الأسرة.
3. بالإضافة للتغير في مكانة المرأة ومشاركتها للقرار داخل الأسرة.
4. وأثر دخول عصر الفضائيات والانترنت والتطورات التكنولوجية على وضع الأسرة ونمطها.
(12)ما هي فنون التفاعل الأسري؟
1. الأسرة الممتدة ( أو العائلة) وهو شكل للبناء الأسرى يقوم على معيشة ثلاثة أجيال معا في حياة مشتركة تشمل الزوج والزوجة والأبناء وزوجاتهم.
2. الأسرة الممتدة المعدلة وهو نمط من أنماط البناء الأسري لا يختلف عن بناء الأسرة الممتدة من حيث البناء والوظائف سوى في الإقامة المستقلة للأسرة مع استمرارية الروابط القوية والعلاقات الكثيفة.
3. الأسرة النووية هي أكثر أشكال البناء الأسري شيوعا وانتشارا في المجتمعات المعاصرة وتقوم على معيشة زوج وزوجة وأبنائهما في معيشة مشتركة.
4. الأسرة الزواجية وهو شكل أسري يقوم على معيشة الزوج وزوجته فقط بدون الأبناء سواء أكان ذلك لعدم الإنجاب أو في نهاية دورة حياة الأسرة وأصبح الزوج والزوجة يقيمان بمفرديهما.
5. أسرة الفندق حيث يرتبط الزوج وزوجته معا بصورة شرعية ويقيمان معا في بيت معروف للزوجية ومع أبنائهما في حالة الإنجاب ولكنهم لا يجتمعون معا إلا نادرا ويقضى كل منهم الجانب الأكبر من وقته ومعظم حاجاته خارج نطاق الأسرة. 
(13)ما هي أسباب انهيار الأسرة؟

1. الجهل بمفهوم الحقوق الزوجية: وعدم مراعاة تلك الحقوق، من الاحترام والطاعة والثقة والإخلاص، بسبب ضعف الالتزام بالأحكام والأخلاق الإسلامية، من جانب أحد الزوجين أو كليهما، مما يتسبب في توتُر العلاقة، وحدوث المشاكل بينهما.
2. الخلافات الفكرية والسلوكية بين الزوجين: فكثير من الأزواج يختلفون في أفكارهم وسلوكهم، وطريقة العيش عن التصرفات التي تمارسها الزوجات مما يسبب الخلاف وتفاقم المشاكل بينهما.
3. المشاكل المادية: إن كثيراً من المشاكل العائلية، سببها الأوضاع المادية للأزواج، فبعض الأزواج لا يؤدي حق النفقة لزوجته، ولا يوفر لها ما يكفيها لسد حاجاتها مما يضطرها للخلاف معه.فكثير من الأزواج يعاني من مشكلة الحاجة المادية، ولا يستطيع أن يوفر للزوج كل ما تطلبه منه، بسبب انخفاض المورد المادي لديه.
4. عدم القناعة بالزوجة أو الزوج: فإن كثيراً من المشاكل العائلية سببها عدم قناعة أحد الزوجين بشخصية الآخر، كعدم القناعة بالناحية الجمالية أو الثقافية أو الطبقية... الخ.
5. الأقارب وأصدقاء الأسرة: إن كثيراً من المشاكل العالية سببها أقارب الزوجين، كالآباء أو الأمهات أو الاخوة، فإن كثيراً من الأقارب يتدخلون في الشؤون الزوجية والعلاقة بين الزوجين، فيتسببون بإحداث المشاكل والخلافات بينهما كما يساهم بعض أصدقاء الأسرة بجلب المشاكل وتعكير العلاقة بين الزوجين.
(14)ما الأمور تحيط ببناء الأسرة؟  
1. حرص النظام الإسلامي على بناء الأسرة والحفاظ عليها من التصدع والانهيار، من خلال القوانين والتربية والتوجيه الأخلاقي.
2. غرس مخافة الله في النفوس، إلا أن الأسرة كمؤسسة اجتماعية تصيبها في كثير من الأحيان أمراض اجتماعية عديدة، وتنشأ فيها المشاكل
3. بالإضافة لحالات التوتر والاضطراب بين الزوجين، مما يؤدي إلى انهيار الأسرة، وتفاقم الخلاف بين الزوجين وحلول الشقاء والكراهية، بدل الحب والسعادة والانسجام.
4.  قد تُبذل جهود للإصلاح، وحلّ الخلافات والمشاكل بين الزوجين، وقد لا تُوفّق محاولات الإصلاح، فينتهي الأمر بالأسرة إلى الانهيار، وطلاق الزوجة، وتشتيت شمل الأسرة.
(15)كيف يتم فهم المشكلات الأسرية؟
1. قد تتسلل المشاكل لتدخل بيوتنا دون استئذان، في محاولة منها للاستقرار في جو يخلو من التماس الهدي النبوي في منهجه ودساتيره الأسرية.
2. وإنْ عظمَ خطبُها فقد يكون من المحتمل خروجها عن خطوط السيطرة، وقد لا تهدأ العاصفة إلا عقب حدوث الانفصال وإعلان انهيار بنيان بيت مسلم.

3. أوصى الإسلام بتيسير الزواج على الراغبين به، وحرص على دوام الود بين أفراد الأسرة المسلمة.
4. حث الإسلام على سيادة الود والرحمة بين الزوجين ليصل ذلك للأبناء ويسود في الأسرة ويبنيها على أسس صحيحة.
(16) ما هو موقف الإسلام من الخلاف الأسري؟
1. حرص ديننا الحنيف على بناء الأسرة الإسلامية بناء قويا متينا قائما على أرفع المعاني والقيم، وأهمها تقوى الله سبحانه وتعالى.
2. إن تقوى الله ومراقبته وخشيته في السر والعلن تجعل القلوب المؤمنة حذرة من الولوج فيما لا يرضي الله سبحانه وتعالى.
3. إن المؤمنين حقا هم الذين يخشون الله ويحاسبون أنفسهم على ذرات أعمالهم السيئة، وسرعان ما يؤوبون ويعتذرون ويستغفرون، فتكون علاقتهم الأسرية في قمة الرقي وأسمى غايات أسرهم الفوز برضا الله والجنة.
4. فإن كان شرر الخلاف حارقا ومتطايرا فهناك التناصح، والهجر، ثم تدخل الوسطاء، وأخيرا أبغض الحلال، وهذا يرتدي أجمل الصور لوصف القرآن له بأنه فصال عن تراض منهما وتشاور.
(17)ما الحكمة من وقوع المشاكل الأسرية في البيت النبوي؟
6. أضاءت المشاكل الأسرية في البيت النبوي للمسلمين مشاعل القدوة العملية.
7.  ولعل أهم نقطة نراها هي أن الخلاف بين أفراد العائلة أمر طبيعي ويكاد يكون حتميا وبديهيا، فالمشكلة ليست في الخلاف، إنما المشكلة في الحل.
8. على الرغم من تعدد طباع وأصول وأعمار زوجات الرسول رضي الله عنهم وبوجود الخلافات التي كانت تزور بيوتهم كانت تزول بفضل التقوى والرغبة والأخلاق العظيمة التي سادت في المنزل.
9. فبفضل كلام الرسول ( الطيب كان يحل خلافاتهن، وبحلمه وفطنته وحكمته وعظم توكله على ربه تجاوز أعظم محن في حياته الأسرية.
10. ياحبذا التحلي والاقتداء بسلوك الرسول الكريم في منزله والعمل على تطبيق هذا الخلق على أسرنا وفي بناءها.
(18)هل الطلاق حل للنزاعات الأسرية؟

1. الطلاق يصدع لجدران بناء هش لم يقم على أسس متينة.
2. إذ تكاد تكون لحظة الموافقة على الزواج على سنة الله ورسوله هي نفسها لحظة مفارقة منهاج الله ورسوله، فمراسم الزواج الآن بعيدة كل البعد عما ورد في السنن.
3. إن أهم أسباب انهيار بناء الأسرة هو هشاشة أسسها وضعف أعمدتها التي يقف عليها أسس البناء.
4. لتقليل نسب الطلاق فإن علينا إعادة النظر في أسس الاختيار، وسبل تحقيق السكن الزوجي للحفاظ على أغلى قيم للمودة والرحمة والرأفة كي لا تتصدع بيوتنا ولا تتباعد فيها خطى الأحبة.
(19) تطرق القرآن لمفهوم الإصلاح بين الأزواج، من هو المخول شرعاً للعب هذا الدور؟
1. المخول شرعا، الزوجان أولا وذلك بقوله تعالى في سورة النساء: "وإن امرأة خافت من بعلها نشوزا أو إعراضا فلا جناح عليهما أن يصلحا بينهما صلحا والصلح خير، وأحضرت الأنفس الشح".
2. يجب أن لا يتخلل الإصلاح تجريح أو إهانة لأي من الطرفين .

3. يجب أن لايستمر طويلا ويفضل أن يتبعه لحظات رومنسية عارمة كأن يقوم الزوج بضم الزوجة ووضع رأسها على صدره عندما تنهار وتبكي بحرقة.
4. أن يكون على فترات متباعدة .

5. أن لا يتطور أو يتجاوز الحوار إلى أن يقوم الزوج مثلا بضرب الزوجة ضربا مبرحا وهذا مرفوض تماما .


(20)كيف يمكن للغيرة أن تكون سبباً للمشكلات الأسرية؟
1. قد تكون الغيرة واحدة من المشكلات الزوجية، ومبعثها سببان يدوران حول الثقة، فالذي يغار غيرة مرضية مفرطة لا يثق في نفسه ابتداء ولا يثق في صاحبه.
2. فقدان ركيزة الثقة في البيت المسلم كارثة قد تقوضه في أية لحظة، فالثقة المتبادلة تبنى بجعل مبدأ الصدق حقيقة ناصعة في حياة الأسرة.
3. وأما عدم الثقة بالنفس فمنشؤها في الغالب الإحساس بالدونية وأن الطرف الآخر يستحق من هو أفضل وأرقى من شريكه.
4. وهناك غيرة تنشأ بسبب الاختلاط غير المنضبط وما ينشأ عنه من مشاعر ينفثها الشيطان ويزينها لضعيفي الشخصية والإيمان.
(21)كيف تكون الأمراض الاجتماعية؟
1. المرض الاجتماعي سلوك هدام وغير بناء ويعد مشكلة اجتماعية تهدد امن الفرد والجماعة والاسرة والمدرسة والمجتمع.
2. يمثل الجانحون والمنحرفون وذوي السلوك المضاد للمجتمع خطراً على حياة الآخرين، ويصبحون مصدر قلق واضطراب.
3. إلى جانب الأسباب البيولوجية مثل الاضطرابات الفسيولوجية التي قد تحدث في مراحل النمو المتتالية ابتداءً من الحمل والولادة والبلوغ والزواج والشيخوخة والوراثة فإن هذا كله يسبب أمراضاً اجتماعية
4. وتسبب العوامل العضوية أمراضاً اجتماعية مثل الأمراض والإصابات والعاهات والعيوب والتشوهات الخلقية، وكذلك الأسباب النفسية مثل الإحباط والحرمان والعدوان والخبرات السيئة والصدمات والعادات غير الصحية.
5.  والإصابة السابقة بأي مرض نفسي وعدم النضج النفسي، إلى جانب هذا كله تأتي الأسباب الاجتماعية. 
(22)ما هي العوامل المؤثرة في إبراز الأمراض الاجتماعية؟

1. تؤثر عوامل البيئة والوسط الاجتماعي الذي يتحرك فيه الفرد في تشكيل ونمو شخصية وتحديد حيل دفاعه النفسي عن طريق نوع التربية والضغوط.
2. واذا فشل الفرد في مقابلة هذه الضغوط وتلك المطالب وخاصة اذا زاد ما بينها من تناقضات ساء توافقه النفسي(الشخصي والاجتماعي) وادى ذلك الى المرض الاجتماعي.
3. وتحدد البيئة التي نشأ فيها الفرد والمؤثرات التي خضع لها منذ طفولته سمات شخصيته سواء أكانت سوية أو غير سوية.
4.  وتدل بعض الدراسات إلى أن نسبة المرض النفسي تتفاوت تبعا للبيئة الفقيرة أو الغنية والحضرية أو الريفية.

(23)ما هي اضطرابات التنشئة الاجتماعية؟
1. ان عملية التنشئة الاجتماعية هي عملية تعلم وتعليم وتربية تؤدي الى تشكيل السلوك الاجتماعي للفرد وادخال ثقافة المجتمع في بناء شخصيته.
2. من الممكن ان يصبح اي شيء يعوق عملية التنشئة الاجتماعية والتطبيع الاجتماعي والاندماج الاجتماعي مصدرا للضغط والاضطراب النفسي.
3. الزواج غير السعيد والخلافات بين الوالدين والخيانات الزوجية وعدم التكافؤ بين الزوجين
4. إن الاختلافات الاقتصادية و الثقافية و الاجتماعية و الفكرية و الدينية والهجران والانفصال والطلاق والوالدان العصبيان ومشكلات تنظيم النسل والعجز عن انجاب الاطفال كل هذا يؤثر على التنشئة الاجتماعية.
5. التغير في تجمع الاسرة والمستوى الاجتماعي الاقتصادي الضعيف وانحراف معايير الاسرة عن المعايير الاجتماعية وعدم استقرار الاسرة وزيادة حركتها جريا وراء لقمة العيش.

(24)ما هي أهم الأمراض الأسرية؟
1. تتنوع شخصيات الأفراد ويتنوع معها طريقة التعايش فيما بينها.
2. فالشخصية المريضة اجتماعياً غير المتوافقة اجتماعياً ومهنياً تؤثر على المحيط من حولها.
3. جنوح الاحداث: وتشمل اعراضه الكذب المرضي المزمن، والسرقة والفشل والنصب والاحتيال والتخريب والشغب والهروب من المنزل.
4. بالإضافة إلى الفشل الدراسي والتسول والبطالة والعدوان وعدم ضبط الانفعالات وغير ذلك من الوان السلوك الاجرامي المضاد للمجتمع.
5. السلوك المضاد للمجتمع أو مايسمى بالخارج عن القانون وتشمل أعراضه اضطراب السلوك الذي يكون تمردياً مخرباً ضد مطالب المجتمع وضد السلطة الاجتماعية.
6. الاجرام: ويشمل الاعمال غير القانونية الشائعة في عالم الرذيلة والاجرام مثل الغش والخداع والتزوير والنصب والتجارة في السوق السوداء والرشوة والشعوذة والفشل والسرقة.
7. الادمان: ويشمل الادمان على الكحول والعقاقير والمخدرات بكل انواعها.
(25)كيف نفسر الأمراض الاجتماعية؟

1. تعددت محاولات تفسير الأمراض الاجتماعية من قبل العلماء وفي مختلف المجالات ذات العلاقة بالإمراض الاجتماعية
2. علماء الأعصاب والوراثة يرجعون ذلك الى اضطرابات عصبية تكوينية وراثية المصدر وقد استدل أصحاب هذه النظرية بعائلات معظم أفرادها من المجرمين الخارجين عن القانون.
3. إن معظم هذه الانحرافات يرجع إلى تأثير البيئة أكثر منه إلى الوراثة الحيوية، وهناك من ربط بين بعض الصفات الجسمية الخلقية والعاهات الجسمية.
4. أما رجال الاقتصاد فيرجعون الإمراض الاجتماعية إلى مشكلات البطالة والفقر.
5. يرى البعض أن الأمراض الاجتماعية تحدث نتيجة التغير الاجتماعي السريع والهجرة والهجران والطلاق وتعدد الزوجات والانهيار الأسري وانخفاض المستوى الاجتماعي والاقتصادي وانخفاض مستوى المعيشة.
(26)كيف نتقي من الأمراض الاجتماعية؟
1. تبنى وجهة نظر أصحاب نظرية الدفاع الاجتماعي لحل التدابير الوقائية اللازمة في إطار الأسرة والمدرسة والمؤسسات الاجتماعية المختلفة والاهتمام بوسائل رفع مستوى المعيشة.
2. لتفادي أسباب الأمراض الاجتماعية منذ الطفولة  يكون عن طريق التربية الصالحة في بيئة ملائمة.
3. توجيه الوالدين بخصوص عملية التنشئة والتطبيع الاجتماعي للأطفال ومعاملة المراهقين.
4. إمداد الفرد بعدد متنوع من الخبرات وأوجه النشاط البناء حيث يستطيع إن يحقق بعض النجاح ويتجنب الفشل.
5. فهم طاقات الفرد ومساعدته في التعرف على تنمية قدراته الاجتماعية والانفعالية والعقلية وتقبل معوقاته وعاهاته.
6. قيادة وتوجيه نشاط وخبرات الجماعة بحيث يحصل كل فرد على الرضا والإشباع مع تحقيق قدر مناسب من النجاح في علاقاته الاجتماعية البناءة.
7. تيسير الفرص المواتية للنمو الانفعالي العادي والسلوك الانفعالي العادي وتقبل بعض هفوات السلوك دون تعليق آو عقاب.
(27)كيف يكون علاج الأمراض الاجتماعية؟

1. علاج الاسباب الاولية للامراص الاجتماعية.
2. استثارة تعاون المريض واثارة رغبته في العلاج وتقوية ارادته والعمل على زيادة قوة الانا ونمو الضمير وزيادة التحكم في السلوك وتقوية ارادته وعلاج الارادة.
3. توفير الرعاية الاجتماعية للمريض في الاسرة والمدرسة واستخدام كافة امكانيات الخدمة الاجتماعية المتيسرة في المجتمع.
4. العلاج السلوكي باستخدام طرقه المختلفة مثل التخلص من الحساسية والكف المتبادل.
5. العلاج البيئي وتعديل العوامل البيئية وهنا يجدي علاج النقل البيئي والدفع الكلي من البيئة المنحرفة الى بيئة مستقلة دافئة حازمة.
6. العلاج الطبي بالعقاقير المهدئة تحت الاشراف الطبي.

(28)كيف تهدد الأمراض الاجتماعية البناء الأسري؟
1. تعد الامراض الاجتماعية من المشكلات الخطيرة التي تواجه الاسرة والمدرسة والمجتمع.
2. المرض الاجتماعي سلوك مخرب هدام يهدد امن المجتمع والفرد، ويرى علماء النفس الاجتماعيون ان النظرة الى السلوك اي التقييم الاجتماعي له والحكم عليه من جانب من يؤثرون فيه هي التي تحدد ما اذا كان منحرفا او لا.
3. يرجع علماء المرض الاجتماعي إلى البيئة النفسية الاجتماعية بما فيها من مشكلات اجتماعية وأوضاع ثقافية واضطراب عملية التنشئة الاجتماعية. 
4. والتطبيع الاجتماعي الذي يسبب انخفاض نسبة الذكاء الاجتماعي والحرمان النفسي من الآلام وانعدام الحب والدفء العاطفي والنبذ والعقاب والتفكك الأسري.
(29)كيف تسلم الأسرة من المشاكل الأسرية؟
1. يجمع علماء النفس على أن لمرحلة الطفولة أهمية بالغة في تشكيل شخصية الفرد فيما بعد، فخبرات الطفولة وتجاربها تترك بصماتها قوية في مرحلة الرشد.
2. تقوم الأسرة بالدور الأول في تنشئة ورعاية الطفل، ولكن الأسرة تعانى في الوقت الراهن من بعض التصدعات والمشكلات التي أثبتت تغيرات بنائية ووظيفية في الأسرة العربية.
3. إن انتشار التعليم وخروج المرأة للعمل، كل هذا انعكس على وظائف وعلاقات الأسرة، وظهرت نتيجة لهذه التغيرات مشكلات متعددة أثرت على دور الأسرة في التنشئة الاجتماعية السليمة.
4. إشباع الحاجات النفسية طريق العاطفة واتجاهات الرفض أو القبول والاستجابات العاطفية للطفل وهذا ما يكوِّن فيما بعد سلوك الطفل واتجاهاته تجاه الآخرين.

(30)ما هي أهم المشكلات الأسرية التي تعوق التنشئة السوية؟
1. اضطراب العلاقة بين الوالدين، وكثرة الخلافات والتعاسة الزوجية والمشكلات النفسية، هذا يهدد استقرار الجو الأسرى والصحة النفسية لكل أفراد الأسرة.
2. الإدمان، ويعتبر إدمان المخدرات أو الكحول كارثة تصيب الأسرة بكاملها وليس المدمن فقط.
3. الوالدان العصبيان : يؤثر ذلك تأثيرًا سيئًا على علاقتهما ببعضهما وعلاقتهما بالأولاد.
4. القدوة السيئة: وقد يكون الوالد أو الوالدة قدوة سلوكية سيئة للأولاد، وهذا بدوره له تأثير سيئ على التنشئة الاجتماعية للأولاد، حيث يتعلمون السلوك السيئ.
5. التنشئة الاجتماعية الخاطئة: ربما تكون عملية التنشئة الاجتماعية للأسرة خاطئة ينقصها تعلم المعايير والأدوار الاجتماعية السليمة، أو تقوم على اتجاهات والدية سالبة.
6. اضطراب العلاقات بين الوالدين والأولاد: فى أغلب الأحيان نجد مشكلات الوالدين ترتبط بمشكلات الأولاد، ومشكلات الأولاد ترتبط بمشكلات الوالدين، ويرجع ذلك إلى اضطراب العلاقات بين الطرفين.
7. تتخذ المشكلات صورًا عديدة منها: فقد الحب، ونقص الاتصال التفاعلي، وعدم وضوح الحدود في سلوك كل من الطرفين، وهذا يؤدى إلى صور عديدة من الاضطراب.
(31)كيف تتصدع الأسرة من الناحية النفسية؟

1. انعدام الرعاية والعاطفة أو القسوة في المعاملة، وقد تؤدى القيم غير المتماثلة بين الزوجين إلى ظهور الصراع أو التوتر.
2. لا يكون ذلك بمجرد الخلافات اليومية، ولكن المقصود انعدام التوافق أو الوئام بين الزوجين.
3. إن الظروف الأسرية السيئة والعلاقات غير السليمة داخل الأسرة تنعكس على الطفل، وتؤدى إلى إصابته بإعاقات واضطرابات.
4. تتمثل بزيادة إفراز العرق والعدوانية والتأخر الدراسى وكراهية المدرسة وكراهية المحيطين به.
(32)ما العلاقة بين التفكك الأسري وإصابة الطفل بالإعاقة؟

1. من الممكن أن يكون التصدع الأسري في حدوث الإعاقة للطفل فقد يعانى من تأخر الكلام والسلوك غير السوي.
2. قد يعاني الطفل من ضعف الانتباه وعدم الكلام والحركة الزائدة، ويتسم سلوكه بالعنف فقد يكون هذا نتيجة للتدليل الشديد والحماية الزائدة وتناقض آراء كل من الأم والأب.
3. يفضل علاج المشاكل الأسرية، وما ينجم عنها من ضغوط نفسية، والبعد عن الخلافات والتناقض في الآراء حول الأمور التي تخص الطفل.
4. الإرشاد بتوعية الأسرة بأهم المسببات وأعراض الإعاقة، وذلك يساعدها على الاكتشاف المبكر الذى يقتضي التدخل الطبى والعلاج التربوى.
(33)كيف يكون سبب اضطراب الكلام اضطراباً في التنشئة الأسرية؟

1. تنطلق عملية التنشئة الاجتماعية من المجتمع ذاته، حيث يندمج مفهوم الفرد مع مفهوم المجتمع.
2. وبالرغم من أن التنشئة الاجتماعية تمتد كعمليات تعلم في مراحل الفرد المختلفة ، فإن مرحلة الطفولة تحسب من أكثر المراحل حساسية وتأثرا بها .
3. إن تطور اللغة نفسه، يخلق لدى الطفل ضغوطا كثيرة، رغبة بمعرفة أكبر قدر ممكن من الكلمات كي يستطيع الأهل أن يتباهوا بما يعرف طفلهم من معلومات أمام الآخرين.
4. اكتساب العادات السيئة في النطق، من حيث حذف بعض حروف الكلمة، أو الإضافة، أو الإدغام، أو قد يظهر حرف ليس في موضعه الصحيح.
5. إن المشاعر السلبية للطفل الذي يتلعثم أو يلجلج، قد تصبح أكثر حدة وتدوم أطول فترة، وتختلف طبيعة هذه المشاعر السلبية من طفل لآخر.
(34)كيف تكون اضطرابات الشخصية الحدية معاناة بالغة للأسرة؟
1. إن السمة الرئيسية في هذا الاضطراب هي نمط من تذبذب و تقلب سائد في المزاج وصورة الذات والعلاقات مع الأشخاص. يبدأ هذا الاضطراب في سن الشباب الباكرة ويظهر في سياق العديد من التصرفات.
2. يعتبر اضطراب الشخصية الحدية أحد الاضطرابات التي تلقى عناية فائقة في الطب النفسي، نظراً لشيوع هذا الاضطراب في المجتمعات، وهذا ما بدأت ملاحظته في المملكة العربية السعودية.
3. هذا الاضطراب يؤثر تأثيراً كبيراً على الشخص، ويجعل من يتعامل معه في حالة نفسية سيئة وأكثر من يعاني هم الأسرة.
4. يبرأ مرضى اضطرابات الشخصية الحدية تماماً ويشفوا منه تماماً أما البعض الآخر فأصبحوا مرضى بشكل شديد واحتاجوا لتدخلات كثيرة وخدمات مكثفة من المتخصصين في الصحة النفسية.
(35)كيف يكون خلل توزيع الأدوار بين الأزواج سبباً لانهيار الأسرة؟
1. لم يعد الأب يلعب ذلك الدور المحوري والأساسي داخل الأسرة مثلما كان من قبل، وتراجع دوره بشكل ملحوظ ليتلاشى بالتدريج.
2. ومعظم الزوجات يشتكين بان أزواجهن سلبيون داخل البيت ولا يثير اهتمامهم أي شيء يتعلق بالأولاد أو متطلبات البيت.
3. والملاحظ حاليا هو أن الزوجة الأم هي التي تقوم بالإشراف على تربية الأولاد ومتابعة تحصيلهم الدراسي وحل المشاكل التي تعترضهم في المدرسة، وهي بالإضافة إلى الإعمال المنزلية.
4. إن غياب الأب يأخذ عدة أشكال منها الغياب الاضطراري بسبب عوامل خارجية مثل الهجرة أو الانشغال بالعمل طوال الوقت او بسبب الطلاق، وهذا الغياب يكون مبررا وتأثيره واضح على مستوى التنشئة الاجتماعية للأطفال.
5. قد يكون احد الأسباب الرئيسية لتفكك الأسرة الغياب المعنوي للأب أي أن الحضور المادي للأب موجود لكن دوره الفعلي غائب، وهذا النوع له تأثيراته التي لاتقل خطورة عن النوع الأول من الغياب على الأطفال والأم أيضا
6. وغياب الصورة الحقيقية للأب قد يدفع الطفل إلى أن يبحث عنها في الشارع من خلال مصاحبة مراهقين اكبر منه سنا والاقتداء بسلوكهم المنحرف، أو الإعجاب بأحد الممثلين إلى حد التماهي مع شخصيته.
7.  كما لا يمكن تجاهل تأثير غياب دور الأب على الزوجة الأم، التي تتحمل مسؤوليات كثيرة فوق طاقتها وليست من اختصاصها، فمع مرور السنوات تشعر انها تقدم تضحيات كثيرة من دون ان تحصل على مقابل، مما يؤدي إلى شعورها بالحرمان والتهميش والمرارة والاحباط.   
(36)ما النصائح المقدمة للزوجين لمنع انهيار الأسرة؟ 
1. قبل التفكير في بناء أسرة، على المرأة والرجل أن يخططا لكيفية بناء هذه الأسرة ،وألا يتركا ذلك كله إلى ما بعد الزواج حيث يتصرفا باعتباطية بناء على أفكار مسبقة وخاطئة يحملها كل واحد منهما عن الأخر.

2. تقسيم الأدوار الاجتماعية وعدم إلغاء دور الأخر مهما بدا انه غير مقنع من وجه نظر الآخر. 
3. الاتفاق على أسلوب موحد لتربية الأبناء من خلال الحوار الهادئ، بدل الدخول في مجادلات يومية يحاول من خلالها كل واحد أن يفرض رأيه على الآخر. 

4. إن الأعمال اليومية داخل البيت مهما كانت بسيطة أو تافهة قد تتحول ضمنيا إلى أحد الأسباب غير المباشرة لنشوء الخلافات لذلك ننصح بتوزيع المهام داخل المنزل وخارجه. 

5. عدم السماح للمشاكل مهما كانت بسيطة بالتراكم، لان المرأة تتنازل كثيرا في بداية الزواج وتسكت عن أمور كثيرة لا ترضى عنها، ونفس الأمر بالنسبة للرجل، بحجة الصبر وعدم تعريض الأسرة للانهيار، لكن بعد ذلك تأتي مرحلة التمرد من الطرفين معا او احدهما، بعد ان يكون قد فات الأوان وكل واحد قد تعود على نمط معين من السلوك يصعب تغييره.

(37) ماهي الأسرة وما دورها على الطفل والكبار والمجتمع ؟

1. تعريف الاسره :هي مجموعة من الافراد تربطهم صلة القرابة او الدم وتتكون من الاب والام والابناء واحيانا الجد والجده والعم والعمه والخال والخاله وقد يعيش جميعهم في مسكن مشترك وتسمى هذه الاسره (( اسرة ممتدة )) او يعيشون في مساكن متفرقة حيث يعيش الاب والام والابناء في مسكن بمفردهم ومثل هذه الاسره تسمى (( اسرة نوويه(( 
2.  الأسرة للطفل: تلعب الأسرة الدور الرئيسي في مجال التنشئة الاجتماعية وفي تشكيل اتجاهات الطفل وتحديد ملامح شخصيته وعلاقته بالمجتمع الخارجي، فالطفل كائن اجتماعي ينتمي إلى مجموعة من الجماعات، وأولى وأهم هذه الجماعات هي الأسرة التي تمنحه المكانة الاجتماعية التي ينتمي إليها،
3. الأسرة  للكبار:الكبار في الأسرة القدوة للطفل في أساليب التعامل أو التفكير أو التعليم ، كما يتأثر الطفل بتعامله مع الكبار ممن يحيطون به وأولهم الوالدان ، فعادة ما يسلك الطفل الذكر سلوك أبيه وتصبح سلوكيات الأب واتجاهاته وأفعاله وعاداته مثلا أعلى يحتذي به بصورة مباشرة أو غير مباشرة،
4. الأسره في المجتمع: هي نواة المجتمع واللبنه الاساسيه في بنائه .. وكلما زاد وعي افراد الاسره وزاد تحملهم المسؤوليات المختلفة 
وزادت معرفتهم بالنواحي الصحيه والاجتماعيه والاقتصاديه التي تؤثر في الاسره والحياة الاسرية زاد تقدم الاسرة وبالتالي تقدم المجتمع الذي نعيش فيه .
(38) ما أنواع الأسر ؟

1. أسرة كبيرة الحجم:- وهي التي تتكون من سبعة إفراد فأكثر
2.  أسرة متوسطة الحجم:- وهي التي تتكون من أربعة إلى ستة أفراد
3. أسرة صغيرة الحجم:- وهي التي تتكون من فردين او ثلاثة افراد

(39)ما  أنواع الأسر من حيث الدخل؟

1. أسرة ميسورة وهي ذات دخل كبير .
2. أسرة متوسطة الدخل وهي ذات دخل يوفر لها حياة كريمة وقد يسنح لها فرص الادخار.
3.  أسرة رقيقة الحال (( أي فقيرة )) ودخلها قليل وغالبا لا يفي بحاجاتها وقد تمنعهم ظروفهم الصحية والاجتماعية من العمل فيضطرون للاعتماد في معيشتهم على الغير .
(40) ما تأثير الوضع المادي على الطفل ؟

1. ويؤدي هذا الوضع إلى الحد من التناقضات بين مصالح الأسرة الخاصة وظروف المجتمع كذلك فتتخذ الأسرة قرارات تتلاءم الظروف المحيطة بها، ومن هذه القرارات، القرار الخاص بعمل الأبناء ؛ خاصة  الأطفال منهم .
2. ومن هنا نجد أن عمالة الطفل ودرجة انتشارها تتأثران بعديد من العوامل الأسرية، الأمر الذي  يدعو لتعرف نمط حياة الأسرة.
3. ويلاحظ في هذا الصدد أن ميل هذه الأسر للعدد الأكبر من الأبناء له ما يبرره  في ظل ظروفهم المعيشية ، فالابن يزيد من دخل الأسرة ، كما أنه يمثل الأمن والأمل في مرحلة الشيخوخة عندما يعجز الأب عن الكسب
4. . وتجدر مناقشة بعض الآراء التي تزعم أن عمالة الأطفال ترتبط بتفكك  الأسرة ، أو بتصدعها .
5. ويشعر الأطفال العاملون باهتمام الأم وشدة تعاطفها وذلك عن طريق استجابتها لمطالبهم ، وخاصة في المأكل والملبس ورعايتهم أثناء المرض.
(41) ما هي  حاجات الأسرة الفسيولوجية والمادية ؟

1. وتوفر الكساء الذي يكسب الافراد المظهر اللائق بهم ويقيهم برد الشتاء وحر الصيف
واضافة الى كل ذلك توفر لهم الاموال التي تقوم الاسرة والافراد بانفاقها على الطعام والكساء والإيواء والصحة والتعليم والترويح وغير ذلك من أوجه الإنفاق 
2. . تقوم الأسرة بإشباع حاجات الفرد من غذاء وكساء وإيواء فالأسره توفر الغذاء الضروري للمحافظة على صحة الأفراد كما توفر السكن بما فيه أثاث وكماليات للوقاية ولتوفير أسباب الراحة وتهيئة المكان المناسب للنوم والجلوس والأكل والدراسة واللعب وممارسة الهوايات المختلفة.
3. الحاجة إلى الأمن والمحبة :
إن الفرد بحاجة ماسة إلى محبة الآخرين له واهتمامهم به في جميع مراحل حياته كما انه بحاجة إلى الشعور بالأمن والطمأنينه في نطاق الأسرة حتى يشعر بالأمن والطمانينه في العالم الخارجي المحيط به فمحبة الوالدين للطفل تشعره بالطمأنينه وبان له مكانا وذاتا خاصة كما ان الطفل الصغير يكتسب عن طريق محبة ذويه له القدره على حب الآخرين وحب الحياة والإقبال عليها .
4. الحاجة الى الانتماء :
الفرد في بدء حياته ينتمي إلى الأسرة ويرتبط بها ارتباطا شديدا تزداد ثقة الفرد بنفسه عندما ينتمي إلى أفراد أسرة تتقبله وتقدره وتحقق له مكانته الاجتماعية .
فانتماء الفرد لأسرته يكسبه إحساسا بالاستقرار والهدوء النفسي مما يزيد من إحساسه بأهميته كفرد فتزداد ثقته بنفسه وتتحقق  له الراحة النفسية التي لا تتوفر بانتمائه للجماعات الأخرى بقدر ما تتوفر بانتمائه لأسرته فالشعور بالانتماء يشعره بالاحترام وبان له ذاتا وكيانا بين افراد اسرته والمجتمع ومن حوله .
5. الحاجة إلى التنشئة الاجتماعيه :
هي من اهم ما يكتسبه الفرد في نطاق الاسرة فتمنو معتقدات الفرد الدينيه ويبدا تعلمه لاساليب التعامل المختلفة مع الناس ويكتسب القيم والعادات والتقاليد .
ومن الاسرة ينطلق الى المجتمع الكبير متسلحا بما اكتسبه من اسرته من سلاح الفضيلة والاخلاق الكريمة التي تمكنه من العيش والتاقلم حسبما تقتضيه ظروف الحياه المختلفة بكرامة وثقة .
6. الحاجات الصحية :
ان اهتمام الاسرة لا يقف عند حد رعاية افرادها .
فتسهر على راحة الكبير والصغير وتعتني بهم في حالة الصحة والمرض وتقوم الام على رعاية طفلها المريض وتقدم له ما يحتاجه من غذاء ودواء وتعرضه على امهر الاطباء وتبدا العناية بصحة افراد الاسره منذ كونهم اجنة ثم اطفالا فتحصنهم ضد الامراض المعدية المختلفة وتعتني بغذائهم وبصحة ابدانهم كبارا .
(42) ما آثار مشاكل الأسرة على الصحة النفسية للطفل؟
1. الإهمال ونقص الرعاية.
2. الشعور بعدم الأمن،و الشعور بالوحدة، محاوله جذب انتباه الآخرين.
3. السلبيه و الخضوع للأهواء و الشعور العدائي  و التمرد و الخجل.
4. العصبية وسوء التوافق.
(43) ما مدى تأثير المشاكل الأسرية  والمادية على الطفل ؟

1. تؤدي المشاكل الاسرية  إلى تفكك الأسرة وضياع أفرادها وتصل إلى حد عدم مسؤلية الأهل ورمي الأبوين المسؤلية لبعضهما البعض مم يؤدي إلى  بيع الأولاد والتجارة بهم .
2. وتمثل الطبقة الاجتماعية للأسرة عاملا يؤثر في اتجاهات الأطفال نحو المدرسة . فآباء الطبقة العالية والمتوسطة الذين نالوا قسطا من التعليم ينظرون للمدرسة كوسيلة للإعداد النفسي والاجتماعي والمهني، وعلى ذلك فإننا نجدهم غالبا، تكون اتجاهاتهم إيجابية عن المدرسة ويتابعون  بشوق ما يفعله أولادهم في المدرسة،حيث يتناقشون معهم في أخذه أولادهم في المدرسة ، ويقيمون إيجابيا ما درس، ويكافئون أولادهم على إنجازاتهم العملية .
3. وقد ينظر بعض بعض الآباء خاصة من الطبقة الكادحة  للتعليم على إنه ليس شيئاً مهما ويكونون أقل ميلاً في مناقشة أولادهم في النشاطات المدرسية، وكذلك أقل تقييما لإنجازات أولادهم العلمية؛ وعلى ذلك فإن أطفال الطبقات  المنخفضة قد يكون لديهم ميل إيجابي أقل نحو المدرسة ويكونون أقل تأثيرا بالمدرسة عن أطفال الطبقة المتوسطة أو العالية ولذلك فإننا نجد أن المدرسة قد ينظر إليها كبيئة عدوانية خاصة في الطبقات المنخفضة أو الأحياء المختلفة، ويرجع ذلك في المقام الأول إلى اتجاهات الآباء في ذلك .
(44) ما آثار الحماية الزائدة على الطفل ؟

1. عدم القدرة على مواجهة الضغوط البيئية .
2. وعدم القدرة على مواجهة الواقع.
3. ظهور  القلق  وكثرة  المطالب الأنانية .
4. عدم الأمن قصور النضج.
)45) ما هي السلبيات الناتجة عن التدليل الزائد للطفل في حال إنفصال الوالدين؟
1. ينتج عنه  الأنانية  المفرطة و رفض السلطة وعدم
الشعور با لمسئولية.
2. عدم التحمل التعامل مع الناس والشعور بالتميز .
3. الإفراط في   الحاجة والشعور باستمرار النقص  لديه.
(46) ما هي الغيرة  وما آثارها على الطفل؟ 

1. هي حالة انفعالية يشعر بها الشخص، ويحاول إخفاءها، ولا تظهر إلا من خلال أفعال سلوكية يقوم بها .. وهى مزيج من الإحساس بالفشل وانفعال الغضب .
2. وتعد الغيرة أحد المشاعر الطبيعية الموجودة عند الإنسان كالحب، ولذلك يجب على الوالدين تقبل ذلك كحقيقة واقعة.
3. نفس الوقت لا تسمح بزيادتها، فالقليل من الغيرة حافز على المنافسة والتفوق.
4. فإنه مضر لشخصية ونمو الطفل .
5. ومن آثار الغيرة لدى الأطفال ظهور السلوك العدواني.
6. والأنانية، والنقد، والثورة.
7. ومن ناحية أخرى يتسم السلوك بالانطواء وعدم المشاركة  وجميع هذه  
(47) كيف يظهر شعور الغيرة على الطفل ؟

1. تظهر الغيرة بأسلوب تعويضي مصطنع، حيث يخفى الطفل مشاعره الحقيقية ويقوم بدور الممثل نحو أخيه المولود الجديد الذي يأخذ في ضمه وتقبيله ولكنه في حقيقة الأمر يود قرصه أو ضربه.
2. ومن جانب آخر تبدو الغيرة واضحة بسلوك عدواني موجه للصغير.

3. يتعمد الطفل إلى جذب الأنظار إليه، ويحول كراهيته لأمه التي توجه اهتماماً بالصغير وليس له، فيبدأ هنا في الانتقام، ويتظاهر في المرض أو البكاء أو العناد والسلبية.
4. يلجأ الطفل إلى أنماط سلوكية طفليه سابقة، مثل العودة إلى شرب الحليب من الزجاجة، والنوم في سرير الطفل .
5. والتبول الليلي في الفراش، والتحدث بأسلوب طفلي، ومص الإصبع، والالتصاق بالأم، والبقاء في حضنها كلما حاولت حمل الصغير.

(48) كيف  يؤثر عمر الطفل على غيرته؟

1. أن الغيرة  أكثر حدة عند الطفل الأول، لأنه تعود أن يكون محط أنظار والديه .
2.  لدى الطفل الأول وعندما يصل مولود جديد، يشعر الطفل أن الاهتمام سحب منه.
3. الغيرة عند الطفل الرضيع تكون أقوى دون سن الخامسة من العمر، وذلك لأن الطفل مازال يعتمد على اهتمام والديه ولديه القليل من الأصدقاء.
4. أما الطفل الأكبر سنا فيمكن أن يشغل نفسه مع أصدقائه أو بالمدرسة، وبالتالي لن يشعر كثيرا بأثر قدوم مولود جديد.  
(49) ما هي أشكال الغيرة وكيف يكون التعبير عنها ؟
1. بالصراخ والعبث بأغراض الآخرين أو سرقتها أو تدميرها
2. بالاعتداء الجسدي بالضرب أو القرص.
3. بالإزعاج وإلقاء الشتائم وإقلاق الراحة.
4. عندما يتقدم الطفل بالعمر ( بعد العاشرة ) تأخذ الغيرة شكل التجسس والوشاية والإيقاع بالآخرين
(50)  كيف تكون أشكال الغيرة بين الأخوان وإلى ماذا تؤدي؟

1.  من أشكال  الغيرة المشاجرة حول من ينبغي أن يحمل الهاتف أو من الذي يمكن أن يلعب باللعب 
2.  الصراخ والمعارك وبأنهم يكرهون بعضهم بعضا، و أن أحدهم لا يرغب في وجود الآخر.
3. التنافس على حب والديهم، أو لأنهم يشعرون بأنهم لا يحصلون على الاهتمام الكافي من والديهم. 
4. من الطبيعي أن يبرز بين معظم الأشقاء العاطفة القوية لا يمكن السيطرة عليها، وأحيانا تحمي الغيرة النظر إلى الأشياء بصورة واقعية.
5.  يخشون الأشقاء أن يقل الاهتمام بهم أو حبهم إذا أضيف طفل جديد للأسرة.
6. إذا شعروا بأن هناك اهتماما أكبر لغيرهم من الإخوة والأخوات الأكبر منهم عمرا.

تبين أن 35% من الأطفال تعرضوا للضرب من قبل أشقائهم الأكبر منهم عمرا  بسبب الغيرة، وتراوح الضرب بين خدوش وجروح بسيطة إلى إصابة أكثر خطورة.
(51) ما هي أنواع الغيرة ؟

1. الغيرة من المولود الجديد: وخاصة إذا توجهت الأم برعايتها واهتمامها الشديد للصغير وأهملت الطفل الكبير.
2. المقارنة بين الأخوة: المقارنة التي تقوم على أساس الذكاء أو التحصيل الدراسي أو التفوق أو الجمال أو البنية القوية، فإذا ما أخفق أحد الأطفال لا يجب مقارنته بأخيه المتفوق لأن ذلك يؤجج الغيرة في صورة مقرونة بالنقمة والحقد.
3. الغيرة عند الأطفال المعاقين جسدياً: تظهر الغيرة عند الطفل المعاق لأنه يشعر بالحرمان بما يتمتع به أخوته من بنية سليمة، ويعمل الأهل على زيادة وتنمية هذه الغيرة إذا لم يعرفوا كيفية التعامل مع الطفل المعاق.
4. العقاب الجسدي: عقاب الطفل الجسدي بالضرب إذا أظهر غيرته نحو أخيه يزيد لديه مشاعر الغيرة السلبية والتي تظهر على شكل عداء نحوه.
5. عدم سماح الأهل بإبداء مشاعر الغضب أو الغيرة: عدم سماح الأهل للطفل بإظهار مشاعر الغيرة على نحو سليم يساهم في كبت هذه المشاعر مما يعزز لدى الطفل الإحساس بأنه منبوذ وغير مرغوب فيه فيزداد لديه الإحباط وعدم الثقة بالنفس.
6. تحميل الطفل الأكبر مسئوليات تفوق طاقته: تحميل الطفل الأكبر مسئوليات تتجاوز قدرته واستعداده الطبيعي .. كأن يطلب منه بأن يكون هو الكبير وهو القدوة ولومه دائماً على تصرفات الطفولة، مما يدفعه إلى الرجوع إلى تصرفات لا تتناسب مع عمره ويلجأ إلى النكوص أي يعود إلى تصرفات تشبه أخيه مثل التبول اللاإرادي والجلوس في حضن أمه عله يحظى ببعض الامتيازات التي يحظى بها الصغير
7. غيرة الأخ الأصغر من الأكبر سناً: تظهر الغيرة من الصغير نحو   الكبير وذلك عندما يهتم الوالدين بالابن الأكبر وخاصة إذا أهمل الوالدين الصغير، وهناك أخطاء تبدو شائعة لدى بعض الأسر، وهي تخصيص لهذا الصغير كل ما سبق أن استعمله الكبير من ملابس والعاب وأحذية وكتب .. الخ. لذا يشعر الصغير بالدونية وبأنه مهمل من قبل والديه حيث أنه ليست لديه خصوصية فتشتعل غيرته ويبدى عدائه نحو الأخ الأكبر.
(52) ماذا يمكن أن يفعل الوالدان للحد من ظاهرة الغيرة ؟ 

1. مساعدة طفلهما ليعبر عن أحاسيسه ومشاعره والتعامل معها.

2.  يحتاج الطفل للشعور بالأمن والأمان بجانب والديه 
3. لا تحاول أن تعامل كل أطفالك بالتساوي، فكل طفل فريد وله خصاله الفريدة واحتياجاته الشخصية فلا تفرق بينهم ولكن أعط كل واحد منهم الحب والعلاقة المميزة معه.

4. لا تنادي أطفالك بألقاب مثل "الشقي" أو "المخرب" أو "العبقري" فهذه ستجعل طفلك يحس بأنه غير محبوب، أو أنك ترى فيه عيوبا مقارنة بأقرانه.

5. حاول أن تخصص وقتا خاصا لكل واحد من أطفالك، فهذا سيعطي كل طفل الإحساس بأنه خاص ويعطيه ثقة بنفسه.

6. لا تقارن الأطفال مع بعضهم البعض، فهذا سيعطيهم شعورا غير لطيف.

7. لا تعامل أطفالك بمعيارين فتعاقب واحدا وتسامح الآخر، من الأفضل أن تضع قوانين واضحة بالمنزل فإذا تجاوز أحد الأطفال تلك القوانين فالعقاب سيكون واحدا.

8. حاول أن لا تتدخل في المشاجرات بين الإخوان، دعهم يحلونها بأنفسهم كل ما أمكن. ولا تتدخل إلا إذا أصبح الشجار غير محتمل.

9. حاول أن تكون معتدلا في مشاعرك، وحاول أن لا تظهر أي تحيز لأحدهم.

10. علم أطفالك أن يعبروا عن مشاعرهم بالكلام وليس بالضرب أو إيذاء إخوانهم.
(53) ما هي نتائج  اضطراب العلاقات بين الإخوة؟

1. ينتج عن اضطراب في العلاقة بين الإخوة العداء والكراهية.
2. الشعور بعدم الأمن وتفكك الأسري .
3.   عدم الثقة بالنفس .
4. والشعور بالنقص بالحب تجاه الأسرة .
(54) ما الأسباب التي تجعل الأخ يضرب أخته ؟

1. و عي الأخت ورفضها إلى القهر والظلم والاستبداد من قبل أخوها.
2. يريد الأخ أن يبرهن لنفسه ولأخته على انه سيد البيت المطلق في ضل غياب الأب.
3. اقتناع الأخ بنظرة بأن أخته ليست سوى جاريه تطيع أوامر سيدها .
(55) كيف تكون العلاقات بين الإخوة ؟

1. علاقة الطفل بإخوته في شكل سوي من خلال تفاعل الإخوة معاً أثناء اللعب.
2. ولجوء الطفل إلى إخوته عند حدوث مشكلة
3. لجوء الطفل للأخ الأكبر عند الدراسة ومساعدة الاخ الأكبر بتدريس أخاه الأصغر .
4. إن غالبية الأطفال ذكروا أنه توجد علاقة حب وتفاهم بينهم وبين إخوتهم، خاصة بين الإخوة المتقاربين في السن.
5. أما الأخوة الكبار، فإنهم يعبرون عن عاطفتهم تجاه الطفل من خلال شراء الحلوى لهم، ومحاولة حل مشاكلهم.
(56) ما هي المشاكل التي تسبب تشتت العائلة؟

1. عدم التقارب بين الأبوين .
2. عدم وجود الصراحة  بينهم .
3. عدم وجود الثقة بينهم  وعدم القدرة على السيطرة على الوضع .
4. وعدم الاهتمام في المشاكل التي تواجهها  العائلة.
(57) ما هي الحلول التي يجب أن تضعها الأسرة لحل المشاكل؟

اهتمام أفراد الأسرة لبعضهم البعض .
الكبير يجب أن  يراعي الصغير ويعطف عليه .
والصغير يحترم الكبير و يراعيه.
يجب أن يكنوا الخير لبعضهم البعض  .
والتعاون يجب أن يكون موجود بينهم .
وجود التفاهم بين الوالدين والأبناء .
(58) ما هي أسباب المشاكل بين الزوجين ؟
العناد الذي يسيطر على الزوجين .
تعصب الزوجين لرأيهم وعدم التنازل .
الصراخ الدائم بينهم وتمادي الزوجين بتصرفاتهم .
وتدخل الأهل بينهم وعدم السكوت على المشاكل .
وعدم مراعاة شعور الزوجين لبعضهم .

(59) ما هي نتائج المشاكل الأسرية ؟ 

الطلاق وهي ظاهرة أساسها تفكك الأسرة وتأثيرها سلبي على المجتمع .
يقتدي الطفل بوالديه قدوة سيئة .
تصبح الحياة كئيبة بالنسبة للأطفال .
تصبح الحياة سوداء بالنسبة للكبار.
يؤدي إلى عزوف البنات عن الزواج .
استبطاء الشباب أيضا لفكرة الاقتران بشريكة العمر .
(60) ما أكثر أسباب النقاش والجدال بين الأزواج؟

1. المال : إصرار المرأة التحدث مع زوجها عن الوضع المادي  .
2. اتخاذ القرار :عدم إعطاء الفرصة كلاهما للآخر بالمشاركة في إتخاذ القرار .
3. مسؤولية أعمال المنزل :تقصير الزوجة في إعمال المنزل مما يؤدي  إلى انزعاج الزوج من زوجته .
4. القيم والأخلاق .
32. هل تنقلب غيرة الطفل مرضاً نفسياً؟
1. الغيرة شعور نفسي مؤلم، وهي سلاح ذو حدين حيث يفيد القليل منها في التحفيز على التفوّق فيما الكثير يفسد الحياة ويصيب الشخصية بضرر بالغ. 
2. السلوك العدائي والأنانية والارتباك والانزواء من آثار الغيرة على سلوك الأطفال.
3. تعتبر الغيرة بين الأشقاء شعوراً طبيعياً تختلف شدّته، فإذا دعمه الآباء بالتفرقة في التعامل بينهم يتحوّل إلى مشكلة نفسية لابدّ من علاجها.
4.  الغيرة بين التوائم تتّخذ منحى خاصاً، فالتوأم متفاهم ومتكامل، ولا يقوم بمجهود كذلك الذي يقوم بمجهود كذلك الذي يقوم به الأطفال الآخرون في محاولتهم للتعامل مع بعض وتفهّم محيطهم والتعبير عمّا في نفوسهم. 
5. الغيرة هي انفعال مركّب، يجمع بين حب التملّك والشعور بالغضب، وشعور الطفل بالغيرة أمر خطير يؤثّر على حياته ويسبّب له صراعات نفسية عدّة، فهو يمثّل خطراً داهماً على توافقه الشخصي والاجتماعي.
6.  وتتولّد الغيرة مع شعور الطفل بخيبة أمل في الحصول على رغباته ونجاح طفل آخر في الحصول على تلك الرغبات، أو شعوره بالنقص الناتج عن الإخفاق والفشل. 
7. الغيرة من أهم العوامل التي تؤدي إلى ضعف ثقة الطفل بنفسه أو إلى نزوعه للعدوان والتخريب والغضب، وقد يصاحبها إحساس بالغضب من النفس ومن الأشقاء الذين تمكّنوا من تحقيق رغباتهم التي لم يستطع هو تحقيقها. 
8. وقد تصحبها مجموعة من السلوكيات السلبية كالثورة أو التشهير أو المضايقة أو التخريب أو العناد والعصيان، تشبه تلك التي تصحب انفعال الغضب في حالة كبته كاللامبالاة أو الشعور بالخجل أو شدّة الحساسية أو الإحساس بالعجز أو فقدان الشهية أو فقدان الرغبة في الكلام.
9.  والملاحظ أن من يعاني من الغيرة يواجه مشكلات متمثلة في التبوّل اللاإرادي أو مصِّ الأصابع أو قضم الأظافر أو الرغبة في شد انتباه الآخرين واستجداء تعاطفهم أو ادّعاء المرض أو الخوف والقلق أو المشاكسة.
10. من الضروري عدم إثارة مشاعر الغيرة بين الإخوة من خلال التفرقة بينهم، وذلك من خلال الاهتمام بطفل معين لأسباب خاصّة به ولا يتفهّمها الطفل الآخر. ولابد أن يتوخى الآباء الحذر في إظهار عواطفهم نحو أبنائهم حتى ولو كان هذا الابن يستحقّ رعاية أكثر بحكم ظروفه.
11.  يجدر بالوالدين إشعار الطفل بقيمته ومكانته في الأسرة والمدرسة وبين الزملاء، وتعويده على أن يشاركه غيره في حب الآخرين، مع تعليمه أن الحياة أخذ وعطاء ويجب على المرء أن يحترم حقوق الآخرين، بالإضافة إلى بثّ الثقة في نفسه لتخفيف حدّة الشعور بالنقص أو العجز عنده.
12. مراعاة مبدأ الفروق الفردية بين الأطفال، وتفادي المقارنة الصريحة واليقين أن لكل طفل شخصية مستقلّة لها استعداداتها ومزاياها الخاصة بها.
33.  ما هي فوائد التعاون بين الأهل والمدرسة؟
1- التعاون بين الوالدين والمعلم له تأثير إيجابي على التحصيل العلمي والأكاديمي للطفل وزيادة فرص التجاوب في المدرسة فمشاركه الأهل تزيد من عدد الأشخاص الذين يعملون مباشرة في برنامج النمو الخاص بالطفل.
 2- بما أن تدريب الأهل على التعامل مع الطفل يقربهم أكثر من طفلهم وبالتالي فإن سلوك الطفل أيضا قد يتغير بصوره إيجابيه.
 3- عندما يقوم الأهل والمعلمون باستخدام الأساليب التعليمية المماثلة,لاشك أن ذلك سيزيد من اهتمام تعميم الطفل للمعرفة والمهارات التي تعلمها في المنزل والمدرسة ومن ثم يقوم بتطبيقها في المجتمعات الأخرى. 4- الأهل والمعلمون الذين يقومون بالعمل المنظم في طرق تعديل السلوك والمهمات المحددة يزيد من احتمال تعلم الطفل لها ويحميه من القلق والإرباك والإحباط, وكما انه يخفض من احتمالية وقوع الطفل ككبش فداء مابين التناقض والاعتراض الذي يحصل عاده بين الأهل والمعلم.
 5- إن اهتمام الأهل ومشاركاتهم الإيجابية يؤدي إلى شعور الطفل بالأمل وقد يشعر الأطفال بفخر بأن يكون لآبائهم دور في تربيتهم.
 6- أن التواصل المتكرر مابين الأهل والمعلمين له مردود إيجابي في مناقشات إيجابيه عن الطفل بدلا من التعارض والتناقض فيما بينهما والذي يؤدي لوقوع الأزمات و المشكلات. 
7-إن التعاون مابين الأهل والمعلم يتيح 24 ساعة يوميا و365يوما في السنة من المتابعة والفرص التي تساعد على نمو الطفل,هذا البرنامج الشامل مطلوب بشكل أساسي وخاصة مع الأطفال الذين يعانون من إعاقات شديدة.
___________

34. كيف يساعد التعاون مع المدرسة الأهل في تربية الأبناء ؟

1- إن المشكلة في تعليم الطفل تساعد على تحقيق مهامهم الاجتماعية والأخلاقية في مساعدة الطفل على النمو الكامل بقدر الإمكان.
 2- إن العمل مع المعلمين يساعد الوالدين على تغيير سلوكهم حسب مايتطلب الأمر, وتحسين القيمة التربوية الاسريه عم طريق التعرف على الأفكار والانشطه المناسبة لطفلهم.
 3- بالتعاون المتماسك يقوم الآباء بتقبل المعلمين على أساس حلفاء لهم في بذل المساعي لتنميه الطفل.
 4- تعليم الوالدين يزيد من كفاءاتهم في أن يكونوا معلمين أساسين في تعليم الطفل في المنزل, فيتعلم الوالدين أساليب التعليم الفعالة وإدارة السلوك ومهارات التواصل الناجحة.
 5- مشاركه الوالدين قد تخفض من حدة المشكلات الشخصية والاسريه المتعلقة بصعوبات تربيه الطفل ذي الاحتياجات الخاصة.
 6- ينشأ لدى الوالدين تقديراًَ أفضل لطفلهم و ما يتصف به من جوانب القوة والضعف عبر المشاركة مع المعلمين ومع عائلات أخرى لديهم نفس المشكلة. 
7- يصل الوالدين على رؤية واضحة إلى أن المعلمين يمثلون المصدر الجاهز, المتوفر لمساعدتهم في حل المشكلات الجديدة التي تطرأ أثناء سنوات المدرسة للطفل ذوي الاحتياجات الخاصة. 
_____________

35. هل زوجتك تفشي أسرار العلاقة الزوجية؟
1. يمكن أن نعرِّف أسرار العلاقة الزوجية بأنها جميع الأحداث والأحوال وما يصاحبها من أقوال وأفعال داخل الأسرة التي لا يرغب أحد أفرادها أن يعرفها الآخرون. 
2. هذه الأسرار الزوجية قد تكون إيجابية أسرار حسنة، أو سلبية أسرار سيئة، فالأسرار الإيجابية عندما تفشى وتذاع عند الآخرين فإنها قد تولد في نفوس بعضهم ما لا تحمد عقباه من حسد أو حقد أو كره ومكر.
3. قد تكون الأسرار الزوجية سلبية - إما خُلقية أو خَلقية - وعندما تفشى هذه الأسرار قد تقع المشاكل الزوجية . 
4.  من أبرز أسباب إفشاء الأسرار الزوجية عدم قدرة أحدهما على الصبر لما يعانيه من مشكلات وأزمات في أسرته، مما يدفعه إلى إفشائها إما بحثاً عن علاج و إما تخفيفا من ألم الكتمان. 
5. ومن الأسباب قلة العقل والدين، فالعقل السليم يمنع الإنسان من التحدث بأي حديث قد يجلب له ضرراً أو يدفع عنه خيراً، والدين يردعه عن كل قول وفعل لا يرضاه الله ورسوله - صلى الله عليه وسلم -. 
6. كثرة الخلطة بالآخرين، فعندما يجلس الزوج أو الزوجة مع الآخرين فترات طويلة فإنه لا بد أن يحدثهم ويحدثوه فيكثر الكلام حتى يصل إلى تلك الأسرار.
7.  الكِبر والغرور يدفع الإنسان إلى التباهي بما يملك وما لا يملك والحديث به أمام الآخرين. وقد وصف الحكماء من يفشي أسراره بأنه ضيق الصدر قليل الصبر.
36. كيف تدخل الدفء على قلب زوجتك؟
1- اشتري لزوجتك باقة ورود طبيعية.
2- اشتري وردة صناعية مطابقة للطبيعية. 
3-ضع الوردة المزورة فيما بين وردات الباقة الحقيقية. 
4- قل هذا لزوجتك: "سأحبك حتى تموت آخر وردة في هذه الباقة" و لن تستطيع هي أن تكتشف لعبتك، و ستظن حينها بأنك شخص مجنون
5- ولكن في النهاية سترى أن نتيجة تلك اللعبة جعلتها تستحق كل هذا العناء.
 6- عليك ألا تخبر زوجتك بحقيقة ما فعلته! واتركها تكتشف ذلك بنفسها. سوف تتعجب من كون جميع الورد في الباقة بدأ يجف و يموت و بقت تلك، وعندها ستتذكر ما قد قلت لها، وقبل أن تنتبه بأن تلك الوردة غير حقيقية ستعتقد بأن هناك شيء خيالي يحدث.
 كانت تلك طريقة واحدة تستطيع بها أن تدخل الدفء على قلبها. فالأشياء المخفية و المفاجئة كتلك الطريقة هو من أجمل ما يكون في علاقتكما الزوجية.
37. أكثر من طريقة "لتملئي عين" زوجك؟
1. الرجل يحب بعينه والمرأة تحب بأذنها إذ إن حواء تحب أن تسمع الكلام الرطب، فيما يحب آدم أن يرى الجمال والترتيب.
2.  تذكرين عندما تعرفت إليه أول مرة. لقد فعلت كل ما بوسعك لتظهري في أجمل حلّة، وفي المرات التالية التي سبقت الزواج، عندما كنتما تلتقيان كنت أيضاً ترتدين أجمل الفساتين، وتضعين المكياج والعطر، فأرجعي الأيام الماضية .
3. الرجل يحب أن يرى الأمور مرتبة وجميلة، وهو يرى أشياء جميلة في الطريق وفي الحديقة وعلى شاشة التلفزيون، فلماذا لا تكوني جزءاً من الجماليات في حياته؟ إنه يحب أن يراك مرتبة فلا تخيبيه.
4. ضعي لنفسك خطة للخروج من الرتابة والاهتمام بنفسك. ضعي في الخطة بنوداً واضحة تتضمن العطر وتسريحة الشعر والملابس التي تتكدس في خزانتك ولم ترتديها منذ زمن.. لا تنتظري حتى يصيبها العفن ابدئي بارتدائها من الآن.
5.  إذا كان زوجك اعتاد رؤيتك في حالة شغل وحركة واعتناء بالأطفال فقط، فاجعليه يرى منك وجهاً آخر، وجه المرأة،لديك من الذكاء ما يكفي لتتصرفي على النحو الذي ينعكس على جاذبيتك تجاه زوجك.
38.كيف تتعامل الزوجة مع الزوج أثناء غضبه ؟

1. يجب ان تعرفي نفسيته جيدا وتراعيهااذ لا تتحدثي معه في وقت يكون فيه مستفزًا أو غاضبًا أو متعبًا أو حزينًا.

2.لاحظي تعابير وجهه وافهميها جيدًا، إذا شعرت أن ملامحه فيها غضب أو شدة، أو أنه يتنفس بسرعة، أو ينظر بشدة، أو يتلفت بقوة.. اعرفي أنه على وشك الانفجار في لحظة غضب، تجنبي الاحتكاك معه أو إثارة غضبه.

3. في حوارك معه.. كوني لبقة واحترميه. لا تستفزيه بالإصرار على رأي ما، أو معارضته بحدة، أو الاستهزاء به أو بكلامه
4. اطرحي رأيك بلباقة واسأليه عن رأيه باحترام لأن الإنسان العصبي في حاجة للتقدير والاحترام وإذا أعطيته التقدير اللازم لن يثور عليك بإذن الله.


39. كيف تتعاملين مع زوجك عندما يثور في وجهك؟

1. في اللحظة التي يغضب فيها بشدة ويبدأ بالصراخ كوني هادئة ومتماسكة وقوية.
2.  انتبهي فالتوتر، وكثرة الكلام والحركة، والبكاء، والضعف، والخوف.. كل هذه الأمور ستزيد من حدة غضبه وعصبيته. ل
3. ا تقفي بخنوع وخوف وذل بل قفي أو اجلسي بثبات منتصبة القامة ولكن باحترام.ولا تنظري له بحدة، ولا تجعلي نظراتك تبدو بلا معنى وكأنك لا تهتمين به وبكلامه انظري إليه باهتمام لكن دون حدة و استمعي له جيدًا وأكدي له أنك تسمعينه، فأشد ما يمكن أن يثير غضبه أن يشعر أنك لا تسمعينه ولا تعرفين ماذا يقول.
4.  أشعريه أنك تتابعين كلامه وتفهمينه و أشعريه أنك تقدرين شعوره ولا تتجاهلينه. مثلاً عبارة: «لماذا  انت غاضب؟!» أو «هذا لا يستحق الغضب» أو «هدئ أعصابك لا داعي لكل هذا!» هذه العبارات تشعره أنك لا تقدرين موقفه ولا تفهمين.. لذا فسيغضب أكثر
5. عبارة «فعلاً هذا الأمر يثير الغضب.. معك حق.. لكن بإذن الله لن يتكرر».. ستجعله يهدأ لأنه سيشعر أنك تقدرين شعوره. 
6. لا تناقشي ولا تتنازلي له بسرعة لتسكتيه.. بل أجلي النقاش لوقت لاحق بطريقة لبقة.. «نتفاهم بإذن الله فيما بعد»،«يصير خير بإذن الله».. لأن الرضوخ والتنازل الدائم يجعلك تخسرين وتتألمين دائمًا..و احتسبي الأجر في صبرك عليه تلك الساعة، وتذكري أنه شخص أشبه بالمريض وأن هذه الساعة ستمر وتنتهي بإذن الله.

40.ماذا تفعلين بعد انتهاء ساعة الغضب؟

1. احعليه يشعر بأنك متألمة ومتأثرة وحزينة بصمت، لكن دون أن تعاقبيه أو تشعريه بالبغض، حاولي أن تظهر عليك إمارات الحزن والألم.
2. بعض الزوجات يتعرضن لنوبات الصراخ والغضب من أزواجهن ويتألمن بشدة، لكنهن يعدن للتعامل مع أزواجهن بشكل عادي فلا يشعر الزوج بأنها تألمت أو تأثرت!
3. بعض الزوجات يقمن بعقاب الزوج بعدم التحدث معه أو مقاطعته مما يدفع بالزوج للعناد وافتعال المشاكل معها أكثر وهذا خطأ عامليه بشكل جيد بل رائع، لكن أشعريه بأنك حزينة ومنكسرة.. هذا سيجعله يشعر بالندم.
4. إذا استطعت أن تتحاوري معه بهدوء فيما بعد، فتحدثي معه عن هذا الموضوع وعن أثره على حياتكما.. أشعريه بأنك تحبينه وأنك تودين لو تكون حياتكما أسعد، لكن هذا الغضب يؤثر عليكما.
5.ساعديه في علاج نفسه، أرشديه لطرق التحكم بالغضب التي أرشدنا لها الرسول صلى الله عليه وآله وسلم، مثل الوضوء وصلاة ركعتين والجلوس أو الاستلقاء وذكر الله، واشتري له أشرطة أو كتبًا تساعده على علاج نفسه بإذن الله.
41.ماذا ننصح  كل عروس تبحث عن السعادة؟
1- اعرفي ما يحبه زوجك فافعليه و ما يكرهه فاتركيه.
 2- لا تكذبي خاصة مع زوجك و كوني صريحة معه حتى و إن أخطأت فهو يسامحك عن الخطأ و لكن لن يأمن لك إن كذبت عليه ، كما أن الله جل شأنه أسقط عن الإنسان الخطأ و النسيان و لم يسقط عنه الكذب.
 3- لا تتحدثي أمام المعارف و الأقرباء عن عيوب زوجك و عاداته و آرائه و كل ما تعتبرينه غير جيد فيه.
 4- تجنبي التهكم اللاذع فالرجل لا يغفر للمرأة التي تتهكم عليه و تسخر منه و لكن يمكن أن تحدثيه عن عيوبه برقة و أدب على أن يكون ذلك بينك و بينه و ليس أمام أحد.
 5- استمعي إلى حديث زوجك باهتمام و أظهري له سعادتك بوجوده معك في المنزل و أثني على ذوقه ليبادلك الشعور الطيب.
 6- كوني مرحة لبقة تضفين على المكان السرور و البهجة.
 7- أغمضي عينيك عن أخطأ زوجك الصغيرة يغفر لك أخطاءك. 
8- إذا رأيت زوجك على وشك الغضب فامتنعي فوراً عن الاستمرار في الحديث و إن غضب اتركي المكان 9- اتبعي أسلوباً هادئاً في مناقشة أسباب الخلاف بينكما و أسباب الغضب.
 10- يجب حل الخلافات العادية بينكما و عدم تدخل الوسطاء و تذكري أنك و زوجك شريكان و ليس متنافسان. 
11- لا تكوني ثرثارة كثيرة الشكوى و اعرفي متى تتكلمين  و متى تصمتين.
 12- لا تنسى واجبك نحو أهل زوجك و عليك بمجاملتهم في المناسبات و بادليهم الزيارات.
 13- لا بد من الاعتراف بأن زوجك ليس امتدادا لك و لابد من وجود اختلافات في الرأي و الشخصية و الأفكار و وجهات النظر و هذا الخلاف ليس موجهاً ضدك ، فقدري ذلك .
 14- كوني ملتزمة تماماً تجاه زوجك و زواجك و لا تتسرعي في الانسحاب أو طلب الطلاق لأنك شعرت بأنه غير مثالي، بل عليكِ أن تجعلي من زواجك زواجاً ناجحاً و لا تكوني ممن يكفرن العشير، فلا بد أن لديه مميزات كثيرة حاولي اكتشافها.
15- لا تكرري أخطاء و الديك بدون وعي فكثير من الأزواج يفعل أموراً مهددة لزواجه لأنه اعتاد رؤية والديه يفعلانها.
 16- أخيراً : لا تنسي النصيحة النبوية التي جمعت محاسن الزوجة الصالحة في أنه : (( إذا نظر إليها سرته و إذا غاب عنها حفظته في ماله و عرضه ))
42.  ما هي الأعمدة المتينة للزواج الناجح؟
1. الزواج الناجح يعتمد على أسس الاختيار وهي المرأة الصالحة, التكافؤ من الناحية الاجتماعية والثقافية والاقتصادية وغيرها, وفي مرحلة الخطبة يتم الاتفاق على دقائق الأمور في حياتهم حتى الإنجاب ,الأمور الاقتصادية ماذا يوفرون وماذا يدخرون, علاقاتهم الاجتماعية, لابد من الاتفاق عليها, حتى لا تكون الأمور مفتوحة دون ضوابط 
2. تحديد مكان السكن والمعيشة هل مع الأسرة أم في سكن مستقل. كذلك تسمية الأولاد, النظرة المستقبلية في تعليمهم, وفي الزواج لابد من الحب والتضحية والإيثار (بلا مقابل) أي لا يتوقع أي طرف من الآخر أن يعطيه مقابلا, 
3. ينبغي احتساب الأجر من الله سبحانه وتعالى, وتقبل أي مشكلة تحدث بينهما بصدر رحب, وعدم الشعور بأن الحياة المثالية تخلو من أي مشكلة. 
4. وأهل الزوجين كثيرا ما يكونون طرفا في الخلافات الزوجية كأن تتحيز الزوجة إلى أهلها, والزوج إلى أهله ,ويسعى الأخير إلى الضغط على زوجته للحد من علاقتها بأهلها وبالتالي يحدث نوع من العناد المتبادل ويمتد آثره إلى الأولاد.
5.  ولابد أن نقر في البداية أن الزوج أرسل لزوجته طاقة سلبية وهي العناد, وبالتالي كانت النتيجة عنادا متبادلا,فهو يعاند بأهله ,وهي كذلك وعليه أن يزيل العناد من طباعه, وأن يستبدل به حب أهلها 
6. عندما يستبدل الحب بالعناد لا يجب أن يكون هذا الحب شكليا ولا صوريا, وإنما يكون حبا عن قناعة تامة, وهي في هذه الحالة سوف تبادله هذا الحب, وسوف تبادر إلى زيارة أهله, والحب هو أساس كل خير في هذه الدنيا. وعلى الزوجين أن يتفقا على طريقة معينة لإدارة الخلاف دون حضور الأولاد
7.  على الزوجة أن تحسن الظن بالزوج عند أهلها, وعليه أن يحسن الظن بزوجته عند أهله, وأن يجعل المشكلة بسيطة وألا يضخمها. 
8. إن بناء الأسرة السعيدة يتطلب التفاهم بين الزوجين والحوار الهادئ, والمحبة والاحترام المتبادل وكلاهما يشارك في اتخاذ قرارات الأسرة كتربية الأولاد, وتأثيث المنزل والسفر وعلى الزوجين أن يحسنا صلتهما بالله عز وجل, فالصلة بالله هي أساس نجاح أي علاقة في الكون, عن طريق أداء الفروض في أوقاتها, والاستزادة من العبادات وكثرة مناجاة الله عز وجل.

43. ما هي أداب الزفاف ومنكراته؟ 
1 - وضع اليد اليمنى على مقدمة رأس الزوجة والدعاء لها: يقول صلى الله عليه وسلم : « إذا تزوج أحدكم امرأة أو اشترى خادما فليأخذ بناصيتها وليسم الله عز وجل وليدع بالبركة وليقل: اللهم إني أسألك من خيرها وخير ما جبلتها عليه، وأعوذ بك من شرها وشر ما جبلتها عليه » [رواه البخاري].
 2 - يستحب لهما أن يصليا ركعتين معا: لما روي عن ابن مسعود أن النبي صلى الله عليه وسلم قال : « إذا دخلت المرأة على زوجها يقوم الرجل فتقوم من خلفه فيصليان ركعتين ويقول: اللهم بارك لي في أهلي وبارك لأهلي في اللهم ارزقهم مني وارزقني منهم، اللهم اجمع بيننا ما جمعت في خير وفرق بيننا إذا فرقت في خير » [أخرجه الطبراني وصححه الألباني]. 
3 - ما يقول حين يأتي أهله: ينبغي أن يقول حين يأتي أهله - كما قال صلى الله عليه وسلم - : « بسم الله اللهم جنبنا الشيطان وجنب الشيطان ما رزقتنا ». وقال صلى الله عليه وسلم : « فإن قضى الله بينهما ولدا لم يضره الشيطان أبدا » [رواه البخاري]. 
4 - اجتناب الأوقات والمواضع المنهي عنها: لقوله صلى الله عليه وسلم : « من أتى حائضا أو امرأة في دبرها أو كاهنا فصدقه بما يقول فقد كفر بما أنزل على محمد » [رواه أصحاب السنن الأربعة والنسائي وصححه الألباني]. 
5 - الوضوء أو الغسل قبل النوم والغسل أفضل: لقوله صلى الله عليه وسلم : « ثلاثة لا تقربهم الملائكة جيفة الكافر والمتضمخ بالخلوف والجنب إلا أن يتوضأ » [أخرجه أبو داود وحسنه الألباني]. 
6 - ما يحل له من الحائض: يحل له أن يتمتع بما دون الفرج لقوله صلى الله عليه وسلم: « واصنعوا كل شيء إلا النكاح » [رواه مسلم]. فإذا طهرت جاز له وطؤها بعد أن تغتسل. 
7 - النية في النكاح: ينبغي لهما أن ينويا بنكاحهما إعفاف نفسيهما عن الحرام فإنه يكتب لهما صدقة لقوله صلى الله عليه وسلم: « وفي بضع أحدكم صدقة! قالوا: يا رسول الله أيأتي أحدنا شهوته ويكون له فيها أجر؟! قال : أرأيتم لو وضعها في حرام أكان عليه وزر؟ قالوا: بلى قال : فكذلك إذا وضعها في الحلال كان له فيها أجر » [رواه مسلم]. 
8 - تحريم نشر أسرار الاستمتاع: لقوله صلى الله عليه وسلم : « إنّ أشر الناس عند الله منزلة يوم القيامة الرجل يفضي إلى امرأته وتفضي إليه ثم ينشر سرها » [رواه مسلم].
 9- وجوب الوليمة: لقوله صلى الله عليه وسلم لعبد الرحمن بن عوف: « أولم ولو بشاة » [متفق عليه]. 
10 - وجوب إجابة الدعوة: لقوله صلى الله عليه وسلم: « إذا دُعي أحدكم إلى الوليمة فليأتها عرسا كان أو نحوه، ومن لم يجب الدعوة فقد عصى الله ورسوله » [رواه البخاري]. 
11 – استحباب الدعاء لهما: فعن أبي هريرة أن النبي صلى الله عليه وسلم - كان إذا تزوج المسلم - قال : « بارك الله لك وبارك عليك وجمع بينكما على خير » وفي رواية: « في خير » [قال الحاكم صحيح على شرط مسلم]. ولا يجوز التهنئة بقوله: ( بالرفاء والبنين ) لأنها من تهنئة الجاهلية وقد نهى الرسول عنها 
12 - الغناء والضرب بالدف: ويجوز له أن يسمح للنساء في العرس بإعلان النكاح بالضرب على الدف فقط والغناء المباح الذي ليس فيه وصف الجمال وذكر الفجور، لقوله صلى الله عليه وسلم : « فصل ما بين الحلال والحرام الصوت بالدف » [أخرجه النسائي والترمذي وقال الحاكم صحيح الإسناد]. أي أنه يجوز للنساء فقط بشرط الضرب بالدف فقط ولا يكون على ألحان الأغاني الماجنة ولا كلماتها. 
44. الرجل والمرأة ومشاكل التسوق
1. يشكل التسوق  للرجل مهمة عليه إتمامها,وهي شراء الطعام ولامجال للتهاون أو التساهل في قضية كهذه أما المرأة فتعد اللائحة مرغمة, لكنها تنساها في المنزل.ولعلها تفعل ذلك عمداً وعن سباق إصرار وتصميم لأن مايغريها في فكرة التسوق هو التوقف أمام الرفوف كلها وشراء كل مايقع تحت يدها وتساورها نفسها بوضعه في العربة التي تجرها... حتى لو كانت ستكره نفسها عندما تعود إلى المنزل وتبدأ بتوضيب الأغراض في الخزائن. 
2. عندئذ فقط ستلاحظ الأشياء غير الضرورية التي ابتاعها ولا تعلم الآن أين تضعها. إلا أنها تشتري بنهم متغاضية عما سيلحق بها من ملاحظات لاذعة لابد لزوجها أن يتلفظ بها بسبب مااشترته من حاجيات غير ضرورية. 
3. وأسوأ ما في الأمر أنه على حق في ما يقوله!! الرجل والمرأة والواجهات لنتبعهما الآن عصر ذلك اليوم نفسه.سيذهبان لشراء الثياب... المرأة تفكر بالتوقف أمام المتاجر لرؤية ما يعرض في الواجهات,في حين يفكر الرجل بشراء ما يحتاجانه.
4. المرأة تجد متعة التجول في الطرقات بقدر ماتجدها بالوصول إلى هدفها.في النهاية تقضي وقتاً مسلياً حتى لو لم تشتر شيئاً!. أما الرجل المسكين, فرغم أنه اشترى قفازين, يكون قد أمضى يوماً مقرفاً نكداً. كحصان اصطحبه صاحبه إلى السوق قبل أن يطعمه. وهاهو يعود في نهاية النهار منكس الرأس, يشعر بالخيبة والخجل والغيظ... ينتابه شعور بالعار وعدم الفائدة!

45. ما دور الاقتصاد الأسري في تحديد مستوى ذكاء الأبناء؟ 
1. لمعدل الدخل الأسري دور مؤثر في تحديد مستوى ذكاء الأبناء, فالعوائل التي تعاني من التدني الشديد في دخلها تواجه صعاباً على صعيد التغذية وتحقيق برنامج غذائي مناسب,من العوامل الفاعلة في النمو العقلي للأطفال.
2. لاتخلو مثل هذه العوائل من مشاكل في مجال الشؤون الصحية والطبية أيضا. فتدهور الوضع الصحي وتأجيل متابعة القضايا ذات الصلة بالعلاج يؤثر سلباً في الوضع الفكري لدى الطفل.
3. الأسرة ذات الدخل المحدود تعجز عن تزويد الأبناء بالوسائل التعليمية, ووسائل اللعب وبمتطلبات الانضمام إلى الدورات المختلفة و مما يعرقل تواصل نموهم الطبيعي.
4. وقد يهدد يسر الحال وارتفاع المستوى الاقتصادي للأسرة مسيرة النمو العقلي للطفل أيضاً لأن مثل هذه العوائل تسيء إلى تغذية الطفل على نحو آخر.
5. فإعداد الأطعمة ذات الكلفة الباهظة والتي تفتقر للقيمة الغذائية المطلوبة غالباً وتزويد الأطفال بالمال لابتياع المشروبات الغازية والشكولاته والكيك.تعرض تغذيته للخطر.
6. الانشغال الدائم بالتلفزيون والفيديو والحاسوب و.. تسلب الفرصة الكافية للتفكير وتفعيل نشاطه الذهني.
7. فأهم مساوىء هذا النمط من الحياة الناشئة عن رفاه الأسرة هو شعوره بالراحة التامة وبأنه يحصل على كل شيء دون أي عناء مما يحد من مستوى ذكائه وفاعلية ذهنه وقدرة إبداعه.
__________

46. كيف تتكيف مع الوضع الغقتصادي لأسرتك؟ 
1- أن يبذل الجهد لتأمين الدخل الكافي للأسرة عمل مقدس حيث تشير الأحاديث الشريفة إلى أنه أداء يضاهي في مرتبته الجهاد في سبيل الله .كونوا واثقين أن العمل لترقية مستوى الدخل الأسري جهد لا يعارضه الإسلام فقط بل يحسبه أمراً مأجوراً أيضاً.
2- اطلبوا العون من الله لاكتساب الرزق الحلال واحرص أن تكون دوماً على وضوء وعلى قراءة القرآن وإيصال الرحم واحترام الأبوين فإنها أمور تستجلب رزق الله من حيث لا تحسب له حساب.
3- كن واثقاً أن الله قد خصك بنصيب واف من رزقه الحلال فانبذ عن نفسك فكرة أن مشيئة الله اقتضت أن يكون دخلك محدوداً أو أن تحقق دخلاً وفيراً بأساليب غير شرعية كما في الرشوة,الربا,القمار,والشركات الغامضة و...
4- التزام القناعة نهجاً واختر الإبداع سبيلاً لتأمين متطلبات حياتك.
فبوسعك مثلاً أن تصنع وسائل اللعب و... بنفسك وأن تستعير الكتب من المكتبات العامة و...
5- بمقدور ربة البيت أيضاً أن تلعب دوراً مساعداً في دعم الدخل الأسري فإن لم تكن عاملة خارج البيت يكون بإمكانها أداء الأعمال اليدوية في الدار مثلاً.
6- اعتمد أسلوب الإبداع في أداء مهنتك وإن تعذر ذلك, فكر بأساليب أخرى.فبدلاً عن الانكباب على العمل أطلق العنان أحياناً لعقلك فقد يهديك إلى طرق أفضل لكسب الدخل الحلال. وبوسعك أن تلجأ للمطالعة وتحاول زيادة معلوماتك في هذا السياق,فقد تفيدك كتب مثل كتاب "بلاط كل شارع من الذهب".ينبغي عليك بالطبع أن تعلم أن هذه الكتب تزودك بمعلومات حول أساليب معينة والدور الهام يتبقى لإبداعك أنت.

47.كيف تتصرف الزوجة مع زوجها المسرف؟
1- عليها إقناع زوجها كتابة وليس شفهيا، من خلال التركيز على جانب المدخر الشهري، وكلما استطاعت إقناع زوجها بادخار مبلغ اكبر كلما كانت أعظم .
2-  يجب أن تحرص الزوجة على وضع المدخر من المال شهريا في حساب على شكل وديعة..
3-  يجب ألا تصرف إلا بعد عام من إدخالها، وبهذا فان الزوج حينما يضعها لن يستطيع سحبها. 
4-  يجب أن يكون اجتماعهما السنوي قبل موعد سحب المبلغ بحيث تحاول شحذ همته على زيادة المدخر الشهري. 
5- - لعل التحدث إلى الزوج بفوائد الأموال المدخرة يساهم في تحمسه لادخارها فعلى سبيل المثال: إن استطاع كل من الزوجين ادخار المبلغ حتى سن التقاعد الخاصة بالزوج، فلاشك أنه سيكون مبلغاً جيداً نوعاً ما بحيث يسند الزوج في إقامة مشروع استثماري يستطيع أن يؤمن له ولأسرته حياة كريمة من جهة ويشغل الزوج بما هو مفيد من جهة أخرى.
6- مثل هذه الأموال المدخرة تبقي ذخرا للعائلة وداعما لمسيرتها، وتحسباً لأي مفاجآت مستقبلية قد تلم بها، فإذا حدث وان مرض أحد الأطفال واحتاج لعملية مكلفة، من سيتدبر أمره إن لم يكن للعائلة أموال مدخرة. 
7- يشهد العالم حالياً الكثير من النكبات والمصائب والنوائب الطبيعية ( الزلازل – البراكين – الفيضانات – الحروب  ولهذا فان الاحتفاظ بالمال يكون بمثابة تامين لعيش حياة هانئة في مكان آمن بعيد من هذا المكان، فحينما يمتلك الإنسان مالا فانه يستطيع العيش في أي مكان وزمان. 
.

48.  كيف يؤثر الشيطان على الأسرة ؟
1- إلقاء حب الدنيا في قلوب الناس والتفاخر بها، فذلك حملهم على تعسير أمور الزواج، رغبة في البهرجة والزينة البالغة، وحديث الناس، فبالغوا في المهور، واشترطوا شروطا ليست في كتاب الله، وليست من العقل، من دار واسعة، وأثاث فاخر، وحفل كبير، ونفقات كثيرة، حتى تعسر الزواج على كثير من الشباب.. 2- السعي في إخراج المرأة من بيتها، للعمل والتسوق والنزهة والزيارة وكان من جراء ذلك أن صارت المرأة العاملة مستغنية بعملها عن الزواج، فتأخر زواجها، وإذا ما تزوجت فشل زواجها بسبب أنها عاملة، والرجل في العادة يريد السكون في البيت، والسكن قد لا يتحقق في ظل عمل المرأة.
3- وإذا ما سلم الشاب والفتاة من كل تلك العوائق السابقة، ونفذا إلى ساحة الزواج بادر الشيطان بمكيدة جديدة، تتمثل في العين أو السحر أو المس أو النفس، أو الإصابة بأمراض نفسية وعصبية وبدنية، تصرف عن الزواج. فإن استطاعا أن ينفذا من كل تلك المكائد حتى يصلا إلى سكن الزوجية، لم تمض عليهما مدة حتى يلاحقهما الشيطان بتلك الأدواء، فيصاب بها، أو تصاب بها، فينظر الزوج إلى زوجته فلا يرى فيها ما يشتهي، وتنظر إليه فلا ترى فيها ما تتمنى.. وتنقلب الحياة جحيما، فإذا لم يتسارعا بالدعاء والرقية والتحلي بالصبر.. تطالقا، وتفرقا
.. 4- الحرص على الطاعات والصلوات في جماعة، فإنها من أعظم أبواب التحصين..
 5- الإقلاع عن كافة المنكرات، سواء كان في النفس أو في البيت أو خارج ذلك.
.

49. كيف تظهر  لأولادك أنك تحبهم ؟ 

-1 اقض بعض وقت مع أولادك كل منهم على حدة، سواء أن تتناول مع أحدهم وجبة الغذاء خارج البيت أو تمارس رياضة المشي مع آخر، أو مجرد الخروج معهم كل على حدة، المهم أن تشعرهم بأنك تقدر كل واحد فيهم بينك وبينه دون تدخل من إخوته الآخرين أو جمعهم في كلمة واحدة حيث يتنافس كل واحد فيهم أمامك على الفوز باللقب ويظل دائما هناك من يتخلف وينطوي دون أن تشعر به. 
2- ابن داخلهم ثقتهم بنفسهم بتشجيعك لهم وتقديرك لمجهوداتهم التي يبذلونها وليس فقط تقدير النتائج كما يفعل معظمنا. 

3- احتفل بإنجازات اليوم، فمثلا أقم مأدبة غداء خاصة لأن ابنك فلان فقد سنته اليوم ، أو لأن آخر اشترك في فريق كرة القدم بالمدرسة أو لأن الثالث حصل على درجة جيدة في الامتحان، وذلك حتى يشعر كل منهم أنك مهتم به وبأحداث حياته، ولا تفعل ذلك مع واحد منهم فقط حتى لو كان الآخر لا يمر بأحداث خاصة ابحث في حياته وبالتأكيد سوف تجد أي شئ، وتذكر أن ما تفعله شئ رمزي وتصرف على هذا الأساس حتى لا تثير الغيرة بين أبناءك فيتنافسوا عليك ثم تصبح بينهم العداوة بدلا من أن يتحابوا ويشاركوا بعضهم البعض. 
4- علم أولادك التفكير الإيجابي بأن تكون إيجابيا، فمثلا بدل من أن تعاتب ابنك لأنه رجع من مدرسته وجلس على مائدة الغداء وهو متسخ وغير مهندم قل له "يبدو أنك قضيت وقتا ممتعا في المدرسة اليوم". 
5- اخرج ألبوم صور أولادك وهم صغار واحكي لهم قصص عن هذه الفترة التي لا يتذكرونها. 
6- ذكرهم بشئ قد تعلمته منهم 
7- قل لهم كيف أنك تشعر أنه شئ رائع أنك أحد والديهم وكيف أنك تحب الطريقة التي يشبّون بها. 
8- اجعل أطفالك يختارون بأنفسهم ما يلبسونه فأنت بذلك تريهم كيف أنك تحترم قراراتهم. 
9- اندمج مع أطفالك في اللعب مثلا كأن تتسخ يديك مثلهم من ألوان الماء أو الصلصال وما إلى ذلك. 
10- اعرف جدول أولادك ومدرسيهم وأصدقاءهم حتى لا تسألهم عندما يعودون من الدراسة بشكل عام "ماذا فعلتم اليوم" ولكن تسأل ماذا فعل فلان وماذا فعلت المدرسة فلانة فيشعر أنك متابع لتفاصيل حياته وأنك تهتم بها. 
11- عندما يطلب منك ابنك أن يتحدث معك لا تكلمه وأنت مشغول في شئ آخر كالأم عندما تحدث طفلها وهي تطبخ أو وهي تنظر إلى التلفيزيون أو ما إلى ذلك ولكن اعط تركيزك كله له وانظر في عينيه وهو يحدثك. 
12- شاركهم في وجبة الغداء ولو مرة واحدة في الأسبوع، وعندئذ تبادل أنت وأولادك التحدث عن أحداث الأسبوع، وأكرر لا تسمعهم فقط بل احكي لهم أيضا ما حدث لك. 
13- اكتب لهم في ورقة صغيرة كلمة حب أو تشجيع أو نكتة وضعها جانبهم في السرير إذا كنت ستخرج وهم نائمين أو في شنطة مدرستهم حتى يشعرون أنك تفكر فيهم حتى وأنت غير موجود معهم. 
14- أسمع طفلك بشكل غير مباشر وهو غير موجود (كأن ترفع نبرة صوتك وهو في حجرته) حبك له وإعجابك بشخصيته. 
15- عندما يرسم أطفالك رسومات صغيرة ضعها لهم في مكان خاص في البيت واشعرهم أنك تفتخر بها. 
16- لا تتصرف مع أطفالك بالطريقة التي كان يتصرف بها والديك معك دون تفكير فإن ذلك قد يوقعك في أخطاء مدمرة لنفسية ابنك. 
17- بدلا من أن تقول لابنك أنت فعلت ذلك بطريقة خطأ قل له لما لا تفعل ذلك بالطريقة الآتية وعلمه الصواب. 
18- اختلق كلمة سر أو علامة تبرز حبك لابنك ولا يعلمها أحد غيركم. 
19- حاول أن تبدأ يوما جديد كلما طلعت الشمس تنسى فيه كل أخطاء الماضي فكل يوم جديد يحمل معه فرصة جديدة يمكن أن توقعك في حب ابنك أكثر من ذي قبل وتساعدك على اكتشاف مواهبه. 
20- احضن أولادك وقبلهم وقل لهم أنك تحبهم كل يوم، فمهما كثر ذلك هم في احتياج له دون اعتبار لسنهم صغار كانوا أو بالغين أو حتى متزوجين ولديك منهم أحفاد
50. كيف تنشر الحب في أسرتك؟

1- الاستكثار من عمل الصالحات ، والصدقة ، والدعاء ، ومنه : ( رَبَّنَا هَبْ لَنَا مِنْ أَزْوَاجِنَا وَذُرِّيَّاتِنَا قُرَّةَ أَعْيُنٍ وَاجْعَلْنَا لِلْمُتَّقِينَ إِمَامًا ) ( الفرقان / 74 ) ، ( رَبِّ هَبْ لِي مِنْ لَدُنْكَ ذُرِّيَّةً طَيِّبَةً إِنَّكَ سَمِيعُ الدُّعَاءِ ) ( آل عمران / 38 ). 

2- استصحاب الابتسامة ، والضحكة ، والبشاشة ، والدعابة ، أثناء الجلسات الأسرية ، والحوارات المعيشية ، والتوجيهات اليومية . 

3- معانقة الأولاد ( ذكوراً وإناثاً ) ، وتقبيلهم ، والمسح على رؤوسهم ، وعلى أكتافهم ؛ عند التقائهم بعد غياب ، أو عند تحقيقهم بعض النجاحات في حياتهم ، أو في المناسبات العامة . 

4- العمل على استشارة الأولاد في شؤون الأسرة ، وخَصِّ بعضهم بشيء من أسرارها . 

5- الإصغاء التام لحديث الأبناء ومداخلاتهم ، مع إعطائهم هامش مناسب لإبداء مرئياتهم ، أو عرض وجهة نظرهم دون خوف أو تردد ، مع الثناء على الصواب منها . 

6- مصاحبة الأم لابنتها ، والأب لولده ، في بعض الزيارات المناسبة ، والخروج بالأسرة كاملة للاستجمام بين الفينة والأخرى . 

7- الكمال ليس من سمات البشر، فقد يقع من أبنائنا الخطأ والزلل، لذا فمن الأهمية بمكان للوالدين غض الطرف عن الأخطاء اليسيرة ، والهفوات العابرة ، مع احتواء المشاكل الطارئة ، وعلاجها بهدوء وتؤدة ، لكي لا تتطور إلى واقع غير محمود ، ومن ذلك تَجَنُّب بصورة تامَّة ، الضرب المؤذي ، أو المفردات المُحَقِّرة ، أو التأنيب والتوبيخ في حضرة الآخرين . 
__________

51. كيف تعلم أفراد أسرتك بحبك لهم ؟ 

1- تقبيل رأس ويدي والديكِ كلما التقيتهما بعد انقطاع ، ففي ذلك تعبير عن عظيم تقديرك لهما ، وتمهيد لمزيد من التقارب معهما . 

2- عوِّدي لسانك على المفردات المُعَبِّرة ، حين حديثك مع والديك ، مثل : ( تاج رأسي ، رأس مالي ، نور حياتي ) ومع أخوتك بمثل : ( عمري ، قلبي ، حياتي ، أخي ، حبيبي ) ، وفي المقابل احذري أشد الحذر من المفردات السلبية . 

3- استثمري رسائل الجوال بين الفينة والأخرى ، وفي المناسبات ، للتعبير عن مشاعرك الصادقة لوالديك ، أو لأخوتك ، ولا تتكلَّفي المفردات ، فكلَّما كانت الكلمات تلقائية قلبية ، كانت ثمارها يانعة طيبة مقبولة ، كما يمكنكِ تقديم هدية ، ولو كانت رمزية ، أو خطاب ، تعبرين فيه عن مشاعرك تجاه أفراد أسرتك . 

4- كوني في أسرتك كالوردة الفواحة ، والنحلة الفاعلة ، لا يُسمع منها إلا أطيب حديث ، ولا يُرى منها إلا كل فعل جميل ، متفاعلة مع الأحداث من حولك ، متعاونة مع جميع أفراد الأسرة . 

5- ابتدئي بوالدتك ، حدِّثيها عن مشاعرك ورغبتك ، ارتمي في حضنها إن رأيتِ حاجة لذلك ، فهو أكبر مما تصورين ، أمطريها بوابل من القبلات ، شكراً وعرفاناً بجهودها ، واجعليها نقطة البداية ، ثم والدك ، ثم إخوتك إن رأيتِ مناسبة ذلك ، وليس في ذلك حرج شرعي .
52. كيف تنظر الزوجة لحياتها مع زوجها متعددالزوجات ؟ 

1.  أن تيقن أنه لن يأتيني إلا ما كتبه الله لي.فلا مفر ولا مَحيد، جَفَّت الأقلام وطُويت الصحف، هذا زوجي الذي كتبه الله لي قبل خَلْقِي، ولن أُصيب منه أكثر مما أراه بعيني.سأجهد نفسي وأحَوِّل حياتنا الزوجية إلى هموم ونكد وتَبَرُّم ولن أحصل على ما أريد، فالهموم والمشكلات والتَبَرُّم لن تجلب لي إلا تخبطات وألما يعتصر قلبي وقلبه
 2. أن تؤمن أن ما أصابها  من هَم أو حَزَن في صالحها  لأنه تَكْفِير عن سيئاتها . وبإيمانها  هذا تدرك أن زواجها  من مُعدد نعمة من نعم الله علي لكثرة ما تعترضها  من مواقف تكون الغيرة فيها سيدة الموقف 
3. أن تقول زوجي لم يَسْعَ للزواج الثاني إلا لطلب الاستقرار وتحقيق ما لم يجده في زواجه الأول .
هو كذلك.. فَتَحَوُّل زوجي إلى الزواج الثاني كان لهدف يسعى لتحقيقه، ومن أبرز الأهداف: طلب الاستقرار والراحة، وهذا الطلب هو جوهر ما أنشده أنا في حياتي كذلك ؛ ولذا فقد جعلت كل ما ينافي تحقيق الراحة والاستقرار في حياتي الزوجية خلف ظهري، وأظهرت هذه الراحة عملاً: بحسن استقباله وطيب معاشرته والتفاني في خدمته، ولفظاً: بجميل الترحيب بمقدمه ولطيف التحبب إليه. بل وعَمِلت على تحويل وقته الذي يمضيه معي إلى برامج حُبٍّ وهُيَام، ومطالعة واستجمام، وسياحة في أساليب التربية لأبنائنا، بل والتخفيف عنه إن رأيت فيه ما يُعكِّر صفوه. 

4. تستفيدين في اليوم الذي يمضيه مع زوجته الأولى أُمْضِي وقتك لدى أهلي أو في إعداد منزلي ومتطلباته أو في عبادات لربي من وِرد يومي وصلاة أو في تنمية ثقافة واطلاع، وأما اليوم الذي يمضيه معي فأنا له، أستقبله بابتسامة المحب الولهان وأرحِّب به ترحيب العاشق الهيمان، أنزع عنه ملابس الخارج، وأعِدُّ له الماء الفاتر ليضع فيها قدميه فترتاح وإن احتاجت إلى دهان قمت بذلك بكل طيب وانشراح، أهيأ له طعامه، وأحرص على أن يهنأ في منامه، أذَكِّره إن نَسِي موعد صلاته وورده وقيامه، وأأتم به في وِتره ودعائه، 
5.  لم لا أنظر إلى زوجته الأولى بصورة معتدلة؟ لم لا أراها بصورة فيها من الحُب والتآخي والإيثار والاحتساب عند الله ما يجعلني في دَعَةٍ وهَناء؟ لم لا أنظر إلى زوجته الأولى بصورتها الحقيقية مسلمة طائعة لله تجمعني وإياها علاقة الإيمان وهو خير رباط، بل هو أقوى من علاقة الزوجية التي تجمعنا؟ لم لا أنظر إلى أن ما يمضيه من وقت وجهد معها إنما هو إدخال للسرور على امرأة مسلمة وتفريج للكربات؟ ثم لم لا أبادر أنا واستمتع برضا زوجي وراحته، وقبل ذلك وبعده الأجر الجزيل ممن لا يُعجزه تقدير شيء.
53.  هل فكرت ان يكون لاطفالك أو لأخوتك مكانا خاصا بهم في حديقة منزلك ؟
1. منزل الالعاب الخارجي  فكرة البسيطه والجميله تضفي الجمال على حديقة منزلك وايضا تكون خصوصيه لابناءك أو لأخواتك 
2.يتميز التصميم الجميل لمنزل اللعب الخاص باطفالك ....بصغر حجمه ...و بساطة بناءه و تناسبه مع اجواء حديقة منزلك فهو بقعه جميله داخل حديقتك تدخل السرور في قلب ابناءك ...وتجعل لهم خصوصيتهم 
3.  ازرعي الزهور و النباتات بمحيط المنزل ...لتجعل منه واحة جميله و ركنا جميل لراحة طفلك.
4. في هذا المنزل الصغير داخل حديقة منزلك اطفالك يلعبون هنا كاسرة واحده 
5. عندما تفعلين ذلك تتجنبين الإزعاج الصادر منلعب الأطفال داخل المنزل  وتكملين ترتيب المنزل بهدوء و راحة . 

__________

54. كيف تصبح سعيداً وتسعد من حولك من أسرتك ؟ 

1. الكلمة الطيبة  تدخل البهجة وتسعد من حولك وتزيد من رصيد حسناتك.
2.اجعل حديثك كلام حسن أو الزم الصمت خيراً لك .. لا تجرح في الكلام أي شخص .. حتى وان كان قد أخطأ عليك لأن هذا يبين مقدار صبرك وحلمك .. وأنت الرابح أخيراً ..
3. لاتغضب فالغضب مذموم في جميع أحواله وكثير من يندم على فعل أي شئ في لحظة الغضب واعلم أن الغضب ينفّر من حولك .. وينقض من أجرك .
4.ابتسم .. فما أجمل أن تبتسم في وجه أخيك وتبادله مشاعر الأخوة ابتسم في كل حين وفي أي مكان .. اجعل الابتسامة شعار وجهك واملأه فرحة وبهجة وسروراً .. ولاتكن عبوساً لا تنظر الى أحد ولايكاد الشؤم يفارق وجهك .. كن سعيداً تقرّب الناس اليك من ابتسامتك المتفائلة .. فالابتسامة صدقة فكيف بالابتسامة الدائمة ..!
5.كن طيب القلب  لين الجانب  وتنازل عن حقك أحياناً , فالله لايضيع أجر من أحسن عملاً  
6.لاتكن شرساً تخيف من حولك بتهديد أو وعيد وان كنت تستطيع ذلك ..فذلك لا يزيدك الاّ نفور من حولك .. وحتى أقرب الناس اليك .. ولاتكن غليظاً ثقيلاً على من حولك .
7.كن رحيماً .. ارحم الضعيف والفقير والمريض .. ارحم الصغير والكبير .. تصدّق وابذل مالك وكن كريماً .. فالصدقة تدخل بها سروراً على قلب مسلم وترضي بها ربك أولاً وأخيراً .. ولا تكن عديم احساس لا تحس بمن حولك وكأن قلبك كالصخر لايلين
8. ً أحب لأخيك ماتحب لنفسك فهذا هو أعظم شئ تفعله ويجلب من حولك اليك وتسعد به في دنياك وآخرتك.
___

55. أصالة الفرد أم أصالة الأسرة؟

1. لأديان جميعاً تذكر لنا بأن ول بادرة للعيش على
سطح الكرة الأرضية كانت اجتماعية.
2. قصة نبي الله آدم معروفة ومذكورة في الكتب السماوية
جميعاً، في كيفية إنزاله من الجنة إلى الأرض وحلوله وزوجه فيها،فآدم لم يعش يوماً بمفرده على سطح الأرض، وحواء لم تكن كذلك أيضاً.
3.بناءاً عليه تكون الأصالة على الأرض للأسرة لا للفرد، ولذلك لا يصح القول، بأن الأسرة هي أقدم مؤسسة اجتماعية للتربية عرفها الإنسان، إنما الصحيح هو أنالحياة الاجتماعية هي الحياة الأصيلة على الأرض والأسرةهي المؤسسة التربوية الأصيلة التي عرفها الإنسان.

_________

56. ما هي أهمية الأسرة ؟
1.  انجاب الأطفال: فإنه من الأغراض الأساسية التي من
أجلها شرع الزواج، وهيئت المقدمات لأجله حفظاً للنوع الإنساني من خلال الانجاب.
2. التنشئة الاجتماعية الصحيحة في ظل التعاليم الأخلاقية
الفاضلة، والتي تساعد على دعم المجتمع باللبنات الصالحة التي تساهم في بناءه، والصعود به إلى مراقي  الكمال، لا إلقاء الأطفال ليكونوا عالة على المجتمع، وعقبة في طريق تقدمه.
3. حماية هذه المؤسسة المقدسة أبنائها قبال كل ما من شأنه محاولة هدمها، من الأخطار الخارجية والداخلية.
4.  وظيفة التربية والتعليم: فعلى الرغم من نشوء المؤسسات التعليمية في العالم، إلاّ أن الأسرة
تبقى هي المعلم الأول لمن تنجبه من الأبناء.
5.  اعداد الأولاد وتهيئتهم للمشاركة في حياة المجتمع والتعرف على قيمه وعاداته.
57. ما هي الرغبات التي تشبعها الأسرة ؟ 
1-رغبة الجنس في الرجل والمرأة.

2-رغبة الادارة في الرجل والمرأة.

3-رغبة التربية في الرجل والمرأة.

4-رغبة الامومة في المرأة.

5-رغبة الابوة في الرجل.
_________

58. كيف تؤثر الأسرة على أفرادها ؟
1. تدفع كل فرد من افراد هذه (المؤسسة) الى انجاز الواجبات الملقاة على عاتقه من دون ان يكون هناك اجبار وتحميل عليه, وانما عن طريق خلق دفع ذاتي له.
2. انها تحد من جشع الافراد رجالا ونساء وتوقفهم عند حدهم الطبيعي.
3.  انها تنظم حياة الرجال والنساء ضمن حياة المجتمع لان الاسرة عبارة عن (خلية) تقوم بالواجبات والمسؤوليات ضمن مؤسسة اكبر منها وهي مؤسسة المجتمع العام.
4.انها مدرسة طبيعية يقوم فيها كل من الرجل والمرأة (بدافع ذاتي) بتدريس اصول الحياة وكيفية العشرة لأفراد المجتمع ورجال المستقبل وهم الاولاد.

____________
59. ما  مسؤولية الوالدين في تربية الأولاد؟
1. فطر الله -عز وجل- الناس على حب أولادهم قال تعالى : (المالُ والبَنُونَ زِينَةُ الحَيَاةِ الدنيا) ويبذل الأبوان الغالي والنفيس من أجل تربية أبنائهم وتنشئتهم وتعليمهم
 2. مسؤولية الوالدين في ذلك كبيرة، فالأبناء أمانة في عنق والديهم، والتركيز على تربية المنزل أولاً، وتربية الأم بالذات في السنوات الأُوَل، فقلوبهم الطاهرة جواهر نفيسة خالية من كل نقش وصورة، وهم قابلون لكل ما ينقش عليها، فإن عُوِّدُوا الخير والمعروف نشأوا عليه، وسُعِدوا في الدنيا والآخرة، وشاركوا في ثواب والديهم، وإن عُوِّدُوا الشر والباطل، شقُوا وهلكُوا، وكان الوِزْرُ في رقبة والديهم، والوالي لهم .

3. يمكن القول بأن للأسرة دورًا كبيرًا في رعاية الأولاد - منذ ولادتهم - وفي تشكيل أخلاقهم وسلوكهم، وما أجمل مقولة عمر بن عبد العزيز -رحمه الله- "الصلاح من الله والأدب من الآباء" .
4. السنوات السبع الأولى للأبناء تعطيهم التشكيل الذي سيكون عليه الأبناءو الرجال لا يولدون بل يُصنعو.
5. إهمال تربية الأبناء جريمة يترتب عليها أَوْخَم العواقب  .

60. هل الأسرة تبني القيم والسلوك في الأبناء؟

1. للوالِدَيْنِ في إطارِ الأسرة أساليبُ خاصة من القيم والسلوكِ تجَاهَ أبنائهم في المناسباتِ المختلفةِ، ولهذا فإن انحرافاتِ الأسرةِ من أخطرِ الأمورِ التِي تُوَلِّدُ انحرافَ الأبناءِ .
2. التوجيهُ القيمي يبدأُ في نطاقِ الأسرةِ أولاً، ثم المسجد والمدرسة والمجتمع . 
3.الأسرةُ هي التي تُكْسِبُ الطفلَ قِيَمَهُ فَيَعْرِفُ الَحقَ والبَاطلَ، والخيرَ والشرَ، وَهو يَتلَّقَى هذه القيمِ دونَ مناقشةٍ في سِنيهِ الأولى، حيث تتحددُ عناصرُ شخصيتِهِ، وتتميزُ ملامحُ هويتِهِ على سلوكه وأخلاقه؛ لذلك فإن مسؤولية عائلَ الأسرةِ في تعليمِ أهلِهِ وأولاده القيم الرفيعة، والأخلاق الحسنة، وليس التركيز فقط على السعيِ من أجل الرزق والطعام والشراب واللباس.
4.فمن أهملَ تعليمَ ولدِهِ ما ينفعه، وَتَرَكَهَ سُدى، فقد أَساءَ إليه غايةَ الإساءة، وأكثرُ الأولادِ إِنما جاء فسادُهُم من قِبَلِ الآباءِ وإهمالِهِم لهم، وتركِ تعليمِهِم فرائضَ الدينِ وَسُنَنَه، فأضاعوها صغارًا، فلم ينتفعوا بأنفسِهِم ولم ينفعوا آباءَهُم كِبَارا .
5.الأمر باعتناق العقيدة الصحيحة : تعريف الأبناء بأهمية التوحيد، وعرضه عليهم بأسلوب مبسط يناسب عقولهم .
6.بعث روح المراقبة لله والخوف منه : بيان توحيد الأسماء والصفات، كالسميع والبصير والرحمن، وأثرها في سلوكهم .
7.الحث على إقامة الصلاة لقوله صلى الله عليه وسلم: "مروا صبيانكم للصلاة إذا بلغوا سبعا، واضربوهم عليها إذا بلغوا عشرا، وفرقوا بينهم في المضاجع
8.التحلي بمكارم الأخلاق والآداب العامة .
61.  كيف تتباين معاملة الأسر لأولادهم ؟
1.  المعاملة القاسية : تتسم بالشدة في التعامل كالزجر أو التهديد أو الضرب بدون ضوابط أو حدود مشروعة، أو الإهمال للأبناء بحجة ظروف العمل، وكثرة الأسفار، فيحرم الأولاد من البر بهم والتعامل معهم .
2.  المعاملة اللينة : يُلَبَّى فيها كل ما يطلبه الأولاد، ويُطلق عليها "التربية المدللة" والإفراط في الدلال يؤدي إلى خلق شخصية فوضوية.
3.  المعاملة المعتدلة : تعتمد على المزج بين العقل والعواطف، وتوجيه النصح والإرشاد، وبهذا تتكون شخصية سليمة وصحيحة، وإذا لم يستجب الأولاد بالإرشاد والتوجيه يلجأ الأبوان إلى توبيخهم ثم هجرهم ثم حرمانهم من بعض الأشياء والأمور المحببة إليهم أحيانًا، وأخيرًا إلى ضربهم-إذا لزم الأمر- لإعادتهم إلى الطريق الصحيح، وهذا النوع من المعاملة هي المعاملة الصحيحة التي ينبغي أن تسير عليها الأسرة
4. حب الطفل لا يعني بالطبع عدم تأديبه وتعليمه آداب السلوك الاجتماعي منذ الصغر، مثل تعويده على التعامل الحسن مع أصدقائه، وتعويده على احترام من هو أكبر سنا منه، وتعميق الرقابة الذاتية لديه، أي قدرته على تحديد الضوابط لسلوكه تجاه الآخرين ؛ فإذاً لا بُدَّ من التوازن بين التأديب للطفل والتعاطف معه، 
5. كما أنه لا يصلح الخضوع الدائم لطلبات الطفل، إنه لا يصلح استمرار الضغط عليه وكَبْتِهِ، فالتدليل الزائد لا يُعَوِّدُهُ على مواجهة صعوبات الحياة، والضغط الزائد يجعله منطويا على نفسه مكبوتا يعاني من الحرمان.

________

62. ما هي المخاطر التي  تواجه الأسرة ؟
1-التناقض في أقوال الوالدين وسلوكياتهم : بعض الآباء والأمهات يناقضون أنفسهم بأنفسهم، فتجدهم يأمرون الأولاد بأمور وهم يخالفونها، وهذه الأمور تسبب تناقضا لدى الأولاد، فالأب الذي يكذب؛ يعلم أبناءه الكذب، وكذلك الأم التي تخدع جارتها بمسمع من بنتها تعلم ابنتها مساوئ الأخلاق.

2.الانفصام بين المدرسة والأسرة: الانفصام بين دور الأسرة في الرعاية والتوجيه، ودور المدرسة في التربية والتعليم؛ له آثار سلبية عديدة، ولذا ينبغي مد جسور التعاون بين الأسرة والمدرسة، وإيجاد جَوٍ من الثقة والتعاون في سبيل الرقي بالأولاد قدما نحو البناء والعطاء .

3-وجود المربيات والخادمات الأجنبيات :أصبح وجود المربيات والخادمات ظاهرة بارزة في المجتمع الخليجي، ولا شك أن وجود هؤلاء له آثار خطيرة في التنشئة الاجتماعية للأسرة، لاسيما هؤلاء الكافرات وذوات السلوكيات المنحرفة، لا بد أن تعي كل أسرة خطورة وأبعاد وجود الخادمات والمربيات الأجنبيات وتحذر من شرورهن.

4.وسائل الإعلام :تؤكد نتائج الأبحاث والدراسات بما لا يدع مجالا للشك أن الطفل العربي المسلم يتعرض لمؤثرات خطيرة، وأن شخصيته وهي في مراحل تكوينها تخضع لضغوط سلبية متنوعة .. يقول شمعون بيريز-رئيس وزراء إسرائيل السابق-: "لسنا نحن الذين سنغير العالم العربي، ولكنه ذلك الطبق الصغير الذي يرفعونه على أسطح منازلهم

5. الفراغ وعدم الإفادة من الوقت : ينبغي أن يشغل الأبناء في أوقاتهم بالنفع والفائدة، يقول النبي ‘: (نعمتانِ مغبونٌ فيهما كثيرٌ من الناس، الصِّحة والفراغ )(20). فهناك الأعمال التي يسهمون فيها بمساعدة والديهم والبِرِّ بهم، ويمكن تعويدهم حضور مجالس الذكر وحلق العلم، وتلاوة القرآن الكريم، وقراءة قصص الصحابة والصالحين، أو الاستماع إلى الأشرطة النافعة وغير ذلك.
__________

63. كيف تتعلمل مع أولادك؟ 

1-محاولة تخصيص وقت كاف للجلوس مع الأبناء، وتبادل الأحادبث المتنوعة: الأخبار الاجتماعية والدراسية والثقافية وغيرها .
2-التركيز على التربية الأخلاقية والمُثُل الطيبة، وأن يكون الوالدان قدوة حسنة لأبنائهما .
3-احترام الأبناء عن طريق الاحترام المتبادل، وتنمية الوعي، والصراحة، والوضوح.
4- فهم نفسية الأولاد، وإعطاؤهم الثقة في أنفسهم .
5-إشراك الأولاد في القيام بأدوار اجتماعية وأعمال نافعة .
6-قبول التنوع في اختيارات الأبناء الشخصية، كاختيار اللباس وبعض الهوايات..، طالما ليس فيها محاذير شرعية.
7-التشجيع الدائم للأولاد والاستحسان والمدح؛ بل وتقديم الهدايا والمكافآت التشجيعية، كلما قَدَّموا أعمالاً نبيلة ونجاحًا في حياتهم.
8-عدم السخرية والتهديد بالعقاب الدائم للأبناء، متى ما أخفقوا في دراستهم أو وقعوا في أخطاء من غير قصد منهم؛ بل يتم تلمس المشكلة بهدوء، ومحاولة التغلب على الخطأ بالحكمة، والترغيب والترهيب.
9-عدم إظهار المخالفات والنزاعات التي تحدث بين الوالدين أمام سمع أبنائهم .
10-الصبر الجميل في تربية الأبناء، وتحمل ما يحدث منهم من عناد أو عصيان، والدعاء بصلاحهم وتوفيقهم .

 

64. كيف تتجنبين الخلافات الزوجيه؟

1. كل طرف لا بد أن يقدر مشاعر الطرف الآخر قبل مشاعره هو .
2. الاهتمام من جانب الزوجين .
3.عدم السلبية في الحياة الزوجية ولا بد لك من الزوجين يعرف ما 
يحبه وما يريده وما يكرهه ولكن التوفيق بينهم هو المهم .
4. عدم التصحيح المستمر لأخطاء كل منهما للآخر.
5. عدم الاندفاع العاطفي ولا يحاول أحد الزوجين بأن يظهر بأنه 
أذكى من الآخر أو اكثر معرفة .
6. الاهتمام بالغير وعدم انتقاد أحد من الزوجين اهتمامات 
الآخر .
7. المشاركة في عدد من الأشياء ولو مرة واحدة في الأسبوع .كك
8. التقارب والتفاهم المشترك .
9. الاهتمام المشترك بالعمل بحيث تهتم الزوجة بأن توفر  لزوجها الهدوء إذا كان يقوم بعمل في المنزل والعكس صحيح
