الديكور(60) 
 (1) كيف تختاري لون دهان غرفتك إذا كانت صغيرة؟

1. اختاري الألوان الفاتحة البراقة كالزهري الفاتح والليلكي والأخضر الفاتح.
2. استخدمي الظلال الطبيعية المستوحاة من الطبيعة كالبحر والنباتات.
3. استخدمي الألوان المشتقة من لون واحد (كالأصفر والأخضر).
4. تجنبي نوع الدهان ذي الرسومات فهو يقلل من حجم الغرفة.
5. لزيادة ارتفاع الغرفة، اختاري اللون الأبيض اللامع للسقف.
 (2) كيف تختارين الإضاءة المناسبة لغرف النوم؟

1. التسريحة والمرآة خصوصاً بحاجة لإضاءة جيدة وغرفة الملابس تحتاج لإضاءة بسيطة.
2. ثريا بسيطة، على جانب السرير أباجورة ناعمة تستخدم عند الحاجة.
3. يفضل البعض إضافة صرعات في غرف نومهم كالإضاءة الملونة أو إنارة خفية من أسفل السرير تتوجه لأعلى محدثة معها أجواء رائعة.
4. أبليكات في الحائط موزعة حول مواضع الحاجة لها أو مجموعة أباجورات تعطي إضاءة هادئة ومريحة جداً.
5. الإضاءة الطبيعية هامة لغرفة النوم المتمثلة في تصميم شبابيك واسعة.
6. يجب أن تكون الإضاءة في ساعات الليل هادئة وغير شديدة
  (3)كيف تختاري إضاءة مناسبة للسلالم؟

1. يمكن وضع إضاءة بين عتبات السلالم تحت كل عتبة بحيث تظهر كل منها بوضوح.
2. يمكن توزيع وحدات إضاءة كالأباليك على الحائط المجاور للسلم تتوزع بشكل أنيق ومرتب.
3. في السلالم الكبيرة التي تتوسط الصالات يفضل وضع إضاءة كبيرة كنجف الكريستال متدلية من أعلى تعطي فخامة وتميزاً.
4. ملاءمة الإضاءة للون الجدار والأرضيات فتكون كلها نفس التدرج اللوني.
 (4)كيف تجعلين غرفة نومك مكاناً يشعرك بالراحة؟

1. ضعي سريرك تجاه جدار صلد لضمان الاستمتاع بنوم هادئ ومريح في جنح الظلام.

2. احرصي على أن تكون الغرفة مرتبة دائماً، فالفوضى تجلب الكآبة والتشويش والكسل.
3. غرفة النوم ليست المكان الملائم للتلفاز، وإن وجد فغطي شاشته بعد إغلاقه أو ضعيه داخل خزانة.
4. اختاري طاولتين متماثلتين على جانبي سريرك وضعي عليها مصابيح متقابلة وتحفاً مزدوجة وأنيقة.
5. حاولي استخدام الشموع والورود الحمراء وضعي بلورات زجاجية عند نوافذ الغرفة لتعكس أشعة الشمس.
6. تجنبي استخدام الأغطية المبالغ في زركشتها.
7. حاولي إيجاد مكان للجلوس داخل الغرفة مما يجعلها أكثر جاذبية وإغراء واختاري أريكة واحدة مزدانة بمساند.
8. كلما كانت المرآة كبيرة كانت أجمل.
 (5) كيف تجددين غرفة نومك بنفسك؟

1. غيري مفرش السرير واختاري لوناً لم تستخدميه من قبل وابتعدي عن الألوان الكئيبة.

2. استخدمي الوسائد الصغيرة الملونة مختلفة عن لون المفرش قليلاً.
3. يمكن التجديد في مفرش سريرك القديم بإضافة بعض الكلف والشرائط والأقمشة إليه.
4. اعتمدي في الاضاءة الليلية على الأبليكات والشمعدان.
5. ضعي لوحات تحتوي على مناظر رقيقة وألوان هادئة.
6. يمكن وضع سجادة صغيرة وسط الغرفة بلون مناسب، ومزهرية من الكريستال فيها باقة زهور كبيرة بألوان مختلفة.
7. حاولي تغيير ترتيب أثاث غرفتك بين الحين والاخر.
 (6) كيف توسعين من غرفة أطفالك الضيقة؟

1. اعتمدي الألوان الفاتحة وابتعدي عن الغامقة.

2. اختيار قطع أثاث مصممة لاستخدام شخصين معاً كمكتب مذاكرة بوجهين.
3. ضعي شماعة جداريه بدلاً من ذات القاعدة الأرضية.
4. استخدمي الرفوف على الجدار.
5. استغلي المساحة تحت السرير وتفصيل أدراج كبيرة لها.
6. تجنب تعدد الألوان في مساحة الغرفة واعتماد لون واحد بدرجاته.
  (7)كيف تختارين الإكسسوار الملائم لغرف الفتيات؟

1. وضع إطارات رقيقة على الحائط تحمل أشكال زهور ملونة.

2. رسوم للألعاب المفضلة للفتيات على الحائط كجزء من الطلاء.
3. أغطية السرير بألوان ورسوم تناسب الفتيات.
4. وضع وسائد وأريكة صغيرة كديكور رقيق.
5. اختيار أباجورة بلون يناسب ديكور الغرفة توضع قرب السرير.
6. توفير شماعات للملابس بألوان وأشكال ناعمة تناسب الفتيات.
  (8)كيف تكوني حذرة عند استخدام السرير ذي الدورين في غرفة أطفالك؟

1. لا يسمح للأطفال بالحركة بخشونة وعنف فوق السرير العلوي.
2. يستخدم السلم فقط للطلوع والنزول من السرير العلوي ولا يسمح بتسلق بقية هيكل السرير.
3. لا يسمح لأكثر من شخص واحد النوم أو الجلوس على السرير العلوي.
4. استخدام ضوء خافت ليلاً كاحتياط إضافي.
5. بشكل دوري يجب أن تفحص كل المسامير والتأكد من إحكامها.
(9) كيف تجعلين غرفة المعيشة الصغيرة تبدو أوسع وأكبر؟

1. سقف مفتوح للأعلى أو مائل.

2. مرايا كبيرة.
3. إنارة طبيعية.
4. ألوان فاتحة ومتماثلة للسقف والجدران.
5. أرضيات ذات سطح أملس لامع.
6. استخدام قطع أثاث ذات مقاسات صغيرة
(10)  كيف تميزين موائدك بالفخامة الملوكية؟

1. الألوان: الأزرق الملكي والأحمر الغني والوردي الكريمي والأخضر الزيتي والذهبي والفضي والأزرق المخضر.

2. الخامات: المخمل والحرائر والساتان.
3. الإكسسوارات: الشموع بألوانها وأشكالها وأحجامها المختلفة.
4. باقات الزهور المنسقة وأطباق الفاكهة المنوعة.
5. مفارش الطاولة كالحريري المقصب والنحاسيات والفضيات.
(11) كيف تضيفين الطابع الشرقي لمدخل منزلك؟

1. يفضل أن يكون الباب ذا طراز شرقي وغالباً ما يكون من الخشب المطعم بالنحاس.

2. ضعي ستارة ذات نقوش وألوان شرقية .
3. ضعي خزانة من الخشب المحفور بطراز شرقي.
4. أمامها ترتب جدار أو فخاريات بأحجام مختلفة ذات نقوش إسلامية بجوارها يوضع وسائد منثورة بشكل جميل.
5. بينهما طاولة خشبية شرقية الطراز ويرتب عليها مبخرة العطور الشرقية وقوارير عطور زجاجية.
6. الإضاءة تكون عبارة عن فانوس من النحاس شرقي الطراز.
7. يمكن وضع صندوق خشبي مطعم بالنحاس وفوقه مرآه مزخرفة بذات الزخارف الموجودة على الصندوق.
 (12) كيف تحولين حمام الضيوف إلى لوحة فنية؟

1. استخدام مزهريات من الزجاج الشفاف بأشكال وأحجام مختلفة تملأ إلى الربع بأحجار صغيرة ملساء ملونة ثم يضاف الماء مع فرع من النبات الأخضر المتسلق.

2. يستخدم صابون أخضر عادي وسائل ويتم توزيعه بشكل مرتب على جانبي المغسلة.
3. الفوط: يتم اختيار حجمين منها الصغير جداً والمتوسط بدرجات اللون الأخضر، الفوط الصغيرة تطوى بشكل أسطواني وترتب على طبق زجاج دائري وينثر فوقها بتلات الورد الأبيض المعطرة.
4. أما الفوط المتوسطة فتعلق على الحامل مراعية فيها درجات اللون الأخضر، وعلى الأرض سلة قش فارغة.
5. بين المغاسل يمكن وضع إناء زجاجي عميق ويملأ بماء الورد وينثر عليه بعض بتلات الأزهار وأوراق النعناع لتطييب الأيدي بعد غسلها.
6. توضع طاولة زجاجية فيها أعواد أسنان وحلويات بالنعناع ملفوف بورق أخضر.
 (13) كيف تتخلصين من معظم المشاكل المنزلية باستخدام الخل؟

1. التخلص من السواد بأواني الطبخ الألمنيوم:تغلى كمية من الماء مع خل التفاح في الإناء المراد تنظيفه.
2. استخدامه كمطهر للأسطح بمسحه بكمية من الخل.
3. طارد للنمل:برش خل التفاح المخفف بالماء.
4. تلميع السجاد وإحياء لونها:فنجان خل التفاح مع 3لتر ماء و تستخدم فرشاة للدعك.
5. تبييض الملابس:يضاف فنجان من خل التفاح إلى ماء الغسيل.
6. إزالة آثار الشاي والقهوة من الأواني:يغلى الخل في الوعاء المراد تنظيفه.
7. تلميع الأواني الزجاجية و الكريستال.
8. تنظيف و تلميع الأرضيات:ربع فنجان صابون سائل+نصف فنجان خل التفاح+ لتر ماء.
9. منع حدوث لمعة في الملابس بعد الكي:وضع قطعة قماش رقيقة مبللة بالماء و خل التفاح فوق الملابس أثناء الكي.
10. إزالة ألوان الفلوماستر من على الجدران و الأسطح بغمس فرشاة الأسنان بالخل ودعك الجدران.
(14) كيف تتخلصين من روائح المطبخ المزعجة؟

1. ضعي قطعة فحم أو بطاطا في إناء صغير في الرف الأوسط من الثلاجة.
2. لتخفيف رائحة القرنبيط و الكرنب أثناء السلق أضيفي قطعة من الخبز إلى ماء السلق.
3. لتتخلصي من رائحة قلي السمك ضعي عدداً من فصوص المستكة على صاجه فوق نار هادئة.
4. للتخلص من رائحة البهارات في المطحنة الكهربائية اطحني بها قليلا من الخبز المحمص.
5. بعد الانتهاء من الطهي ضعي على صاج الهال و الكزبرة الناشفة و القرنفل و القرفة و ضعيه على نار هادئة لمدة عشر دقائق.
6. افركي لوح التقطيع بقطعة ليمون لإزالة الرائحة واللون.
 (15)كيف تتخلصين من الحشرات المنزلية دون استخدام مواد كيميائية؟

1. التخلص من النمل في المطبخ:ينثر جبس أو رماد أو قشر الخيار في المكان الذي يتجمع فيه النمل.
2. التخلص من الحشرات في خزائن المطبخ:انثري قليلا من القهوة المرة او الفلفل غير المطحون.
3. التخلص من الفئران:وضع عشب البابونج في أماكن متفرقة.
4. ضعي قليلا من النشادر لطرد الحشرات من حول صندوق القمامة.
5. للتخلص من الصراصير:يوضع مسحوق البورق حول المداخل.
6. البراغيث:نثر الخميرة و هي جافة أو الثوم الطازج.
7. البعوض:صب زيت البترول في بالوعات تصريف المياه و وضع أوراق نعنع طازجة قريبا من الوسادة و في أنحاء الغرف.
(16) كيف تتغلب على روائح المطبخ بأنواعها؟
1. ضعي قطعة من البطاطا في صحن صغير من الرف الأوسط للثلاجة .

2. رشي قليلا من النشادر حو ل صندوق القمامة.
3. بعد الانتهاء من أعمالك المنزلية ادعكي يديك بعصير الليمون.
4. لمنع ظهور رائحة القرنبيط أثناء السلق أضيفي للماء قطعة خبز.
5. يفضل تغليف المأكولات جميعها قبل وضعها في الثلاجة.
6. لا تضعي الخضار أو الفاكهة بدون غسيل في الثلاجة.
7. ضعي في مطحنة البهارات قليلا من  الخبز المحمص.
8. زيني مائدتك ببعض الزهور لتعطي رائحة ذكية.
(17)كيف تحافظ على ثلاجتك نظيفة وبدون روائح؟

1. قبل وضع اللحوم والخضروات نظفيها جيداً حتى لا تصدر رائحة في الثلاجة.

2. يجب تغطية المأكولات ذات الروائح النفاذة.
3. ضعي قليلا من البن في صحن صغير داخل الثلاجة.
4. لتنظيف رفوف الثلاجة:استخدمي الماء الدافئ كربونات الصوديوم على اسفنجة مبللة.
5. بعد تنظيف الفريزر ادهنيه بقليل من الجليسيرين لمنع الالتصاق.
(18)كيف تقومين بتنظيف شامل ودقيق لثلاجتك؟
1. قبل البدء في تنظيفها يجب قطع الكهرباء عنها أولاً.

2. اسحبي جميع اللحوم والخضروات من الفريزر وتخلصي من كل ما هو عفن وفاسد.
3. اسحبي الرفوف أو الدروج وأزيلي الفتات والبقايا.
4. املئي الدروج بماء فاتر وصابون (جلي) ثم اشطفيها جيدا بالماء.
5. امسحي باب الثلاجة من الداخل جيدا وأزيلي ما هو ملتصق بها.
6. ضعي خلاً ماءً بنسبة(5:1) وامسحي بها الثلاجة.
7. جففي جميع الأجزاء وأعيديها لمكانها هي والمأكولات.
8. نظفي محرك الثلاجة من الخلف بقطعة قماش مبللة بخل ابيض.
(19) كيف تتعلمين بعض طرق النظافة لأغراض متنوعة؟

1. للتخلص من آثار الماء على الديكور امسحي الآثار بمعجون أسنان(ليس نوع (جلي).

2. لتلميع التحف النحاسية رشيها بملح ثم قليل من الخل واشطفيها بعدها.
3. لبقع الصدأ على البور سلين: ترطب زجاج خفاف بقليل من الماء ونصقل به البور سلين.
4. لتنظيف لوحة مفاتيح الكمبيوتر استخدمي فرشاة أسنان مبللة بالماء.
(20) ما هي آداب المائدة و(اتيكيتها)؟

1. يجلس الشخص على الكرسي  من اليمين وينهض من يساره.

2. عدم البدء بالأكل حتى يكتمل العدد ويبدأ الجميع.
3. يمضغ الطعام دون صوت (أي إطباق الشفتين أثناء الأكل).
4. عدم الحديث أثناء وجود الأكل في الفم.
5. تفرد الفوطة على حضن الشخص قبل البدء في الطعام.
6. ترفع الفوطة كما هي وتوضع على المائدة عند الانتهاء.
7. مراعاة عدم خروج صوت للطعام وخصوصا أثناء شرب الشوربة.
(21)ما هي الاستخدامات الخاطئة للمرايا؟
1. وضع المرآة على حائط فتعكس كل عيوب الحائط أو الحوائط المقابلة.

2.  وضع مرآه واحدة فقط في حائط طويل معتم لممر من الممرات فيحدث خلل في ميزان الحائط.
3.  استخدام أكثر من مرآه بارتفاعات وعروض مختلفة في حجرة مملوءة بقطع الأثاث فتعكس المرايا على الأثاث فيزيد الإحساس بالازدحام والتكرار وعدم الراحة.
4. تجنبي المرايا التي يفوق حجمها بنسبة عالية حجم ومقاسات عناصر الغرفة من شبابيك وصور وأرفف.
(22) ما هي أسباب أصوات ضجيج الثلاجة؟

1. عدم وضع الثلاجة على مكان مستو تماما.
2. باب المجمد غير محكم الإغلاق.
3. بعض المأكولات على الأرفف غير مرتكزة.
4. تذبذب في قوة التيار الكهربائي الواصل إلى المنزل.
5. قد تكون مواسير التبريد محتكة بعضها و هذا يتطلب استدعاء الشخص الفني المتخصص.
(23) كيف تزيلين البقع العنيدة و الحروق عن الفرن؟

1. الهيكل الخارجي ينظف بقطعة ناعمة مبللة و مغموسة في كربونات الصوديوم.
2. يزال اثر الاحتراق باستخدام النشادر.
3. بعد الانتهاء من استعمال الفرن يترك الباب مفتوحا فترة حتى لا يتجمع بخار الماء داخل الفرن مسببا حدوث الصدأ من الأسفل.
4. مراعاة عدم استخدام مادة خشنة كالسلكة مثلا في تنظيفه وتلميعه.
(24) كيف تنظف قطع الأثاث الخشبية؟

1. أزيلي الغبار بقطعة قماش جافة أولا.
2. نظفي بالماء الدافئ و مبشور الصابون و ادعكيه.
3. اشطفيه بالماء الدافئ لإزالة الصابون ثم بالماء البارد حتى لا يتغير لونه.
4. جففيه جيداً بفوطة ناعمة نظيفة.
5. اتركيه في مكان متجدد الهواء بعيد عن الشمس أو النار.
(25) كيف تحفظين رونق أثاثك اكبر فترة ممكنة؟

1. تغطية الأثاث الخشبي المستخدم في الأماكن المفتوحة بأغطية خاصة مقاومة للماء.
2. استخدام منظفات خاصة لا تحتوي على نسبة عالية من الزيوت.
3. القيام بعملية تنظيف شاملة مرتين في العام باستخدام منظفات معتدلة المكونات وفرشاة ناعمة
4. صقل الخشب بالورنيش من شانه أن يبرز روعته و جماله و يمنع تعرضه للرطوبة.
5. تجنب وضع قوائم المقاعد والطاولات فوق نجيل الحدائق بشكل مباشر لأنه يفسد الخشب.
  (26) كيف تحفظين أدوات التيفال لأطول وقت ممكن؟

1. لا يوضع الإناء فارغا على النار بل توضع به الأطعمة و يمكن دهنه أولاً.
2. لا يستعمل السلك المعدني أو الفراشي الخشنة لتنظيفه .
3. عدم استعمال الملاعق المعدنية في تقليب الطعام .
4. لا تقطع الأطعمة داخل هذه الأواني 
5. لا يسخن الوعاء لدرجة حرارة عالية ولا يوضع على نار مرتفعة 
(27) كيف تتجنبين تجمع الصقيع في ثلاجتك ؟

1. تجنبي فتح الباب مرات عديدة دون ضرورة لذلك .
2. تجنبي ترك الأطعمة في الثلاجة بدون غطاء .
3. تجنبي وضع أطعمة ساخنة في الثلاجة أو الفريزر .
4. ابتعدي عن تكديس الثلاجة أو الفريزر بأكثر من سعته .
5. تأكدي من إحكام غلق الباب وعدم وجود خلل في الإطار المطاطي .
(28) لماذا يتراكم الصقيع في ثلاجتك ؟ 

1. فتح الباب مرات عديدة دون ضرورة لذلك . 
2. فتح الباب وتركه مفتوحاً فترة طويلة . 
3. ازدحام الثلاجة بالأطعمة .
4. وضع أطعمة ساخنة في الثلاجة . 
5. ارتفاع درجة حرارة الجو الخارجي. 
(29) كيف تستغلي المساحات الفارغة في مطبخك ؟ 

1. الأدراج السفلية يمكن استغلالها لتخزين الصواني و الألعاب .
2. خزانة مؤونة تسهل عملية الوصول إلى الأغراض واستخدم أمثل للعمق و الارتفاع عن تخزين الأغذية . 
3. السلال السلكية السحابة تتيح لك رؤية شاملة للمحتويات وتحمل أثقالاً أكثر من سواها .
4. التجهيزات الداخلية في الأدراج مثل الفواصل وأنظمة حفظ البهارات تتيح لك الاستخدام الأمثل للأدراج .
5. استخدمي نظام التعليق المثبت على الحائط بين الخزائن العلوية و الكاونتر.
(30) كيف تتخلصين من الشحوم العالقة على الفرن باستخدام مزيج منزلي بسيط؟ 

1. مقدار ضئيل من الأمونيا ومقدار ضئيل من الخل . 
2. بكربونات الصوديوم وقطعة أسفنجية مبللة . 
3. تقلب المكونات مع بعضها في وعاء ويمسح الفرن بقطعة قماش مبللة أولاً. 
4. تغمس القطعة الأسفنجية في الخليط وتستخدم في تنظيف الفرن . 
5. إذا كان الفرن شديد الاتساخ يمكنك وضع المنظف على الأماكن المحددة وتتركه لمدة 15 دقيقة ثم تمسح مرة أخرى بقطعة أسفنجية . 
(31) كيف تزيلين البقع عن الأحواض والمغاسل بسهولة؟

1. تدعك جوانب الحوض بفوطة مبللة بخل ساخن مضاف له اسبرتو أحمر بنسبة كوبي خل لكل نصف كوب اسبيرتو.
2. يترك لمدة عشر دقائق ثم ينظف الحوض بالماء والصابون ويشطف ويجفف.
3. تغطى البقع بالملح وترش بقليل من الخل وتترك مدة عشر دقائق ثم ينظف الحوض.
4. إضافة أي من المنتجات التي يدخل بها  الكلور إلى الماء ويبل الحوض بشكل جيد ويترك مدة خمسة دقائق  ثم يشطف.
(32) كيف تنظفين الأواني من بقايا الطعام الملتصق أو المحروق؟

1. ملعقتان كبيرتان بكربونات الصوديوم و ماء مغلي و اتركيهما للحظات.
2. استخدمي فرشاة أسنان خشنة لتنظيف الأواني المحترقة.
3. يمكن استخدام مزيل الدهون القوي.
4. ينقع الوعاء في ماء و ليمون وخل لمدة خمسة دقائق ثم يغسل.
(33) كيف تقضين على البقع و الفطريات في حمامك ؟ 

1. البقع الخفيفة والفاتحة على الحنفيات : استخدمي نصف ليمونة . 
2. البقع الغامقة مثل الصدأ: عمل عجينة من عصير الليمون و البور اكس . 
3. للحماية من البقع والاصفرار في المرحاض : وضع بعض الخل في المرحاض بالليل وتركه وشطفه في الصباح 
4. لإزالة الفطريات :اغمسي قطعة قطنية على شكل كرة في محلول الكلوركس وضعيها عند فتحة الحوض واتركيها إلى أن تنظفي الحمام ثم تقومي بإزالتها. 
5. بقع العفن على ستارة الحائط : تدليكها بسائل تنظيف الصحون أو الخل ثم توضع في الغسالة وتغسل بماء بارد . 
(34) كيف تحضرين مزيجا مذهلا لتنظيف سيراميك المنزل ؟ 

1. ضعي قليلاً من أي منظف تعتمدينه في تنظيف الحمام 
2. قليل من كلوركس الألوان وليس كلوركس الأبيض . 
3. معطر الغسالة .
4. خل تفاح , كمية لا بأس بها . 
5. كمية قليلة من الديتول ومن منظف السيراميك . 
6. ترج الزجاجة وتستخدم , إذا كان لغرف النوم و المطبخ فانه يجفف بالماء . 
(35) كيف تنظفين التحف المصنوعة من الكريستال و الزجاج ؟ 

1. تغسل في ماء دافئ مضاف إليه قليل من سوائل التنظيف . 
2. تشطف في ماء بارد مضاف إليه قليل من الخل . 
3. توضع على فوطة نظيفة سميكة على الطاولة ولا ترص على لوحة الحوض.
4. جففيها بالحال بفوطة ناعمة دون وبر لتجنب البقع التي يتركها الماء عند جفافه. 
(36) كيف تصنعين مزيجا  لتلميع الأوعية النحاسية؟

1. يضاف نصف كوب صابون مبشور و 3 ملاعق كبيرة اسبيداج إلى الماء الساخن و يحرك جيداً.
2. يضاف ملعقتان كبيرتان من الخل مع التحريك المستمر.
3. ينظف النحاس بالماء والصابون و يشطف و يجفف أولاً.
4. يوضع قليل من المزيج على فوطة نظيفة و يدعك بها النحاس بشدة و يترك لمدة ربع ساعة.
5. يزال المزيج عن النحاس بالدعك بفوطة نظيفة مع الاهتمام بالنقوش إذا وجدت.
(37) كيف تنظفين جميع أجزاء المطبخ تنظيفاً أسبوعياً؟

1. إخراج جميع محتويات الثلاجة و تنظيفها و إعادتها و مسح الثلاجة من الخارج و على السقف.
2. تنظيف أسطح الخزائن بالمطهر ثم تنشيفها.
3. تنظيف الفرن من الخارج و الداخل و الأطراف و تنظيف علب البهارات و الميكروويف .
4. تنظيف الأماكن التي يمكن تجمُع الأوساخ و الحشرات فيها.
5. مسح الأبواب و الخزائن و الأسطح و مسح الأرضية.
(38) كيف تجعلين الأسطح في مطبخك لامعة وبراقة؟

1. إزالة بقايا الطعام بقطعة قماش ثم إلى سلة القمامة.
2. يجب أن تكون قطعة القماش التي تنظفين بها مع الماء الساخن والصابون خشنة وقطنية.
3. لا تكثري من استخدام المواد الكيماوية القاتلة للبكتيريا.
4. يمكن ترك الأواني والأطباق تجف قبل وضع كل شيء في مكانه أو مسحها بقطعة قماش قطنية لتنشيفها.
(39) كيف تحضرين مزيجاً  منزلياً لتلميع الأثاث؟

1. 4 ملاعق كبيرة من زيت الزيتون.
2. ملعقة كبيرة من الخل.
3. ملعقة كبيرة من الكحول الأبيض.
4. 3 ملاعق كبيرة من التربنتين النباتي.
5. توضع المواد في زجاجة.
6. ثم توضع كمية على القطن ونمسح بها الأثاث
7. ملاحظة ترج الزجاجة جيداً قبل الاستعمال.
(40) كيف تنظفين ثلاجتك من الصقيع دون خدشها؟

1. ترفع جميع المأكولات المجمدة من داخل المجمد و تلف بورق حتى تحفظ من الذوبان.
2. يوضع حوض به ماء ساخن داخل المجمد و يغلق باب الثلاجة و يكرر تغيير الماء الساخن كلما برد.
3. يراعى عدم استعمال أداة حادة في مرحلة الإذابة لأنها تخدش الأنابيب أسفل مادة المجمد.
4. يمسح الفريزر بقطعة قماش ناعمة أو إسفنج و يجفف.
5. الماء المتجمع في الحوض الخاص و الموجود أسفل الفريزر يفرغ من الماء و يجفف أيضاً.
(41) كيف تختارين المكان الأفضل والأنسب لثلاجتك؟

1. يستحسن أن توضع في مكان بعيد عن الحرارة و تثبت على ارض مستوية.
2. يجب ترك مسافة لا تقل عن 6سم بين الثلاجة و الحائط حتى تسمح للهواء الساخن التسرب بسهولة.
3. قراءة التعليمات الخاصة بالثلاجة و طرق العناية بها.
4. تجنبي وضع الثلاجة في غرفة المعيشة أو أي مكان خارج المطبخ.
(42) كيف تنظفين ثلاجتك دون حدوث أضرار بها؟

1. تفرغ الثلاجة و الفريزر من الأطعمة.
2. يقطع التيار الكهربائي و ترفع الأرفف و الأدراج و كل الأجزاء الممكن فكها.
3. ينظف جدار الثلاجة من الداخل والخارج بماء دافئ مضاف إليه بكربونات الصوديوم.
4. تشطف جيداً و تجفف و تعاد الأجزاء المرفوعة إلى داخلها بعد التنظيف.
5. ينظف الإطار الكوشوك بالماء الدافئ و يجفف ويرش بالبودرة حتى لا يتعرض للجفاف.
6. لا تفرش ارض الثلاجة بالمشمع حتى يسهل انتقال البرودة فيها.
(43) كيف تتخلصين من النمل داخل المنزل بعدة طرق؟

1. خليط من بودرة الطلق و الخل سيساعد على اختفائه.
2. رش ملح أو ماء به صابون على النمل يجعله يهرب.
3. استخدمي النعناع للتخلص منه.
4. رشي ثقوب النمل بالخل.
5. ضعي قشر الخيار في المكان الذي يخرج منه النمل.
(44) كيف تعتنين بأدوات المطبخ المصنوعة من الألمنيوم؟

1. تجنبي استعمال الصودا في تنظيفه لأنها تسبب اسوداد لونه.
2. عدم تعريضها للسقوط حتى لا يتغير شكله .
3. لا يستعمل كأوعية تحمير إلا إذا كان من الأنواع السميكة.
4. إذا اسود لون الألمنيوم مع الاستعمال فيمكن إزالته بعصير الليمون أو الخل و دعكه بليفةٍ خشنةٍ.
5. عدم ترك الطعام في أواني الألمنيوم فترات طويلة.
(45) كيف تحافظين على القطع الفضية بدون سواد أطول وقت ممكن؟

1. عند تخزين القطع الفضية التي لا تستعمل كثيرا يجب تغطيتها بقطعة قماش مخمل.
2. عدم استعمال أي مسحوق خداش في تنظيفها حتى لا يفقدها بريقها.
3. تغسل بالماء و الصابون و تجفف جيدا بعد كل استعمال.
4. عند ظهور الطبقات السوداء تدعك القطع الفضية جيدا بعجينة من الاسبيداج و الماء و تترك عليها لمدة ربع ساعة ثم تشطف و تجفف جيدا.
5. يفضل غسلها في وعاء بلاستيك أو في المجلى بعد وضع قطعة قماش ناعمة أسفله.
(46) كيف تتعلم طريقة تلميع القطع الفضية بطريقة سهلة وبسيطة؟

1. يوضع قليل من معجون الأسنان على قطعة من القطن الطبي ثم تدعك القطعة الفضية بشكل دائري و تترك لمدة10دقائق.
2. يعاد دعكها باستعمال فوطة نظيفة جافة و بعدها تغسل بالماء و الصابون و تجفف جيدا.
3. يجمع رماد السجائر و تزال منه الشوائب ثم تغمس قطعة قماش ناعمة و رطبة بالرماد و تستعمل للتلميع.
4. مراعاة استعمال فرشاة ناعمة لدعك النقوش.
5. استخدام المركبات الجاهزة الخاصة لتلميع الفضة.
(47 )كيف تتخلصين من البقع العنيدة الموجودة على الأواني الزجاجية؟

1. تغسل الأكواب الزجاجية بماء مضاف إليه مسحوق تنظيف ثم تشطف بماء بارد مضاف إليه قليل من الخل.
2. تجفف الأوعية الزجاجية باستعمال فوطة نظيفة ليس لها وبر.
3. إذا تراكمت رواسب جيرية على المزهريات الزجاجية فتدعك بقليل من الملح والخل ثم تشطف بالخل.
4. لإزالة البقع عن إبريق الماء الزجاجي يوضع فيها قطع من البطاطا ويغطى بالخل وترج قليلاً وتترك طوال الليل.
5. تنظيف الزجاج المعقم: دعكه بإسفنجه ناعمة بمزيج مكون من كوب خل وملعقة كبيرة ملحاً ثم يشطف جيداً عدة مرات ويجفف.
(48) كيف تحافظين على لمعان ونظافة الرخام في منزلك بوصفة سريعة ؟ 

1. اخلطي مقداراً من الصابون و السائل مع آخر مساو له من الاسبيداج الراسب مع الاستعانة بقليل من الماء 
2. اغلي المزيج ثم ضعيه في زجاجة ويستعمل ساخنا بعد ذلك أو بارداً.
3. عند التنظيف اغمسي فرشاة ناعمة أو خرقة نظيفة في هذه المزيج ودلكي بها الرخام بعد إزالة ما عليه من غبار .
4. اتركي المزيج على الرخام مدة لا تقل عن ساعة. 
5. يشطف الرخام حتى يزول المزيج . 
6. انثري ملحاً على نصف ليمونة طازجة وامسحي بخفة على البقعة. 
(49) كيف تستخدم وصفات طبيعية لتنظيف المنزل وأدواته ؟ 

1. خليط من الملح و الخل فعال جدا في تنظيف النحاس. 
2. معجون الأسنان يعيد لمعان الفضة . 
3. يوضع ملعقة من زيت اللوز وملعقة من الخل على كوب ماء لتلميع الأثاث. 
4. بالنسبة للمرحاض : كوب من الخل مع قليل من بكربونات الصودا . 
5. لانسداد البالوعات : كوب من بكربونات الصودا وكوب من الخل ونصف كوب ملح تمزج جيدا ثم يعقبه وضع ماء مغلي بعد 20 دقيقة من السائل السابق . 
(50) كيف تخطط بشكل صحيح  لشراء ثلاجة لمنزلك ؟

1. اختيار الحجم المناسب لاحتياجات الأسرة .
2. ملاحظة قوة التيار الكهربائي اللازم لتشغيل الثلاجة .
3. تختار الثلاجة ذات المنافع المتعددة 
4. الحصول على الكتيب الخاص بالثلاجة وطريقة تشغيلها وصيانتها 
5. التأكد من الحجم الداخلي الكلي للثلاجة وعدم الاعتماد على حجمها الخارجي فقط . 

(51) كيف تتجنبين تلف الرخام والإضرار به في منزلك ؟ 

1. الماء يؤثر كثيراً على لمعان وجمال الرخام فينبغي أن تكوني سريعة عند تنظيفه بالماء . 
2. تجنبي استخدام الأحماض في تنظيفه .
3. عليك بسرعة تنظيف البقع فور حدوثها قبل أن تثبت ويصعب إزالتها .

4. يزيد لمعانه إذا عولج بالشمع على أن يكون من لون الرخام.
5. تجنبي المسح و التنظيف بشدة و عنف لكي لا تزيلي الدهان أو قشرة من الرخام. 

(52) كيف تنظفين حمامك بأفضل الطرق وأذكاها ؟ 

1. البخار جيد جداً للتنظيف, فحاولي تنظيف الحمام عندما يكون مشبعاً بالبخار. 
2. يمكن استخدام مطهر الجراثيم في تنظيف كل شيء في الحمام ما عدا المرايا. 
3. لا تنسي أن تنظفي مقبض الباب ومفتاح الكهرباء.
4. تنظيف موانع الانزلاق في الحمام : غمس فرشاة البلاط في محلول مكون من كيروسين + ماء دافئ .
5. تنظيف البانيو: استخدام نشادر غير مخففة مع ارتداء القفازات المطاطية .
6. ضعي نصف كوب باكنج صودا في المصرف وعلبة خل لبضع دقائق ثم إشطفيها بماء بارد . 
(53) كيف تنظفين المنزل دون مستحضرات صناعية؟

1. الخل: إزالة آثار البقع الدهنية من الأرضيات و الأثاث وتنظيف و تلميع الزجاج و الكؤوس.
2. بكربونات الصودا:قدرة عالية على امتصاص الرائحة من الثلاجة.
3. الليمون: يعتبر منظفا هائلا للنوافذ و تلميع عيون الغاز.
4. العطر ودهن العود: مسح رخام المنزل بماء فيه بضع قطرات من دهن العود
5. صودا الخل: للتخلص من البقع و الروائح الكريهة.
(54) كيف تحافظين على نظافة ولمعان البلاط في منزلك؟

2. أزيلي الغبار أو الأتربة عن البلاط بالمكنسة العادية أو الكهربائية.
3. اغسليه بالماء و الصابون مع الدعك بالفرشاة.
4. إذا كان البلاط شديد الاتساخ اغسليه بالماء الدافئ المضاف إليه مقدار من الصودا مع الإسراع في ذلك حتى لا تؤثر الصودا في البلاط.
5. اشطفي البلاط جيدا بعد ذلك و يجفف.
(55) كيف تعالجين مشاكل أواني الطبخ المختلفة؟

1. أواني التيفال: ضعي قليلا من الملح و الخل و امسحي بهما أو استخدمي الليمون و الملح ثم إزالته بفوطة و يجفف.
2. بقع الجزر: يفرك الإناء بإحدى الزيوت النباتية.
3. الدهون الملتصقة بالعلب البلاستيكية: امسحيها أولاً بالورق الماص ثم نظفيها بقماشه جافة و انثري عليها بودرة التلك و اغسليها.
4. تنظيف البورسلان من بقع الشاي: دعيها تغلي في ماء به قليل من الصودا.
5. لتعيدي للقدر لونه بعد سلق البيض أغلي فيه قشور الليمون.
(56) كيف تحافظين على سجاد  منزلك  لمدة أطول؟

1. عدم غسل السجاد إلا عند الضرورة القصوى.
2. استخدام الاسفنجة المبللة لأنها تحافظ على وبر السجاد عكس قطعة القماش.
3. للتنظيف اليومي:اختاري المكنسة الكهربائية ثم امسحيها بقطعة قماش مبللة بالخل.
4. يفضل تهوية السجاد و عدم ضربها بقوة خوفاً من إتلاف خيوطها.
5. قبل تخزين السجاد ضعيه في الشمس لإزالة الرطوبة ثم لفيها على شكل اسطوانة و رشي حبات من الفلفل الأسود بين طياتها أو مسحوق النفتالين.
6. عدم تعريضها للشمس لفترة طويلة حتى لا تتأثر ألوانها. 
(57) ما هي استخدامات الميكروويف الصحيحة؟

1. استخدام أطباق خاصة بالميكروويف.
2. عدم استخدام أوانٍ معدنية تعكس الموجات.
3. عدم استخدام ليفه خشنة في تنظيفه بل يمسح بفوطة مبللة بالماء الدافئ ويجفف.
4. عدم تشغيله وهو خال من الأطعمة و بعد التأكد أن بابه قد أغلق تماماً.
5. تجنبي إنضاج البيض وهو بقشره ,فإنه يؤدي تصاعد البخار داخل البيضة إلى انفجارها.
6. تنجبي تسخين زجاجات الأطفال المستخدمة في الرضاعة في فرن الميكروويف.
7. تجنبي طهي الدجاج المثلج في الميكروويف لتجنب البكتيريا الضارة.
8. قطعي الطعام أو اللحوم إلى قطع و شرائح تسمح لموجات الميكروويف بالوصول إلى كل أجزاء الطعام.
(58) كيف تتعاملين مع الحجرة الواسعة جداً ؟ 

1. تقسيم الحجرة بوضع حاجز من الخشب قابل للإزالة أو الإزاحة وقت الحاجة 
2. وضع قطع أثاث كبيرة (مثل مكتبة ) لتحديد المساحة المطلوبة .
3. استخدام ألوان طلاء قاتمة للجدران وطلاء السقف بلون فاتح .
4. استخدام قطع أثاث و إكسسوارات كبيرة كاللوحات الفنية الممتدة على الحائط . 
5. تقسيم الغرفة إلى مستويات ارتفاع مختلفة . 
(59)كيف تصنعين حديقة للأعشاب العطرية بمنزلك؟

1. أبدئي بتخصيص مساحة من أرض الحديقة لزراعة هذه الأعشاب، يمكنها أن تكون الزوايا الأقرب إلى المطبخ.
2. قومي بشراء أكياس من التربة المسمدة الغنية بالمغذيات والجاهزة، وإضافتها إلى تربة الحديقة.
3. عند تهيئة الأرض، قومي بتصميم نموذج لشكل الحديقة التي ترغبين به:
عمل خطوط طولية.أو عمل خطوط دائرية.
4. قومي بزراعة الأعشاب العطرية وانتبهي إلى الطول، والحجم، حتى لا تسبب الأعشاب الكبيرة مشكلة للأعشاب الطرية القصيرة.
5. الأعشاب هي:الريحان، والكزبرة،  والزعتر  والبقدونس، وإكليل الجبل والميرامية، والنعناع، والبابونج.
(60) كيف تلطفي الزوايا الجامدة في بيتك؟

1. استخدمي نبات طويل موضوعاً في أصيص على الأرض أو نباتاً صغيراً على طاولة في الركن.
2. التماثيل و التحف ستحدث فرقا بلا شك.
3. استخدمي الفازات الكبيرة بنقوشها و زخارفها و المستندة على قواعد خشبية.
4. اضاءات حائطية مثل اللوحات المضيئة.
5. مرايا تتناسب مع شكل الزوايا أو مساحة الغرفة.
الديكور

اعداد: هناء الشوابكة 

الشهر العاشر 

62 سؤال 
1. هل يمكن بالأزهار  تجميل الشبشب؟
1.  نحتاج الأدوات و المواد التالية :  شبشب بلاستيك بأي لون تفضلين .

- أزهار بلاستيك صناعية. - مسدس شمع . - مقص .  

2-اختار أزهار بألوان متناسقة مع الشبشب.
3- نزيل الأفرع الطويلة باليد أو المقص.
4- نجمع الأزهار بشكل منسق ومناسب للشبشب سواء كان زهرة واحدة في المنتصف أو مجموعة أزهار صغيرة .
5- باستخدام مسدس الشمع تثبت في مكانها المناسب 

2. هل اضفت لمسات بسيطة على مفاتيح الكهرباء  في منزلك ؟ 

 1. نحتاج  الأدوات التالية  :  مقص - صمغ - قماش - فازلين - مقص و مشرط - دانتيل و شرائط وإكسسوارات من ورود أو خرز 

2- يرسم باترون على شكل المفتاح ثم يقص القماش عليه .

3- يوضع قماش الفازلين على القماش كي يعطي سمك قوي .

4- يفك غطاء المفتاح من مكانه .

5- يثبت القماش بالصمغ على المفتاح .

6- يثبت غطاء المفتاح مرة أخرى في مكانه .

7- يزين بالإكسسوارات و الدنتيل التي تتناسب مع ديكور الغرفة . ممكن أن يأخذ غطاء المفتاح عدة أشكال كأن يكون على شكل قلب أو زهرة أو بشكله التقليدي المستطيل

3.  كيف يمكنك صنع ورق معتق  بنفسك؟ 
 
1. شكل الورق المعتق جميل جداً و يمكن أن يستخدم لكتابة الرسائل .

2-احضري ورقه بيضاء كالمستخدمة في طابعة الورق .

3- اصنعي محلول من قهوة النسكافيه بوضع القليل من الماء والملعقة صغيره من القهوة أو حسب درجة اللون المرغوب الوصول إليها .

4- مرري قطعه من القطن أو المناديل المشبعة بالمحلول السابق على الورقة بحيث تغطيها وتشبعها جيدا بالمحلول ومن الجهتين .

5- وزعي القليل من المحلول على الورقة لتشكل بقع متفرقة. - اتركيها لتجف تماما إلى اليوم التالي .

6- لفرد الورقة جيداً يمكنك كيها بالمكواة بعد أن تجف طبعاً. - اختاري قصيده أو كلمات جميلة أو آيات قرآنية , واطبعيها على برنامج الورد (word) واختاري الخط والحجم واللون المناسب.

7- ثم ادخلي الورقة المعتقة في الطابعة واطبعي الموضوع على الورقة .

8- وأخيرا ...بعود الكبريت احرقي أطراف الورقة لتظهر بشكل قديم وكالمخطوطات الأثرية .

9- يمكنك كتابة كلمات تهنئه لشخص عزيز وأرفقها مع هدية مغلفة بورق من نفس النوع أو بروزتها وتعليقها .

4. هل لطفلك كوخ خاص به  ليلعب داخلة ؟

1. لغرفة طفلك صممنا الغرفة بحيث تبدو كأنها كوخه الخاص بسقف خشبي وأضواء تم توزيعها بشكل مركز وعملي على أجزاء الغرفة

2. استخدمنا فكرة بسيطة تعتمد على وضع أرفف مفتوحة ليسهل على الطفل إختيار لعبته المفضلة،وننصح بإختيار أكبر حائط في الغرفة ليكون للأرفف

3.  لابد من ترك مساحة فارغة قدر المستطاع ليتمكن الطفل من اللعب بحرية،

4. لانحتاج في غرفة الألعاب من أثاث سوى صوفا مناسبة وطاولة الرسم وأخرى للعب  

5.  كيف تجعلين غرفة مكتبك متكاملة؟
 1. المكتب أصبح اليوم جزء هام من كل منزل خاصة بعد دخول الكمبيوتر إلى حياتنا مما يجعلنا نقضي أوقات طويلة في هذه الغرفة

2. غرفة المكتب  وإن كانت مساحتها صغيرة نستطيع تنسيقها بشكل مناسب ومريح

3.  نختار ألوان الخشب الفاتح ونقسمها إلى قسمين 

4.  القسمين يتسع كلُ منهما لمكتب يمكن تخصيص أحدهما للرسم والثاني لإستخدام الكمبيوتر 

5. وحتى لا يضيق المكان اخترنا أن تكون الأدراج تحت المكتب والأرف مثبته على الجدار لتؤدي الغرض بدلاً من المكتبة التقليدية التي تحتاج لمساحةكبيرة.

6. يجب كذلك مراعاة الإضاءه المناسبة وتثبيتها في المكان الصحيح فوق المكتب.

6. هل تعانين من مشكلة تشابك الإكسسوارات ؟ 

1. ان كنتِ تعانين من مشكلة تشابك الإكسسوارات وفقدانك لها فالحل المثالي لكي تجدين ما تبحثين عنه بأسرع ما يمكن هو تعليقها  على لوح 

2. هذا اللوح يتم تغليفه بقماش قطني 

3. ثم احيطي اللوح  بشرائط متشابكة لتساعد على تثبيت القطع بسهولة 
4 . دقي بعض المسامير في اللوح لنساعدك على تعليق الإكسسوارات عليها . 

7.   كيف تحولين القوارير و البرطمانات القديمة لتحف رائعة؟ 

 1.  نحتاج الى الأدوات التالية :- ألوان زجاج ، قلم تحديد الزجاج ،تنر لإزالة الألوان أو تخفيفها و لتنظيف الفرش ، فرشة صغيرة و ناعمة أو قطارة لكل لون ، نموذج أو تصميم للرسم .

2- تأكدي من نظافة سطح الزجاج أو المرايا المستخدمة .
3- قومي بنقل التصميم الذي تم اختياره على سطح الزجاج بواسطة ورق الكربون أو وضع التصميم خلف الزجاج ثم الرسم فوقه .
4- استخدمي المحدد لتحديد الرسم وعند الإمساك بمحدد الرسم على الزجاج احرصي أن تكون يديك مرتخية وان يكون الضغط بنفس القوة على الأنبوب لكي لا يكون أماكن التحديد فيها سميك وفي أماكن أخرى رفيع ثم اتركي المحدد حتى يجف تماماً .
5- استخدمي الألوان سواء كان بالفرشاة أو القطارة و ذلك في الفراغ داخل التحديد و حذار أن تلامسه وزعي الألوان حسب التصميم الذي وقع عليه اختيارك .
6- اتركي الألوان حتى تجف تماماً في مكان أمن لأن أي لمسة لها قبل أن تجف يمكن أن تشوه منظرها و يصعب تعديلها فيما بعد .
7- يفضل عرضها في مكان يستطيع الضوء تخللها لتبدوا أجمل و أروع سواء كان ضوء طبيعي أو حتى صناعي.

8.كيف تصنعين قارب رائع بيديك؟  

1.  نحتاج الى الخامات التالية : علبة شماغ - غراء خشب - قطعة خيش - صدف - الوان زيتية - مشرط - رقائق النحاس قطعة مستطيله 
قطعة فلين شكلتها بالسكين على شكل نصف قارب - حبل من الجلد - بخاخ ذهبي 
2-  قومي برسم مستطيل وسط العلبة ثم فرغيه بالمشرط خذي قطعة من الخيش بمقاس العلة من الداخل 
3-  وقومي بدهنه بالغراء الابيض واتركيه الى ان يجف .... 
4-  بعد ذلك إرسمي منظر للغروب في البحر .... واتركيه إلى أن يجف 

5- في هذه الأثناء قومي بعمل القارب وتلبيسه برقائق النحاس واغرسي في وسطه عود شواء واعملي شكل شراع وثبتيه علية ( ملاحظة عند عمل القارب قصيه من الخلف لياخذ شكل الورب حتى يجلس على العلبة من الداخل)
6- قصي قطعة قماش الخيش الكبيرة لى شكل مستطيل ضعي العلبه عليه من المنتصف تماما قومي الان بحشو الخيش في حواف العلبة عبر الفتحة اللي فتحناها 
7- حتى تغطي العلبة تماما ..... الان ادهني العلبة بالغراء الابيض على الخيش حتى يغطى تماما ..... ضعي القارب 
8- ثم ضعي الان الصدف بطريقة التنسيق واتركي العلبة حتى تجف تماما رشيها بالون الذهبي رش خفيف ..... 
9- ثبتي الخيط الجلد بحيث تتركي من الاعلى مكان للتعليق 

9.  كيف تصنعين الزهور من عجينة السيراميك؟
1. مقادير عجين السيراميك: كأس غراء أبيض + كأس ونصف إلى كأسين نشا ابيض
2. تخلط المقادير معاً ويلاحظ أن كثافة الغراء لها علاقة مباشرة في كمية النشا فإذا كان كثيفا وجامد فنقلل النشا وعند عجنها تعجن حتى تصبح كالكره ولا تلتصق في اليد
3. يحفظ العجين في كيس نايلون محكم حتى لا يدخل الهواء يترك العجين ليستريح مده لا تقل عن 4 ساعات ليعطي افضل النتائج . 
4- ترق على سطح مرشوش بالنشا وبعضهم يستخدم البودرة .
5- يقطع العجين بالقطاعات الخاصة لكل ورده .
6- تنقل في مكان آخر مرشوش بالطحين أو البودرة وتترك لمده ¼ ساعة .
7- بعد جفافها بعض الشيء تكبس بالمكابس الخاصة لكل ورده أو ورقه أو تكوى بالكرات الخاصة بكي الزهور والكبس يكون بان تضع القطعة على المكبس على خط المنتصف ثم نضع الغطاء ونضغط براحه اليد ولا يحتاج إلى تسخين ..
8- نبدأ بتركيب الأسلاك على ظهر الورقة و على البتلات .
9- تشكل البذور و حبوب اللقاح حسب نوع كل زهره .
10- تركب الزهرة بتجميع البتلات حول الزهور بطريقه مشدودة لا تسمح بخلخلتها.
11- بعد التركيب تلون الزهرة باللون الناسب ويراعى تدرج الألوان .

12- تدهن الزهرة والأوراق بالورنيش .
13- تنسيق الزهور على شكل غصون وعروق لنكون باقة من الزهور .
14- تترك الزهرة لتجف بطريقه حره بحيث تعلق في مكان ما لتكون حره وتجف كما يجب .

10. ما هي الأمور التي يجب مراعاتها عند صنع الزهور من عجينة السيراميك ؟ 

1- يستعمل للصق الأسلاك على الأوراق أو البتلات الزهور  الغراء الأبيض .

2 - إذا أردنا أن يكون السيراميك لينا لمده طويلة يدهن بالورنيش بعد ساعة من الصبغ وسمك العجين كذلك يجب أن يكون رقيق حتى تتمتع بليونة اكثر.
3- يساعد على تماسك العجين وليونته إضافة الجليسرين أو الفازلين بكمية مناسبة عند العجن بحيث يصبح العجين سهل التشكيل .
4- من الممكن استعادة ليونة العجين المتخلف من بعض الأعمال بإضافة قليل من الغراء 5- بعد جفاف العجين و أخذها الشكل المطلوب من الممكن تعديل بعض الأخطاء باستخدام الحرارة مثل مقدمة مسدس الصمغ .

6 - باقي العجين ممكن حفظه في كيس بلاستيك حتى إعادة استخدامه .
__________


 11.  هل تزينين منزلك بزهور القرنفل؟

1- أحضري سلك حديد رفيع مغطاة بورق خاص أخضر بالطول اللي تريدينه وعلى رأس السلك اعملي كرة من السيراميك ( كرة مدببة قليلاً مثل رأس الجزر)

2- باستخدام قالب البسكويت الدائري المشرشر قطعي أربع دوائر نفس الحجم .

3- امسكي أول دائرة و اطويها على أربع مثل ربع رغيف الخبز تماماً لكن بدون أن 
تقطعي أي شيء منها .
4- تلصق على الكرة المثبتة على السلك والدائرة الثانية بنفس الطريقة والثالثة والرابعة حتى تغطي الكرة تماماً .

5- ثم تبدئي بتفتيح الوردة على حسب المقدار الذي ترغبينه في تفتح الوردة .

6- تدهن بألوان السيراميك وبعد ما تجف تدهن بالورنيش .

7- الأوراق يمكن أن تعمل رفيعة أيضاً من السيراميك وتدهن باللون الأخضر وتنسق في الإناء .

12.   كيف تزبنين جرة بالورق؟ 
1. نحتاج الادوات  التالية : بالونه منفوخه.. باليت للالوان ... غراء مخفف ... اوراق جرايد او مجلات او اي اوراق ومقص ... رول المحارم (المناديل)وشريط لاصق .. وفرش

2. نضع الغراء في الوعاء ونخففه بالقليل من الماء ... ثم نضع قصاصات الورق على البالونه... ونمسح عليها بالغراء بالفرشه بالشكل هذا حتى نغطيها كلها .. ونتركها حتى تنشف تماما.. ولاحظي الصوره ان مكان ربط البالونه لم يتم تغطيتيه لان راح نسحب البالونه من هذا المكان 

3. بعد ما ينشف الورق على البالون .. نعمل خط بشكل الدائره من الاعلى والاسفل

4.ثم نقص الدائره بالكتر بالشكل هذا

5. ثم ندخل الرول فيها مثل ماهو واضح بالصوره

6.نلصق الرول بالمجسم جيدا ... ثم نحضر ورق مقوى ونعمل يد للجره ... ونلصقه بالشكل هذا

7. نغطي الجره كلها بالورق والغراء حتى يعطيها سماكه وقوه ويكون سطحها متساوي مع الرول... ونتركها تنشف جيدا

 8. نلون الجره ... واذا حابين نضع عليها صور مثل الديكوباج... والتلوين يكون على ذوقكم واختياركم طبعا 
 ___________

13. كيف تصنعين  رفوف خشبية بمنتهى السهولة؟
1.  أفضل طريقة لأستغلال المساحات الضيقة هي استخدام أرفف الحائط ... 
2. بإمكانك عملها بنفسك بخطوات بسيطة تضيف جمال و روعة لمطبخك , حمامك , أو غرفة أطفالك 
3. نحتاج الأدوات التالية  : - 
عدد 3 لوح خشبي مستطيل بذات الحجم و الطول . 
- عدد 2 حبل طويل. 
- دريل كهربائي . 
- شريط لاصق . 
- مسطرة وقلم رصاص لأخذ القياسات .

4- نأخذ القياسات بدقة على كل لوح بحيث نحدد4 علامات للثقوب في كل زاويه ثقب.

5- نحفرالألواح بواسطة الدريل ( أربع ثقوب في ثلاث ألواح ). 

6- نلف أطراف الحبال بالشريط اللاصق حتى لايتفلل الحبل اثناء العمل.

7- ندخل الحبل من الثقوب في الطرف الأيمن من الألواح ثم نعمل بالحبل الاخر كما 
عملنا في الاول ولكن هذه المره مع الطرف الأيسر .

7- نشد الحبال ثم نعمل عقده في الحبل كلما خرج من ثقب .

وفائدة العقد انها تعمل بمثابة مثبت للرف ويجب اخذ المقاسات جيدا قبل عمل العقد حتى تكون الارفف غير مائلة بل فى وضع متوازي ومتساوى.

8- ندخل اللوح الثانى بحيث يكون اعلى العقد السابقة و نتبع معه ذات الخطوات السابقة .

9- و كذلك أيضاً مع اللوح الأخير .

10- نجمع أطراف الحبال معاً و نترك مسافة ثم نعقدها معاً بشكل جيد .
11- يمكن الآن تعليقها على الحائط بواسطة مسمار جيد التثبيت. . 

14. لماذا لا ترمي قوارير البيبسي البلاستيك بعد الأن ؟

1 -احضري علبه الببسي او مشروب كبير وقصيها  نصفين .

2- ثبتي فراشه رسمتيها مسبقا وضعي البلاستيك بعد قصهاعليه

3-افردي القطعه البلاستيكيه على القطعه الخشبيه

4- قومي بقص الزيادات بحيث يغطي البلاستيك الورقه التي رسمت عليها الفراشه
 5-قومي بتثبيتها على لوح خشبي بواسطه دبابيس

6-قومي بتحديد الفراشه بالوان التحديد الخاصه بالرسم على البلاستيك تلاقيها في المكتبه
و حدديها بس و اتركيها تنشف
 7-لونيها من الداخل و بعد التلوين .... اتركيها تنشف لمدة 24 ساعه 

8-بعد 24 ساعه وبعد التاكد التام من جفافها فكي الدبابيس قومي بقص الفراشه

9- هكذا تكوني صنعتي فراشة جميلة من علب البيبسي لتزين منزلك .

 

15.    ما هي الديكورات البسيطة  لغرفة النوم؟ 

1. إن غرفة النوم الرئيسية أصبحت في وقتنا الحاضر أكثر من مكان للنوم و الإسترخاء 
و تتضمن عدة فراغات وظيفية كأن تحتوي على مكتب شخصي أو ركن قراءة و ركن لمشاهدة التلفزيون و آخر لمزاولة التمارين الرياضية.

2. يجب أن يكون  تصميم غرفة النوم الديكوري يراعي النواحي الجمالية على قدم المساواة مع المتطلبات 
الوظيفية و يعتبر ديكور المنطقة الواقعة خلف سرير غرفة النوم مهم و مؤثر في الديكور 
الإجمالي لغرفة النوم حيث يمثل بؤرة فراغ الغرفة.

3. إن تحديد و اختيار نوعية و حجم الأثاث من سرير و كوميدينو وو حدات التواليت ووحدات 
الخزن يؤثر على التصميم الديكوري للجدار الواقع خلف سرير النوم
4. من الأهمية أخذ فكرة عن الأبعاد التقليدية لهذه الوحدات و في الغالب يكون اختيارك ما بين قياس سرير الملك 
و يوجد منه نوعان غربي و شرقي و يفضل أن تترك مسافة على جانبي نهاية السرير . 
5. عندما ترغب في مضاعفة مساحة غرفتك و الحصول على شعور الإتساع و ضخامة الفراغ
فإن تغطية كامل مساحة الجدار الواقع خلف رأس سرير النوم بالمرايا يعتبر أفضل طريقة 
ديكورية لذلك الهدف. 
6. انتشر استخدام السجاد المعلق على الجدار بصورة واسعة ، وألوان و نوعية الرسومات التي على 
السجاد يجب أن تنسجم مع و ظيفة الفراغ و الأثاث الموجود في الغرفه 
7. قد لا تحتاجي لشراء سرير بلوحة رأسية.......المعالجات الجدارية ستكون البديل لرأس السرير 
8. التباين اللوني هو وقود هذا التصميم حيث أن الفكرة قائمة على لوحات من المربعات و التي تغطي جدار رأس السرير في تضاد لوني جذاب. التصميم و اختيار الألوان في الأثاث ساعد على ابراز تصميم الجدار الواقع خلف سرير النوم
9. تعليق لوحة أو تحفة فنية على كامل الجدار المحيط برأس سرير النومفكرة جيدة و خصوصا عندما تكون التحفة أو اللوحة الفنية مميزة في شكلها و في ألوانها.

16. كيف تلعب النافذة دورا هاما في جعل الغرفة جذابة؟
1. الاهتمام بتزيين النافذة من شأنه أن يجعل منها نقطة محورية في أي غرفة و ان تخلق موجة من السحر في الغرفة من خلال تصفية ضوء الشمس وتمرير نسمات من الهواء البارد إليها.
2. تزيين النوافذ يمكن ان يكون مهمة شاقة إذا كنت لا تعرف من أين تبدأ. هذه المقالة سوف تقدم النصائح التي ستجعل نوافذ منزلك تبدو رائعة. 
3. استخدمي المصابيح الصغيرة لتسليط الضوء على نافذتك. ، يمكن تركيبها بسهولة بواسطة الشريط اللاصق.
4. يمكنك ان تختاري الألوان المفضلة لديك وفقا لنظام الألوان في غرفتك كلها.
5. قومي بزرع أنواع مختلفة من النباتات المزهرة في الاوعية الخاصة بها وزيني بها نافذتك. حيث تخلق انسيابية في جميع أنحاء المكان. يمكنك ايضا ان تستخدمي النباتات المتسلقة في تزيين نافذتك
6. ممكن تزيين النافذة من خلال وضع قناني مختلفة الحجم ملونة على حافة النافذة التي تعطي انطباع وكأن زجاج النافذةبه مجموعة من البقع الملونة يمكن أيضا تزين النوافذ الخاصة بك ببعض المنحوتات الجميلة والتحف.
7. ممكن التفكير في الزخرفة لإجراء تغييرات مثير ة للنوافذ لإضفاء طابع معين لغرفتك مثل الجو الريفي اوالثلوج أو قومي باختيار الزخرفة التي تفضليها.

_________


17. ما هي أفضل ستارة ؟ 


1. هناك أشياء كثيرة يجب اخذها في الاعتبار عند اختيار الستائر وهي اللون ، الشكل ، التعرض لأشعة الشمس ونوع الغرفة.
2. في غرف النوم تحتاج إلى الستائر التي تحد بشدة من كمية الضوء الذي يدخل الغرفة.
3يمكنك التفكير في شراءالانواع التي تبقي معظم الضوء عليها دون تسريبه إلى الغرفة(rolling screens, heavy shade). 

4. وبما أن غرفة النوم هي انعكاس لهذا الشخص أو الأشخاص الذين ينامون هناك ، فمن الممكن إضافة لمستك إليها.
5. يمكنك أيضا استخدام ستارةقصيرة فوق الستارة الاصلية(valance)  ،أوستارة متدلية (swag) أو الكورنيش فوق النافذة.

6. في غرفة العائلة أو الغرف الكبيرة ذات الابواب الزجاجية المنزلقة(sliding) ، يمكن  استخدام الستائر الثقيلة التي معلقة على قضيب أو (vertical shades) بدلا من أي نوع آخر من الستائر.
7. في الحمام : بناء على حجم النافذة أو بسبب مسألة الخصوصية ، ممكن  تغطية نافذة مع ستارة الضوء على قضيب ، وتغطي النافذة (vinyl shade )أو حتى لا يحتاج الامر إلى تغطية النافذة على الاطلاق.


18. كيف أصنع إطار لوحتي بنفسي؟
 1.الإطارات التي نضعها لتزيين وحفظ اعمالنا وتحفنا الفنية مرتفعة الثمن نسبيا، ولذلك هناك محلات تبيع خشبا خاما خاصا بإطار اللوحات تستطيعين أن تقطعيه بنفسك حسب المقاسات التي تتطلبها تحفتك، فتوفرين بذلك مبلغا مهما.

2.التقطيع يكون حسب زوايا معينة واذا كنت لاتتقنين ذلك خذي أي إطار للوحة واجعليه كنموذج لقص الإطارات ماعليك سوى أن تشتري منشار مناسب للقص وتقصي الزوايا بنفس الإطار الجاهز الموجود عندك 

3.تقطيع الاطارات يجب ان يكون المقاسات دقيقة وتعرفي كيفية اخذ المقاسات 
4. يجب أن  يكون عندك قياس خاص بالتقطيع عند النجار المغربي اسمه المربوع هو ذو شكل الزاوية 
5. نحتاج منشار رقيق الاسنان حتى لا يترك اي عيوب في القص
6. نلصق بالغراء و نتنبه  جيدا حتى يلتصق وبعدها ندق المسامير في كل زاوية من الى الاخرى  حتى يثبت جيدا 

7. يجب إلصاق الزوايا مع بعض بقليل من غراء الخشب ومسمار صغير جدا بدون راس  من الزاوية الى الزاوية الملصوقة واتركيه حتى يجف تماما 

8.تضعي  الصورة او الزجاجة ثم تضعي لوح الخشب (لزوراي) او كونطر بلاكي ثم  تثبتيه بمسامير صغيرة جدا 
Bottom of Form
19.هل غرفة طفلك تنمي خيالة ؟ 


1. الطفل بطبعه محب للعب و الخيال و غالباً ما يلاحظ الأهل أبنائهم يتقمصون شخصيات مختلفة فالفتاة كثيراً ماتحب أن تؤدي دور الأم ,الأميرة أما الصبي فيتقمص دور قائد السيارة ,المحارب الشجاع

2. وهكذا و من الوسائل التي تساعد على تنميه خيال الطفل الغرف التي تثري خيال الطفل . 
3. هذا النوع من الغرف جميل جداً و غالباً يناسب أعمار الأطفال من أربع إلى 10 سنوات و هي تثري خيال الطفل و تجعله ينسج أجواء يحبها و يعيش داخلها في عالم آخر ممتع  

4. و من الأمثلة على تلك الغرف أن يكون السرير مثلاً بشكل عربة أو سيارة فيتخيل الطفل انه سائقها و هذا يناسب الصبيان عادة .
5.و هناك أشكال كالخيمة , قصر, كوخ صغير و غير ذلك من الأفكار التي يخرجها المصممون من وقت لأخر فيتقمص الطفل شخصيته المفضلة من خلالها . 
6. ومن المهم أن يراعى في تلك الغرف أن تكون جميع أجزائها مترابطة بالفكرة العامة فعندما يكون السرير بشكل كوخ صغير يمكن أن تطلى الجدران باللون الأخضر و يرسم عليها رسوم بشكل أزهار و سور خشبي لتمثل حديقة تحيط بالكوخ , حتى يتحقق بذلك جو مناسب لتنمية خيال الطفل . 

______________
20. كيف تهتمين بجدران المنزل ؟ 
· الحوائط و الارضية 

Top of Form

_____________
1. أثناء انشغالنا في تأثيث المنزل ليبدو على أكمل وجه ، ينسى كثير منا الاهتمام بأهم جزء في الغرفة ألا وهو الجدران ، يمكنك الوقوف والتحديق في تلك الجدران الفارغة لمدة أسابيع متسائلا ماذايمكن أن  أفعل بها .

2. تتنوع اكسسوارات الجدران ما بين الصور الفوتوغرافية واللوحات والمرايا ، والتذكارات والساعات .
من الممكن أن تكون تلك الجدران مكانا للتعبير عن أسلوبك و قدرتك على الإبداع الفني 

3.  قبل البدء في أي شيء، عليك أن تحددي الغرض من الغرفة  قبل اختيار أي من هذه الإكسسوارات ، حيث سيساعد هذا الامر على اختيار القطع المناسبة .
4. أثناء مرحلة الاختيار ،يجب أن يتم إختيار القطع التي تتماشى مع طراز المنزل ،لا تقومي بشراء تلك القطع التي تكون شائعة حسب موضة السنة لانه سريعا ما تتغير الموضة.

5. عند بداية تعليق الإطارت، إذا كانت لديك مشكلة في تحديد أي من الإطارات تفضل على الجدران ، فمن الممكن تثبيت الإطار على ورق مقوى لتحديده بالقلم الرصاص ومن ثم تقوم بقصه، وبعدها قم بترتيب هذه القصاصات على الحائط إلى أن تتمكن من أخذ قرارك.
6. يجب الأخذ بالاعتبار كم وزن ما سيتم  تعليقه على الحائط  خاصة المرايا ممكن أن تكون ثقيلة ويمكن أن تصيب أي شخص إذا لم يتم تثبيتها على دعامة خشبية في الجدار بشكل آمن
7. في حالة تعليق إطار واحد ينبغي أن يتم تعليقة من نقطة مركز الصورة في مستوى العين أو أعلى قليلا.
8. تعد غرفة المعيشة الغرفة أفضل خيار لعرض اللوحات او الإطارات ذات الحجم الكبير .
9. العديد من اللوحات والمرايا الكبيرة غالبا ما يتم تعليقها فوق الأريكة أو البيانو أو الموقد.
10. أما ذات الحجم الصغير فلن تبرز في وجود أثاث ضخم حيث سيضطر المشاهد(الزائر-صاحب المنزل) يتكئ على الأريكة ليرى تفاصيل الصور المعلقة.
11. لتسليط الضوء على اللوحات لتبدو كنقطة مركزية لغرفتك يوصى بإضاءة اللوحة بواسطة الإضاءة الموضعية .
12.عندما تعليق إطار فوق أي قطعة أثاث كالاريكة مثلا ،فأنت تحتاج إلى تعليقه على ارتفاع 6-9 بوصة فوق الاريكة لتجنب أي حوادث منزلية كارتطام رأس الضيوف أثناء جلوسهم
13.لإضفاء أجواء معرض للفن الحديث ، ولا سيما في الممرات والردهات والسلالم ،و إعطاء مسافات مناسبة بين كل قطعة و أخرى قف في مركز أول قطعة وتحرك حركة سريعة ، أو خذ خطوتين صغيرتين على امتداد الجدار وبالتالي يكون هذا مركز جيد للقطعة المقبل
14. قم بتعليق عدد فردي من الصور على شكل مجموعات  من 3 إلى 5 لوحات ، من خلال وضع الأطارات التي تريدها على الأرض. ترتيب الصور على خلفية بلون واحد سوف تساعدك على أن تعطيك فكرة واضحة عن كيفية عرضها على الحائط

15.لخلق نقطة مركزية في الغرفة ، قم بتعليق مجموعة من الإطارات على هيئة دائرة أو معين أو مستطيل أو مربع  أوشكل بيضاوي
من الممكن تعليقهم ايضا على خط مستقيم خاصة في مدخل المنزل أو على حائط السلم ، وذلك بوضع عدد فردي من الإطارات في خط أفقي .

21. كيف ترتبين منزلك بمساحته الضيقة ؟ 

1. لابد من إختيار مكان جيد التهوية والإضاءة حسب المساحة الموجودة .

2. احرصي على مهارة التصميم لهذه الحجرة خاصة حتى يمكنك إستغلال كل مكان فيها بصورة جيدة.

3. يمكنك وضع الغسالة والنشافة بوضع رأسي حتى تستغلي مساحة كبيرة من الأرض .

4.  يمكنك جعل الخزانات والأرفف في الجزء الأعلى من الحائط حتى تتسنى لك حرية الحركة وإستغلال الجزء السفلي في وضع منضدة وكرسي للكي والمهام الأخرى .

5. يفضل توفير حوض للغسيل فهناك بعض الأشياء تحتاج لشطفها قبل وضعها في الغسالة .

6.  يمكنك تصميم الغرفة لوضع الغسالة والنشافة فقط وهذا متوقف على مساحة الغرفة .

7. يمكنك إقتصاص غرفة الغسيل من حجرة رئيسية ذات مساحة كبيرة وتصميم جدار لها يجعلها حجرة منفصلة


22. ما هي الأخطاء التي من الممكن أن تقع فيها عندما تصبح مهندساً لمنزلك ؟


1- لا تضع الأعمال الفنية في مستوى أعلي من مستوي العين بالنسبة للشخص المتوسط الطول..
2- لا تستخدم قطعة فنية صغيرة بمفردها لتزيين حائط مساحته كبيرة، فكأنك تضع طابع بريد علي هذه الحائط.
3- لا تبالغ في وضع قطع من الأثاث كبيرة أو كثيرة في المساحات الصغيرة.
4- لا تقم بطلاء الحوائط كلية قبل اختيار عينة من اللون الذي سيقع اختيارك عليه علي الحائط.

5- لا تضع الإكسسورات علي الأرفف أو علي الموائد أو أية عناصر مرتفعة علي هذه الأسطح، لأنها ستبدو وكأنك تضع الجنود التي تستعد لخوض المعركة.
عليك أن توازن بين الأحجام والارتفاع، والمفتاح في نجاح الشكل الإجمالي لما تستخدمه من إكسسورات هو التنويع في ارتفاع الأشياء المستخدمة في الديكور والاستعانة بالأعداد الفردية. كما أن وضع النباتات والزرع يتغلب علي مشكلة الارتفاعات غير المتناسقة، والاستعانة بالكتب بالحل السليم لتزيين الأرفف المرتفعة.

6 - لا تستخدم "أباجورة صغيرة" مهما تنوع شكلها أو أية أداة للإضاءة لمنضدة كبيرة أو مرتفعة أو للمزينة (التسريحة).
الارتفاع المثالي لأي عنصر إضاءة يتراوح ما بين 60 – 80 سم للمنضدة ذات الحجم الكبير، وتوجد استثناءات لهذه القاعدة ويعتمد علي شكل عنصر الإضاءة لكن عليك استخدامها كقاعدة عامة. علي أن يكون الارتفاع المثالي لها في غرف النوم للكبار أقل من النسب السابقة قليلاً 50 – 60 سم، ويختلف عنها الإضاءة المستخدمة بالشموع والتي ستكون بالطبع أطول. ويقصر هذا الارتفاع مع غرف الصغار، وكلما قصر الارتفاع بشكل عام كلما كان ذلك أفضل.

7- لا تنسي عمل موازنة بين المنسوجات والألوان التي سيقع اختيارك عليها.
وستجد الألوان في كل شيء في ديكور الحجرة: الأثاث – ورق الحائط – القطع الفنية – السجاجيد – الأرضيات. فالتناسق مطلوب في المكان الذي تعيش فيه بالضبط مثل حرصك علي التأنق في ملابسك ومدى ملاءمتها للحذاء والحقيبة. لابد وأن يكون هناك لوناً سائداً في ديكور الحجرة ثم تأتي باقي الألوان في المرتبة الثانية لتدعيم اللون الأصلي علي أن تستخدم هذه الألوان في كل ركن من أركان الحجرة بدون المغالاة فيها والقاعدة العامة: 60% للون المهيمن الأساسي و20% لباقي الألوان، ويمكنك تحويل هذه النسب أي تغييرها للعكس في الحجرات الأخرى حتى تجد أمامك أن جميع الألوان سائدة في كل ركن من أركان المنزل.


8- لا تنسي إضافة لمسات الأسرة لديكور منزلك للخصوصية.
بإضافة الصور أو بعض المقتنيات الشخصية لكل فرد فيهم، وهذا لن يعكس الخصوصية وحسب وإنما أيضاً يعكس الاهتمامات والهوايات والذوق. ضع الصور علي الحوائط وفي أركان منزلك، ولا مانع من أن تزينه بأعمال أطفالك من الرسومات ووضعها في إطار لديكور حوائط غرفهم وإذا كنت من هواة السفر وجمع الهدايا التذكارية من الأماكن التي قمت بزيارتها فلا مانع من استخدامها أيضاً ليصبح منزلك قصراً يحتوي علي التحف البسيطة غير المكلفة.

 
9- لا تتجاهل الملامح المعمارية في ديكور منزلك.
والملامح المعمارية هي تلك الحيل التي يستعان بها في بناء بعض الحوائط بزاوية أو بناء معين، مدفأة، أرفف، أشكال مختلفة للنوافذ، أرضيات، منسوجات الأثاث. وتراعي الملامح المعمارية أيضاً في كيفية ترتيب الأثاث للحصول علي أكبر قدر من المساحات، وستجد النتيجة رائعة.

10- لا تتردد في تزيين منزلك! لأن تركه بدون ديكور لعدم جرأتك علي اتخاذ مثل هذا القرار سيجعلك تشعر باليأس والإحباط.
عدم الثقة يأتي من عدم المعرفة، وبما أن للديكور أسرار عديدة أطرق كافة الأبواب المختلفة التي ستفشي لك معظم هذه الأسرار، فبوسعك أن تحصل علي معلومة بسيطة وغير باهظة التكاليف (أي بدون الاستعانة بمهندسي الديكور) من خلال الكتب والمجلات وقد تكون هذه الوسيلة متعبة في بعض الأحيان لك لأنك ستتكبد عناء ارتداء الملابس وقيادة السيارة وزحام الشوارع ودفع النقود للوصول للبائع والذي من الممكن أن يصيبك بعد ذلك كله بخيبة أمل ليخبرك: "لا يوجد لدي ما تريده" أو "لأعداد كلها نفذت"، وعندئذ لن تفكر مطلقاً في خوض تجربة الديكور أو حتى مجرد التفكير فيها. ومن أبسط هذه الوسائل البحث في المواقع الثرية عبر شبكة الانترنت

___________

23. ما هو اختيارك الصحيح لدهان الحائط؟ 
1- دهان الحائط التي لا يصلها ضوء الشمس والتي تكون بمحاذاة النوافذ، بمساحة 10سم 10X سم.
2- دهان الحائط التي يصلها ضوء الشمس والتي تواجه النوافذ بنفس المساحة السابقة. 
3- اترك الطلاء لمدة يومين للتأكد من أنه اللون الذي وقع اختيارك عليه، ورؤية مدى تطابقه.
4- أما في حالة عدم رضائك وارتياحك للون، عليك باختيار عينة أخرى واختبارها بنفس الطرق السابقة.
5- أما الحوائط الخارجية مثل البلكونات، فتستخدم نفس الطرق السابقة لكن مع الوضع في الاعتبار أن ضوء الشمس متوافر في جنبات هذه الحوائط الخارجية لكن هذا الضوء تتغير درجات حدته علي مدار اليوم حتى غروب الشمس لذلك ينبغي عمل عينة لاكتشاف مدى تأثير هذه التغيرات الضوئية من كافة الزوايا للحصول علي أفضل النتائج.


24.  كيف توزعين لكل ركن في المنزل إضاءته الخاصة؟ 


1. إن تنسيق تقنيات متنوعة في الإنارة و التأثيرات الضوئية في غرفة ما , يمكن أن يحدث فيها عدداً من الأجواء المختلفة و يؤثر على المزاج الذي يسودها لذا فإن الوقت و الجهد المبذول لعمل التنسيق يستحقان العناء. 

2. إن وضع مبدل الضوء في صالة الطعام للتحكم في إضاءة الثريا المتدلية نحو طاولة الطعام ضروري لضبط مستوى الإنارة المطلوب لتلطيف الأجواء و خلق أجواء حميمة.

3.أما في الصالة العائلية و صالات الاستقبال فإن الإنارة الشاملة القوية ضرورية مع التركيز على الإضاءة المسلطة على بعض الأركان التي تمارس فيها بعض الأنشطة الخاصة .

4. في غرف النوم فالإنارة تحتاج إلى سلسلة واسعة من الأضواء المختلفة بدءاً من الخافتة للراحة و مروراً بالساطعة للتنظيف و الماكياج و وصولاً إلى مركزة للقراءة . 

5. في المطبخ فالإنارة أيضاً تكون متنوعة من إنارة قوية لأنشطة تحضير الطعام و إنارة شاملة أو خلفية لتناول العشاء . 

6. أما المداخل و الممرات فالإنارة يجب أن تكون آمنة أولاً مع مراعاة الحرص على إضافة جو حميم لطيف , أما السلم فإن إنارة جدارية من ثلاث أو أربع أضواء أنيقة تضفي رونقاً أكثر من إضاءة معلقة فوق بسطة السلم يصعب تنظيفها . 

25.  هل ستائر مطبخك  قطعة مميزة ؟ 
1. إن نافذة المطبخ ليس لها مكان محدد فالبعض يجعلها بالقرب من حوض الغسيل وهذا الغالب لأنه أكثر مكان تقف عنده ربة المنزل ، والبعض يجعله في جهة أخرى من المطبخ حيث تكون مخصصة لطاولة طعام الافطار مثلا أوالجلوس عليها والتمتع بجمال الطبيعة من خلال هذه النافذة وتتميز النوافذ من هذا النوع بأنها كبيرة نوعاً ما

2. الستارة على نافذة المطبخ أى كان مكانها هى قطعة ديكور فنى ينم عن ذوقك وأحساسك بجمال مطبخك  ونقدم لك بعض النصائح لاجل أن تحصلى على قطعة ديكور مع أمان وسلامة أثناء تواجدك فى المطبخ.

3.لا تستخدمى الأقمشة كالأصواف وما شابه، في صنع ستارة المطبخ وذلك لقدرتها على امتصاص الأبخرة الناتجة عن الطهي وبالتالي التشبع بروائح غير مرغوب بها 

4. عند أختيارك لستارة قماش ، يجب مراعاة أن تكون من قماش غير قابل للاشتعال كالأقطان و أن لا تصل نهاية تلك الستارة إلى سطوح العمل  أو أماكن وجود النار وراعى أن تكون الستارة بحجم النافذة
5. يمكن أيضاً اختيار ستارة المطبخ من قماش يحوي صور زاهية لبعض الفواكه أو الخضر و يفصل من ذات القماش بعد حشوه بالإسفنج أغطية لمقاعد المطبخ وقطع لحمل الأواني الساخنة و مساكات لباب الثلاجة و غير ذلك
6.لاتنسى سيدتى أن تكون ستائرك من النوعيات السهلة التنظيف والفك وذلك لأنك تحتاجين لتنظيفها دائما


26.  هل مطبخك مضاء جيدا ؟ 

1. يمكن في تصميم الإضاءة للأماكن المزج بين الإضاءة الطبيعية والإضاءة الصناعية لذلك على كل ربة بيت مراعاة التوزيع الجيد لمنابع الضوء الطبيعية والصناعية خاصة في مطبخها بعمل مزج فنى متناسق بين الاضاءة الطبيعية التى مصدرها ضوء الشمس من خلال نافذة المطبخ وهى أحدى ضروريات المطبخ التى تزيده شعورا بالحيوية و النشاط  والاضاءة الصناعية.  


2. يجب  ألا يحدث اختلاف قوي بين المكان المضاء والمكان المظلم؛ لأن ذلك يؤذي العين.
3. يراعى ألا تقل نسبة الإضاءة بين مكان منطقة العمل كالمنضدة  والبوتاجاز وأعلى الحوض  والحيز الذي حوله عن 10%
4. عند توفير إضاءة عامة في السقف يراعى أن الضوء يزيد من الارتفاع في حالة السقف المنخفض لذا يلزم بتوجيه الإضاءة كلية لأعلى، بحيث يأخذ شعاع الضوء شكلا مخروطيًّا رأسه لأسفل وقاعدته لأعلى على السقف كما أنه يقلل من ارتفاع السقف العالي لذا يلزم خفض مستوى وحدة الإضاءة مع توجيه الإضاءة لأسفل، بحيث يأخذ الشعاع الضوئي شكل مخروط رأسه لأعلى وقاعدته لأسفل على الأرض
5. أستخدمى مصابيح الإنارة التي توفر كمية إضاءة جيدة و مقاربة للإضاءة الطبيعية وخاصة أن لم يتوفر فلا مطبخك الانارة الطبيعية الكافية
6. يراعى عند الاختيار أن تكون متينة وسهلة الفك والتركيب، وألا ينتج عنها سخونة عالية لوحدة الإضاءة أو الغطاء الخاص بها
7. كذلك يراعى سهولة تنظيفها وصيانتها، فمن المسلم به أن الأتربة تتراكم فوق أجزائها مما يعمل على امتصاص الضوء بنسبة قد تصل إلى 40% : 50%؛ مما يقلل من كفاءة إضاءة الوحدة
8.   يجب أن يكون مكان إضاءة وحدات الإضاءة سهل الوصول إليها
9. تذكرى سيدتى أن الأسطح الغامقة و الغير لامعة تمتص الضوء أما الأسطح الفاتحة و اللامعة تعكس الضوء  أى أن أي شيء غامق و باهت في الفراغ سيمتص الإضاءة المتوفرة في المكان وأن  أي شيء فاتح و لامع سيعزز من الضوء الطبيعي للمكان.
10. من أساسيات الاضاءة في المطبخ أن تكون متنوعة من إنارة قوية لأنشطة تحضير الطعام و إنارة شاملة أو خلفية لتناول العشاء (لو كان به مكان لتناول الطعام) ولذا عليك سيدتى بالضوء المناسب فى المكان المناسب.
11.  ستحتاجين لوحدة أضاءة قوية من الفلورسنت موجهة من السقف إلى منطقة الحوض لأنها منطقة عمل أساسية بالنسبة لك في المطبخ ويفضل الوحدات القابلة للتوجيه في أعلى
12. بالنسبة لإضاءة منطقة التحضير فيمكنك إضاءتها بوحدات الأنارة المتدلية وإستخدام مقبس تحكم في درجة الإضاءة سيتيح لك أستخدام الأنارة العالية والقوية عند القيام بالعمل أو تحضير الطعام عليها وأستخدام درجة الإنارة الخافته عند تناول الطعام وتجمع العائلة أو الأصدقاء أن كانت مساحة مطبخك تسمح بذلك وهذا النوع من الاضاءة أقتصادى
13. استخدمى وحدات أضاءة صغيرة بقوة أنارة خافتة تحت الخزنات أو داخل الخزانات لا سيما ذات الأبواب الزجاجية الشفافة أو الشبه شفافة سيضفي منظراً جمالياً دافئاً على مطبخك

27.ما هي أدواتك الضرورية فى المطبخ؟
1- الأدوات الضرورية التي لا يمكن الطبخ بدونها 
2.  أدوات النظافة : وتعتبر من الأدوات التي لا غنى عنها في كل مطبخ، وتشمل الفُرُش بأنواعها المختلفة ومماسح الأرضية وصندوق القمامة والجاروف والجرادل والفوط المتسعملة فى تنظيف مكان عملك وقفازات غسيل الاوانى وتنظيف أرضية المطبخ كما لاتنسى القفازات الحرارية لتقليب الطعام الساخن

 3- أدوات وجودها في المطبخ يسهل العمل مثل منضدة متحركة لنقل الطعام ـ ثلاجة ـ مروحة كهربائية ـ مقياس حرارة للفرن ـ ـ طاقم أسياخ لشي اللحم ـ مقص لنظافة السمك ـ سلة خاصة لقلي البطاطس والفطائر- قاعدة الملاعق التى تكون بأشكال و أنواع متعددة و لها أهمية كبيرة في نظافة المكان لأنه توضع عليها الملاعق المستخدمة في الطبخ أثناء عملية الطبخ  
  4.  الادوات الكمالية : مثل مفتاح العلب الكهربائى والمقلاة الكهربائية وقدر الطبخ البطىء وغيرها من الادوات التى تختلف وجهة نظر كل ربة بيت عند مدى أهمية وجودها فى مطبخها

__________


28. كيف تختارين أدوات مطبخك؟ 
1- أن تكون الأداة جيدة الصنع وذات كفاءة عالية عند الاستخدام (أتبعى التعليمات والارشادات المرفقة بكل أداة عند أستخدامها) 

2- أن تصنع من مادة مناسبة للغرض المعدة من أجله 

3- أن تكون متينة وبسيطة التصميم ومناسبة الحجم والشكل وتوفر الوقت والجهد

4- أن تكون سهلة الاستخدام والتنظيف وأن يتم تخزينها فى الاماكن المخصصة لها بعد ذلك 

5- والاهم سيدتى هو مراعاة الموارد المالية للاسرة قبل القيام بشراء أى شىء.  

__________

29.ما هي أنواع السكاكين  في المطبخ ؟ 


 1- سكين التقشير:
جيدة للتقشير ونزع البذور والأعمال الصغيرة عادة و تكون ذات نصل يتراوح بين 6 و 9 سم مقوسة الحافة لتسهيل التحكم في التقطيع و هي الأكثر استعمالا

2- سكين كبيرة:و هي التي تستخدمها الطباخين عادة و تكون ذات نصل يتراوح بين 15 و 30 سم مقوسة الحافة لتسهيل التقطيع بصورة سريعة 

3- سكين الحسك:له طرف اسطواني فبالرغم هو لإزالة الحسك والعظم فهو رائع لإزالة الشحوم

4- سكين الخبز:له حافة منشارية يجعل أقسى أنواع الخبز سهلة القطع

5- الساطور:نصل هذا السكين كبير جدا و يستخدم لقطع مابين العظام و مفاصل اللحم و يجب أخذ الحيطة و الحذر أثناء استخدامه

6- قشارات الخضار: يفضل استعمال القشارة ذات المقبض البلاستيك و رأس طويل من المعدن 

7- أداة سن السكاكين: و هي عبارة عن مقبض و قضيب طويل من الفولاذ لجعل السكاكين حادة و ذلك بتمرير السكين عليه بزاوية 45 درجة بطريقة سريعة 
___________

30. ما  هي  أدوات الطهى في مطبخك؟ 

1- القدور: هناك أشكال و أنواع متعددة من القدور و يفضل استعمال كل حجم حسب الطلب لكي يسهل عملية 

2- المقلاة: تكون عريضة و عميقة و لها مقبضان و تستخدم لأغراض القلي المختلفة كما يمكن أن تستخدم للطبخ 

3- مقلاة البيض: تكون ذات قاعدة سميكة و مقبض طويل مقاوم للحرارة 

4- قدر البخار: هناك أنواع متعددة منها الفولاذ أو الخيزران و يتكون من وعاء و قواعد ذات ثقوب يوضع عليها الطعام و غطاء

5- قدر الضغط: يتكون من وعاء و غطاء يثبت بطريقة معينة و يعتمد على الضغط الناتج داخل الوعاء لنضج الطعام و من فوائده أنه يأخذ تقريبا نصف المدة في طهو الطعام و لكن يجب توخي الحذر حين استعماله 

6- قدر الفخار:يتكون من وعاء و غطاء من الفخار وهو يعطي الطبخ نكهة لذيذة

7- المصافي: هناك أنواع و أشكال عديدة فأحرصى على اقتناء مصافي ذات ثقوب مختلفة و أحجام مختلفة لتتناسب مع جميع احتياجاتك

8- ملعقة المصفاة: و هي ملعقة معدنية ذات مقبض غير موصل للحرارة تستخدم عادة في القلي 

9- أطباق الفرن \قوالب الفرن:هناك أنواع و أشكال متعددة هناك الالقوالب المعدنية التي تستخدم لطهو الأطعمة و الخبز و تكون ذات جدار مرتفع قليلا وهناك القوالب الزجاجية التي تستخدم لطهو الأطعمة المختلفة كما يمكن أن يقدم فيها الطعام أما بالنسبة للأشكال فهناك المستطيلة و البيضاوية و الدائرية 
______________

31. كيف تتأكدين من ً نجاح عمليات ا لطهي بالاستعانة بأدوات القياس ؟  

1- الملاعق العيارية:يتم بها قياس الكميات الجافة بكميات صغيرة و يمكن الاستغناء عنها بملاعق الطعام الصغيرة و الكبيرة 

2- الأكواب العيارية:يتم بها قياس الكميات الجافة و السائلة و يمكن استخدام أكواب الشاي و القهوة و لكنها لا تعطي نفس النتيجة تماما لأن هناك اختلاف

3- الميزان: يعتبره البعض من لوازم المطبخ الضرورية و خاصة إذا كنت تقوم بعمل وصفات تتطلب ذلك     

_________________

32.  كيف تختارين  أدوات الخلط والخبز في مطبخك ؟ 

1. تشمل كل الأدوات الخاصة بعملية الخلط والخبز والعجن، ومنها الملاعق الخشبية والمطاطية والمضارب والنشابة والمناخل وأواني الخبز بأنواعها وأشكالها المختلفة

2- وعاء المزج و الخلط:هناك أنواع متعددة منها المعدنية و هي موصلة جيدة لللحرارة و منها البلاستيكية و تكون بأحجام مختلفة حسب الكمية المراد مزجها  

3- الفرشاة:تشبه فرشاة الطلاء تستخدم لدهن طبقة لامهة على المخبوزات 

4- الشوبك:تكون عادة خشبية و هي عبارة عن أسطوانة ذات مقبضين أو بدون مقابض تستخدم لرق العجين 

5- أكياس تزيين:هناك أحجام متعددة و تختلف الفوهات من حيث الشكل و الحجم و النوع 
6- الملاعق الخشبية:جيدة للمزج و الخلط و تستخدم عادة في خفق البيض و هي موصلة سيئة للحرارة مما يسهل استعمالها 
7- الملعقة الكبيرة: تستخدم عادة في الطبخ لتسهل عملية المزج و فصل المواد
8- المغرفة: هي عبارة عن ملعقة معدنية ذات تجويف كبير مما يسهل حمل السوائل 
9- ملعقة الجاروف:هي عبارة عن ملعقة معدنية تشبه الجاروف تستخدم لحمل الطعام الذي يكون في صينية أو له شكل محدد 


33. كيف تجددي ديكور مطبخك بنفسك؟ 


1- بدلاً من تغيير لون دواليب المطبخ بالكامل يمكن فقط تغيير مقابض الدواليب بأخرى ذات شكل جذاب وجديد. 

2- إن إضافة ستارة مناسبة عند شباك المطبخ ستغير من مظهره كثيراً .

3- نباتات الزينة واختيار الأماكن المناسبة لها في مطبخك سيضفي حياة جديدة له كالزوايا أو أسطح الدواليب العلوية أو تحت النافدة مثلا ويحدد ذلك حسب شكل المطبخ وتصميمه. 

4- اختيار إكسسوارات المطبخ الصغيرة مثل صحن الصابون وعلاقات المناشف والرفـــوف و غيرها ..
5- لأفضل اختيار ينصح بزيارة الأسواق المتخصصة و تصفح مجلات العرض أولاً لتكوين فكرة وتحديد الميزانية التي سيغير بها الإكسسوار في مطبخك و ربما وجدت أفكار يسهل عليك تنفيذها بنفسك أو تجديد قطع قديمة عندك . 

 6 - البرطمانات الزجاجية تعتبر إكسسوارا جذاباً في المطبخ خصوصاً إذا ملئت بالمكسرات أو الحبوب أو المكرونة .

7- الإضاءة المتدلية من السقف، و الفازات الملونة، واللوحات البسيطة على الجدار, كل هذه عوامل تجعل المطبخ يتغير تماماً. 

8- يمكن عمل رسومات بسيطة مناسبة للمطبخ ( كرسوم الفواكه و أواني المطبخ ) بالاستنسل على خزائن المطبخ و الحائط و الباب .

9- استخدمي خامات من المطبخ كصناديق الفاكهة الخشبية بعد الصنفرة و تلوينها بألوان مختلفة أو بالورنيش فقط ثم استخدامها كسلة للفاكهة أو للبصل , أو كخيش الأرز يعمل منه أكياس ذات أحجام صغيره وحشوها بالإسفنج ثم يمكن ترتيبها وملئها بتشكيلة من المكسرات أو البن أو الحبوب . 

10- الملاعق و ألواح التقطيع الخشبية يمكن الرسم عليها و تلوينها ثم تزينها بشرائط الدانتيل أو الساتان ثم ترتب في أكواب عريضة أو على باب المطبخ أو على الحائط.

34. هل  النباتات المتدلية تدلل منازلنا؟ 
1. 
مواقع وضع النباتات في المنزل و طريقة عرضها لهما أثر كبير على نجاحك في تربية النباتات و كذلك على منظر المنزل و يعتبرها البعض قطعة أساسية من ديكور المنزل

2.  فقد بدأت الطريقة التقليدية لعرض النباتات تستبدل سريعاً بطرق مبتكرة و جديدة مع المحافظة على أهمية الإضاءة و الري وجودة التربة و أحواض الزرع

3. أما الأمكنة المستعملة عادة لإدلاء هذه النباتات فهي : النوافذ و زوايا الغرف و حول المنور و السلالم و ينصح أن تعلق بعيداً عن الأمكنة المزدحمة لأن الاصطدام بنبتة متدلية ليس صحياً لا على الإنسان و لا على النبتة .
4. النبتة المروية جيداً تزن مع وعائها إلى حدود ( 3 كيلو غرام ) فمن الأفضل إذاً تثبيت الحامل الذي تعلق النبتة به بمسمار كبير بالحائط . 
5. استعمل على قدر الإمكان أوعية بلاستيكية للنباتات المتدلية لأنها تزن أقل من الأوعية النحاسية و الخزفية أو الفخارية كما أنها لا تمتص الرطوبة و بذلك تحتاج النباتات المغروسة فيها كمية أقل من الماء .
6. يمكن أن تختار وعاء مزود بطبق لتلقي الماء الفائض من عملية الري.
7.وضع صحن تحت النبتة لتلقي قطرات الماء المرشحة .
8.  أنزل النبتة ليترشح منها الماء كلياً قبل أن يعاد تعليقها .
9. يمكن شراء هذه النباتات بأحجام مختلفة من المشاتل و محلات بيع الأزهار مع العلم أن النبتة المكتملة الكبيرة تتأقلم بشكل أسرع مع المحيط الذي ستنقل إليه.

35.  كيف  تعكسين ذوقك  في غرفة الضيوف ؟
1.احرصي ربة البيت على وضع اثاث مريح مع اختيار غرفة واسعة 
واختيار الوان الصبغ ومن الافضل تكون هادئة و فاتحة لفسح المجال في اختيار بقية الوان الاثاث و المفارش و ارضية من الباركيه او الموكيت لتضفي للمكان سحر و حميميةمع تناسق في الوان الاثاث و الصبغ و المفارش مثل بقية البيت

2.توفير الاضاءات اللازمة للغرفة .

3. اختاري السرير حسب مساحة الغرفة و ما تخوله لوضع سرير كبير او سريرين لشخص واحد مع توفير الملاحف و الاغطية
المناسبة للفصل و الطقس

4. من الافضل تقسيمها لقسمين قسم للجلوس و قسم للنوم.

5. اضافة دولاب للثياب و الاغراض الشخصية للضيف و طاولة صغيرة و كرسي. 

36. كيف نرعى النباتات الداخلية ؟


1. يواجهه أغلب الناس مع نباتات الظل العديد من المشاكل في تربيتها و يكون مصيرها صناديق النفايات النبتة خضراء في المحل و جميلة وعندما تدخل المنزل تبدأ بالذبول والموت البطيء . 
2. هناك مشاكل كثيرة تعصف بالنبتة من ظروف بيئية وأمراض ..
3.  انقلي النبتة من مجرى الهواء أو المكيف أو جهاز التدفئة وإذا كان الضرر كبيراً انقلي النبتة من وعائها ثم إذا لاحظت أن الجذور قد ذبلت فصعب المحافظة على النبتة  أما إذا كانت الجذور مازالت بحاله جيده حاولي تقليمها أو قصها بشكل متوازن وإعادة زرعها في إناء وتربه جدد .
4. احرصي على عدم تركها معزولة ليلاً في مكان قارس البرودة فالبرد قد يؤذيها بل انقليها إلي جانب آخر حيث تنعم بدفء المساء .
___________

37. ما هو أفضل مكان لوضع النباتات في المنزل ؟ 
1- أحذر من وضع النباتات قريباً جداً من موقد أو جهاز تدفئة أو تكيف حيث درجة الحرارة غير مناسبة ولا قريباً من الأبواب أو مسارات التهوية حيث تتعرض لتيارات الهواء. 

2- مراقبة جو البيت أي التأكد أن النبات في جو ثابت و معتدل غير متقلب من حيث درجة الحرارة و الضوء . 

3- أفضل مكان لها أن تجمعي ما لديك من نباتات في غرفة المعيشة كي تكون أمام عينيك و تشعر النباتات بجو حميم عند اجتماعها ,و يمكن إعادة توزيعها في أماكن أخرى عند وجود الضيوف . 

4- استعمال أوعية نظيفة دوماً لغرس النباتات و مزيج تربة معقم . 

5- افحصي النباتات على شكل متكرر و دوري و إذا عثرتي على نبته مريضة ضمن مجموعتك اعزليها عن بقية النباتات حتى تشفى .

6-يجب أن تشعري بها فهي كائن حي كالقط أ و أي حيوان أليف والتعامل معها برفق و مسح الغبار دورياً من على الأوراق بقطعة قماش مبللة . 
7-"الوحدة " في التصميم فإنها تعني أن جميع الأجزاء في الغرفة(التصميم ، النباتات ،  الأثاث ، المخطط اللوني و النقش في الأنسجة و تغطية الجدران) تم تنسيقها لصنع تأثير تناغمي ممتع جمالياً ، يعمل بفعالية و يتناسق براحة مع بقية المنزل ,

38. ما تأثير لون المطبخ  عليك و على منزلك ؟ 
1.  الألوان في المطبخ لها  دور كبيرفي تحسين نفسية الإنسان لما تمنحه من دفء وما تدخله من بهجة على النفس الا أنها قد تشعر الناظر إليها بالضيق والتبرم والتوتر إذا ما أخطأ في استعمال درجاتها
2. على ربة البيت أن تراعى فى اختيارها الالوان المستخدمة في المنزل أن تتكامل مع بعضها البعض بحيث يمكن لاى فرد من افراد الاسرة الانتقال من غرفة الى غرفة من دون ادنى احساس بنفور لوني ظاهر وبالطبع لايستثنى المطبخ من هذه القاعدة بل يراعى فيه كل مقاييس الالوان  فمثلا يجب ان تكون أرضياته اغمق من لون السقف كما يجب تناسق ألوان خشب أثاثه أو المواد الاخرى مع ألوان طلاء الجدران سواء أستعملتى طلاء أو أستخدمتى السيراميك بديلا ويراعى أيضا طلاء منضدة المطبخ والكراسي بلون يتناسب مع لون المطبخ كذلك الستائر والسجاد والمفارش.
3.من  الأفضل، مثلا، تقسيم الجدران الى قسمين: علوي وسفلي، ونظرا لابتعاد الأول عن متناول اليد من الممكن طلاؤه بألوان الدهان الفاتحة، مما يسهل عملية غسله وتنظيفه وتجعله يبدو أكثر اتساعا كما أنه يعكس الضوء على المكان بنسبة مضاعفة فيما يغطى الثاني بالسيراميك أو الاسمنت الناعم الصلب والمقاوم للحرارة والبرودة
4. من مميزات الطلاء : أنها ذات ألوان عديدة مما تعطى جمالية أكثر للجدران كما أنها لاتحيرك كثيرا مثل اختيار نوعية السيراميك او ألوانه الا أنه لايتحمل اللطخات و مُعرض للتشققات كما أنه مع الزمن يتأثر ويحتاج طلاء من جديد لذا يجب أن يكون طلاء جدران المطبخ زيتيا حتى يسهل تنظيفه بصورة دورية
5. أن الوان عديدة للطلاء مثل الفواتح منتشره بشكل كبير وهى الافضل فى الاخيتار لمطبخك فهىى لاتعطي أحساس بظلمة او كآبة و الجدران المطلية جميلة خاصة مع الخشب الأبيض
6. يعتبر الأزرق من أكثر الألوان الباردة الباعثة على خفض مستوى ضغط الدم وتخفيف تسارع دقات القلب والتنفس ويفضل إدخال بعض الألوان الدافئة إلى معه للتخفيف من برودته حتى وإن تم التلاعب بدرجاته المختلفة

7. أما اللون الأصفر فهو أجمل الالوان الموجودة في الطبيعة وأكثرها وفرة ولفتاً للأنظار فالناظر اليه يشعر بالسرور والانشراح فهو عاكس جيد للفرح والدفء، وهو اللون المثالي للمطابخ وغرف الطعام والحمامات، لاسيما وأنه يساعد على تحسين المزاج، هذا عدا أنه يلطف الجو ويحفز على الراحة والتواصل.
8. اللون البرتقالي قريب من الاصفر فهو ينتج عن مزج اللون الأحمر والأصفر ، والنتيجة مزيج من التمتع بالطاقة العالية التى يتميز بها اللون الأحمر والمحافظة على القدرة الذهنية المنبعثة للون الأصفر
9. اختيار اللون الاخضر للمطبخ من الاشياء الملائمة والذى يعطى شعورا بالنظافة والراحة وهو أكثر لون يريح العين كونه خليطاً بين انتعاش الأزرق وتوهج الأصفر
10. اضيفى الان نكهة ملونة الى طعامك فألوان مطبخك الزاهية من جدران واثاث تساعد على تحسين حالتك النفسية وبالتالى ستعدين أطيب واشهى المأكولات لاسرتك الكريمة وما أجمل أن تحتسى فنجان شايك الصباحى كل يوم وأنت تستمعين بسحر الوان مطبخك.
_________

39.هل سريرك بدون مظلة أو أعمدة لتثبيتها ؟ 


1. أولاً أنت بحاجة إلى : -قماش يتم تحديد طوله حسب طول السرير
- عدد أربع أقطاب ( أعمدة ) للستائر طول كل واحد منها يزيد 15 سم عن عرض السرير - شريط فلكرو للتثبيت . 
2. يتم تثبيت الأقطاب كما يلي : - الأول على السقف على مستوي واحد مع قدم السرير . الثاني على السقف أيضاً لكن يبتعد حوالي 30 سم عن رأس السرير باتجاه القدم .الثالث على الجدار بقرب الرأس و بالتحديد على ارتفاع 60 سم من مستوى الوسائد . الرابع يثبت لاحقاً في طرف القماش .

3. القياسات السابقة قابلة للتغير حسب الرغبة و ما تجدونه مناسب . 

4- يثبت القماش خلف السرير عند منطقة الرأس , ثم يفرد القماش ليتدلى فوق الأقطاب الثلاثة
التي تم تثبيتهم سابقاً و يحدد الطول المناسب الذي يعطي الشكل المطلوب و أضف له 5 سم للخياطة .

5- لتحديد عرض القماش يتم قياس عرض السرير فإذا كان عرض السرير أكثر من عرض القماش المتوفر لديك يتم قص قطعتين من القماش حسب الطول المحدد سابقاً ثم تثبت القطعتين ببعض حسب عرض السرير .

6- عند طرف القماش يتم عمل ثنية لتثبيت القطب الرابع عن طريق خياطة جيب خاص به . 

7- يفرد القماش على جميع الأقطاب ثم يثبت على الحائط خلف السرير بواسطة شريط فلكرو لاصق كما يمكن تثبيته على الأقطاب الأخري بواسطة قطع مربعة صغيرة من شريط الفلكرو لمزيد من الثبات للمظلة .

40. هل للشمعة مكان في كل غرفة من غرف المنزل؟ 

 1- عدم ترك الشمعة مشتعلة بدون مراقبة .
2- عدم إشعال الشمع أكثر من الوقت المحدد لها مهما كان حجمها .
3- قبل إشعال الشمعة تأكد دائماً أن الفتيلة أعلى من مستوي الشمع مسافة ½ سم على الأقل. 
4- لا تترك الشمع أبداً في متناول الأطفال أو قريباً منهم . 
5- لا تشعل أبداً آخر بوصة من نهاية الشمعة .
6- لإطفاء الشمع بدون تصاعد الدخان أسكب عليها قطرات من الماء . 

41.  تحتل الشموع مكانة كبيرة بين ديكورات المنزل مع تطور استخداماتها و أشكالها و ألوانها . فكيف يمكن الحفاظ عليها ؟
1. إن تخزين الشموع في مكان مظلم من الوسائل المعروفة للحفاظ عليها من بهتان اللون . 

2. طوال فترة عدم الحاجة إلى الشموع يجب تخزينها أيضا في مكان بارد وجاف جدا مثل درج البوفيه أو المكتبة . 
3. حتى لا تتعرض الشموع للخدش توضع في وضع نائم بعد لفها بورق ابيض .

4.عند استخدامها ونثرها في أماكن متفرقة من المنزل و توضع بعيدا عن الضوء المباشر سواء أكان ضوءا طبيعيا أم صناعيا لأنه يسبب لها ذلك التغير في ألوانها ورونقها إذا تعرضت له لفترة طويلة .

42. كيف تخزنين  أشياءك مع المحافظة على ديكور المكان؟


· التخزين في المطبخ 

Top of Form


1- المساحات التخزينية الكبيرة يمكن تقسيمها رفوف وسلال وصناديق مختلفة الأحجام بحيث يمكن استغلال المكان على الوجه الأمثل

2-  لتخزين الأحذية لابد من إخيار مكان مناسب له تهوية جيدة ويجب تعويد الافراد على تنظيف العوالق من الأحذية قبل وضعها في هذا المكان .


3- للمحافظة على المجورات والإكسسورات الثمينة يمكنك وضعها في صناديق صغيرة مقسمة إلى أدوار ويوضع في دولابك أو في التسريحة .

4- اجعلي من تصميم الطاولة أماكن وأدراج لتخزين أدوات المائدة وإستغلال المكان .

5- احذري من تخزين الأشياء الثقيلة والقابلة للكسر في أماكن عالية  حتى لا تصيب أحد بأذي لو سقطت لأي سبب .

6- يجب توفير مكان في حجرة التخزين للمنظفات والمناشف بإختيار مكان قريب قي متناول يدك لإستخدامها المتكرر .

7- لغرفة الأطفال يمكن توفير صندوق أو حاوية للعب الأطفال وتعويد الطفل على وضعها في مكانها  .

8- ضعي أدوات المكياج داخل علبة مقواه تحتوي على أدراج ليسهل إستخدامها وللمحافظة عليها  .

9- اختاري خزانه على شكل أدراج لتضعي بها دفاتر وكتب أبنائك وأدواته الدراسية لكل فرد في درج خاص به  .  

10- يمكن إستغلال الجداربتعليق  أرفف رقيقة لتخزين أشياء قليلة الإستخدام ويكون الشكل النهائي تحفة فنية .

11- للتخلص من زحمة المناشف وأدوات التنظيف يمكن عمل رف لتخزينها في الحمام للمحافظة عليها واستغلال المكان  .

12- يمكنك إستغلال جدار وعمل مكتبة صغيرة لتضعي فيها الكتب والمجلات بدلا من بعثرتها هنا وهناك وتجعل الشكل غير لائق .

13- استخدمي الصناديق الشفافة عند تخزين الأشياء حتى تستطيعي اكتشاف الشيئ المراد بسهولة.

14- الأدوات التي يندر إستخدامها ضعيها في أعلى مستوى ويجب تغطيتها جيدا للحفاظ عليها من الأتربة .

15- لا تملئي المكان كله بالأشياء المخزنة حتى تسمحي بوجود مكان لأشياء تخزن في المستقبل
43. ما هي طرق التهوية الصحية في المطبخ ؟ 

1- أحرصى عند أختيارك لموقع المطبخ أن يكون فى الجهة البحرية منه ليتجدد فيه الهواء دوما  

2- أحرصى على أن يكون شباك المطبخ دائما مفتوح، ليؤمن لك تهوية جيدة وحتى في فصل الشتاء لا تطبخي والشباك مغلق خوفا من البرد،

3- حاولي أن يبقى مفتوحا ولو قليلا، لكي يكون متنفس للبيت و خاصة في حالة غياب المسربات الهوائية (الصناعية) بغرض إخراج الغازات المحترقة
4-  فى حالة غياب التهوية الصناعية يجب ترك النافذة مفتوحة خصوصا أن استعمال سخان المياه يكون طيلة أيام السنة
5- علقِي على شباك المطبخ بشكير مبلول بالماء وبرائحة زكيه مثل صابون الغسيل ذو رائحة فواحة أو أي مواد عطرية أنت تحبينها وترتاحي لشمها، لأن مع هواء الشباك سيدخل لك روائح زكية بفعل البشكير المبلول مما يضفى عليك بهجة وراحة نفسية أثناء عملك بالمطبخ كما يمكنك استخدام بعض الزهور والنباتات ذات الروائح العطرة لتضفى على المكان جوا منعشا ومعطر.

6- أحرصى على تهوية خزائن المطبخ يوميا على ان تنظف مرة كل شهرين  بالمطهرات مع تغيير الأوراق، ويمكن وضع أقراص مطهرة على الرفوف لطرد الحشرات.

7- لا تنسى سلة المهملات فرائحتها مشكلة مزعجة تخلصي من الكيس بآخر للنهار ولاتبقيها لثانى يوم وأحياناً تبقى الرائحة عالقة بالسلة نفسها، لذلك قومي بغسل هذه السلة وجففيها بتعريضها لأشعة الشمس، وعندما تجف، ضعي في قعرها قشر برتقال أو ليمون، وفوقها الكيس المخصص للقمامة لتبقى الرائحة نوعا ما غير مزعجة

8- لاتكتفى بالشبابيك كوسيلة التهوية الوحيدة وخاصة لو كانت صغيرة وكانت مساحة مطبخك صغيرة  فعليك بالتهوية الصناعية في مطبخك وهي نوعان، تهوية فوق موقد النار مباشرة وتهوية شاملة للمطبخ تكون كافية لاستبدال كمية الهواء فيه فأن مراوح التهوية الخارجية في المطبخ والحمام تطرد الرطوبة والهواء الفاسد والتهوية الكافية ضرورية في المطبخ،لذا يجب أن تتناسب كمية الهواء الداخلة إليه مع عدد الأفراد الموجودين داخله عند تجهيز أو تناول الطعام وان يسحب الهواء منه للخارج عند إعداد وطهي الطعام بواسطة مراوح شفط مناسبة مع دخول الهواء إليه.

9- الرطوبة تساعد على نمو العفن والفطريات وبأنعدام دورة للهواء متجددة فأن مستعمرات العفن أو الفطريات تستقر على الاسطح وتنتشر فى الهواء
__________

44. ما هي اجراءات التعقيم في المطبخ ؟ 

1- إذا كنت تستعملين جهاز ترطيب (للحفاظ على مستويات الرطوبة ما بين 30 بالمائة و50 بالمائة) ، قومي بتنظيفه يوميا واستبدال الماء لمنع تكاثر الفطريات والعفونة

2- إذا تبللت السجادة فى مطبخك لسبب ما، قومي بتنظيفها وتجفيفها فوراـ لمنع تكاثر العفونة والبكتيريا

3- أحرصى على اقتناء الأجهزة تهوية صناعية تتوفر فيها شروط السلامة والأمن وأن يقوم على تركيبها متخصصون 
4- عليك التأكد بنفسك أن الفتوحات الهوائية نظيفة ومفتوحة وغير مسدودة كما عليك الحرص من عمل الموقد\الفرن وسخان الماء فى مطبخك على نحو آمن 
5- تهوية المطبخ بشكل مستمر يمنع أرتفاع درجة الحرارة التى تهدد بحدوث حريق .
__________

45.  كيف تجعلين غرفة المعيشة مكان تجمع العائلة أفضل ؟ 

1- نوع الأثاث المستخدم في الصالة و المقاعد المستخدمة من المهم أن تكون مريحة لتناسب دور الصالة الأساسي و هو الاسترخاء لعدة ساعات في جو عائلي حميم و يفضل أن يجمع بين الناحية الجمالية و العملية و ذلك بحكم استخدامها بشكل يومي و من عدد كبير من الأشخاص و بالتالي تعرضها أكثر من غيرها من غرف المنزل لعواقب الاستخدام المستمر
 2-اً في حال و جود أطفال  فمن المهم أن يكون كل شئ حولهم آمن بعيد عن الخطر بحيث يبعد عنهم ما يخشى مخاطره كالقطع القابلة للكسر ( كالزجاج و الفخاريات ) الأدوات الحادة ( كزوايا بعض قطع الأثاث ) مصادر الكهرباء .

3- للإضاءة دور كبير في تحديد الديكور المناسب فمثلا إذا كانت الغرفة ذات نوافذ كبيره فذلك يسمح للإضاءة بالدخول إلى الحيز بقدر أكبر مما سيوحي بالاتساع ويعطي منظر جميلا للفرش , أما إذا كانت النوافذ صغيره فستكون الغرفة مظلمة نوعا ما لذلك يجب أن نراعي تناسق الألوان بشده , و عندها نستخدم الألوان الفاتحة للجدران والأرضيات أما إذا كانت الإضاءة قويه فالمجال مفتوح لاستخدام الألوان الفاتحة أو القاتمة.

4- الألوان إذا كانت الغرفة مفتوحة على باقي المنزل فيفضل اختيار الألوان المحايدة لمعظم الأسطح كالجدران والأرضيات أما أقمشة الستائر والتنجيد فينصح بالأنواع ذات الخطوط البسيطة و الغير رسمية فالأقمشة المزركشة والمعقدة التصميم غير عملية و لا تناسب الغرف المستخدمة من قبل الأطفال و بشكل يومي . 

5- التغير في منسوب الصالة الواحدة من وسائل الديكور الجيدة و كذلك وضع فاصل أو جدار ديكور بنصف ارتفاع بحيث يمكن وضع نوعين مختلفين كلياً من الأثاث في ذات الصالة أي يمكن تقسم الصالة إلى عدة أجنحة كاستخدامها جلسة عائلية في جهة و وضع طاولة طعام في جهة أخرى من ذات الصالة مع وجود ممرات فسيحة لاستيعاب الحركة الدائمة. 
46. ماذا تفعلين إذا كانت غرفة طفلك ضيقة؟
1- اعتمدي الألوان الفاتحة وابتعدي عن الغامقة عموما.

2- يمكنك اختيار قطع الأثاث المصمم لاستخدام شخصين معا ، مثل سرير بدورين ومكتب مذاكرة بوجهين.

3- ضعي شماعة جدارية بدلا من ذات القاعدة الارضية.

4- يمكنك استخدام الرفوف على الجدار فهي فكرة ممتازة للتخزين الأنيق وتوفير المساحة.

5- استخدام الكراتين ذات الألوان الجذابة لتخزين إضافي ووضعها فوق الدواليب أو تحت السرير كديكور جميل .

6- استغلال المساحة تحت السرير و تفصيل أدراج كبيرة لها تستخدم في تخزين المفارش و البطانيات و الألعاب أيضاً .

7- تجنب تعدد الألوان في مساحة الغرفة , و أعتماد لون واحد بدرجاته كالوردي للبنات أو السماوي للصبيان مع الأبيض مثلاً 
47.  هل مدخل  منزلك يوحي بحفاوة الاستقبال؟


1  ضعي على مدخل  منزلك لوحة جميلة تستكمل الألوان وذلك على الجدار المقابل للمدخل مباشرةً . 

2  يمكن وضع كرسيين بجانب المدخل في حال كان هناك مساحة تسمح بذلك، أو أن يوضع الكرسيين تتوسطهما طاولة مستديرة وهذا خيار بديل للعنصر الأول . 

3   إذا كانت مساحة المدخل واسعة يفضل وضع طاولة مستديرة بقطر يقارب المتر وارتفاع 78 سم في وسط هذه المساحة، ويعلوها باقة من الزهور في فازة مناسبة . 

 4   للإضاءة دور جميل حيث ننصح بوضع إضاءة خاصة باللوحات في حال وجود لوحة أو وضع قنديلين معلقين في الجدار المقابل للمدخل . 

5  الثريا تعطي الإحساس بقوة المكان والترحيب كذلك لذا وجودها في وسط مساحة المدخل سيضفي غنىً له . 

6  السجاد من العناصر التي يمكن توظيف جمالها بوضعها في وسط مساحة المدخل أو مقابل الكونسول
منقول : جريدة الرياض
 
 _______

48. كيف تقوم بتصميم ديكور الحمام الملحق بغرفة النوم؟ 

1. سوف تحتاج إلي تخطيط حمامك بعناية، بما في ذلك العناصر الأساسية مثل التسخين والسباكة، فاسأل السباك الذي تتعامل معه إذا لم تكن متأكداً من المكان الذي يجب وضع الأدوات الصحية فيه، وتذكر أنه إذا لم يكن هناك نافذة في الحمام، فيجب عليك تركيب مروحة تهوية به.

2.عند قيامك باختيار أدواتك الصحية الجديدة، لا تشتري لوناً يتماشي فقط مع الموضة ولكن من الأفضل أن تختار لوناً محايداً لا يصبح عتيق الطراز بسرعة، وكذلك عند مطالعتك (للكتالوجات) تذكر دائماً أن الطباعة الملونة يمكن أن تكون خادعة لذا عليك أن تطلب عينات لتكسيات الحوائط والأرضيات والسيراميك من الشركات المصنعة.
3.الحمامات الملحقة بغرف النوم تكون عادةً صغيرة المساحة، فإن قطع الأثاث التي توضع بداخل الحوائط تعد خياراً ملائماً لأنها تحقق أقصي إستغلال ممكن للمساحة، وهناك تشكيلة ضخمة متوافرة من هذه الوحدات من الأثاث، تتراوح بين الوحدات المصنعة حسب الطلب والوحدات التي يتم تجميعها ذاتياً، وإذا كانت غرفة نومك تحتوي علي أثاث من هذا النوع،فإن وضع مجموعة من الوحدات المنسجمة معها في الحمام الملحق بها يعتبر أفضل طريقة لربط الغرفتين معاً كذلك يمكن استخدام قطع الأثاث المستقلة بذاتها لإضفاء لمسات ديكور أنيقة في غرفة النوم والحمام الملحق بها، فأثاث غرفة النوم المصنوع من خشب الصنوبر

4ـ علي سبيل المثال ـ يمكن التنسيق بينه وبين تركيبات واكسسوارات الحمام المصنوعة من الخشب وأياً كان ما تختاره، فإنك سوف تحتاج إلي التفكير في مسألة التخزين، وتشمل الأرفف الخاصة بأدوات الحمام والزينة ودواليب حفظ منتجات التنظيف والملاءات، وعليك أن تتأكد أنه مع التخطيط المتأني المدروس يمكن إيجاد مساحة تخزين كافية حتي في أصغر الحمامات.


5-إن أسهل طريقة لربط غرفة نوم وحمام هي استخدام نفس الأقمشة والستائر وتكسيات الحوائط في الغرفتين، مع التركيز في الحمام علي اللمسات العملية أكثر من اللمسات الجمالية، 

6-إذا كانت غرفة نومك مزودة بستائر "درابيه" من قماش معين، إستخدم في الحمام ستائر قصيرة من نفس القماش، ولتسهيل المهمة عليك باستخدام مجموعة متناسقة من قطع الأثاث القابلة للمزج والتوفيق بحيث تكمل بعضها البعض في كلا الغرفتين
 7- من ناحية أخري فإن باستطاعتك أن تقرر أساليب ديكور مختلفة للغرفتين، حيث يمكن استخدام ألوان باردة وهادئة في غرفة ودرجات ألوان دافئة في الغرفة الأخري، وقبل البدء في ذلك عليك بجمع عينات لأقمشة المفروشات والتنجيد ومواد تغطية الجدران والموكيت والأدوات الصحية وألوان البويات، ثم وضع تصور عن كيفية التوفيق بينها حتي تحصل علي الصورة المطلوبة.
49. كيف تجعلين حمام طفلك امن و جميل؟ 
1. من الضروري أن تكون الحمامات الملحقة بغرف نوم الأطفال عملية وآمنة
2. يجب ألا تتأثر تغطيات جدرانها بمواد الرش 
3. يتم تكسية أسطحها بالقيشاني وأن تكون أرضياتها غير زلقة 
4. ويُختار لها قطع أثاث يمكن تنظيفها بسهولة
5.  يجب أن يكون ديكور حمامات الأطفال مبهجاً ومرحاً ومعظم التشكيلات المخصصة لحمامات الأطفال تضم تغطيات حوائط مصنوعة من الفينيل وأقمشة تنجيد ومفروشات جميلة يمكن أن تستخدم في غرفة النوم والحمام معاً لإعطاء مظهر متناسق .

____________Bottom of Form
50.   كيف بإمكانك تحويل مطبخك لمكان للقاء صديقاتك وتبادل الاحاديث الصباحية ؟

1-  اجعلي مطبخك يطل على الأماكن العائلية كالصالة أوالحديقة (لو كان منزلك يشرف على واحدة) و ليس أماكن استقبال الضيوف

2- وجود طاولة كاونتر لتناول الطعام مزودة بمقاعد و الاهتمام بتصميمها بشكل جيد وفي هذه الحالة يمكن إلغاء غرفة الطعام العائلية

3- وجود مراوح شفط قوية تسحب الهواء و الروائح لخارج المنزل
4- مراعاة النظافة الشديدة في المطبخ باستمرار

5- اختيار ألوان المطبخ بشكل يتناسب مع الفراغ الذي يطل عليه

6- في الأسر الكبيرة يفضل وجود مطبخ أخر خارجي أو مغلق لاستخدامات القلي و الطبخ 

7-البرطمانات الزجاجية تعتبر إكسسوارا جذاباً في المطبخ خصوصاً إذا ملئت بالمكسرات أو الحبوب أو المكرونة كذلك الزجاجات المعبئة ببعض الحبوب والخضروات المحفوظة كما يمكنك وضع حلويات الاطفال فى علب التابر ووير بشكل حلو وجذاب

8-يمكنك تعليق أوانى الطهى والقدور بشكل ملفت للنظر (عن طريق برجولة او حامل يتم تثبيته فى السقف بخطاف ثم يثبت فية سلاسلة تحمل هذة البرجولة ثم مجموعة من الخطاطيف لتعليق الاوانى يها)
9-استخدمى بعض اللوحات الجميلة ذات الالوان المبهرة او الاطباق الخزف وبعض الوحدات على اشكال الفواكة وخلافه

10-يمكنك أستعمال مجموعة متنوعة من الادوات الملونة (سكاكين \أطباق\أكواب حتى ماكينة القهوة) ألوان مبهرة لتضفى على مطبخك حيوية ونشاط 
11. السجادة يجب ان تكون صغيرة او بمعنى اوضح متوسطة بالنسبة للمساحة الكلية وذلك لسهولة تنظفها وتكون من النوع المط لمنع الانزلاق مع كثرة الحركة وان لم يوجد فيجب وضع طبقة منفصلة من المطاط اسفل السجادة ويجب اختيارها بما يتناسب مع الاثاث والاكسسوار
12. أختيارك لمفرش الطاولة البسيط يضفى بهجة راقصة على مطبخك


51.  كيف تضعين لمساتك  في تعليق اللوحات؟

1. Top of Form

اختيار زاوية في مدخل البيت لتعليق مجموعة مناظر وإطارات متناسقة من حيث المضمون والحجم لإضافة لمسة فنية لديكورات المنزل 
2. تجميع مجموعة صور عائلية ذا الحجم الصغير ووضعها في اطار كبير . 
3. عمل مجموعة من ثلاث لوحات 2 من الحجم الصغير وفي الأسفل واحدة من الحجم الكبير تساوي حجم الصورتين العلوتين مجتمعتين
4. ترتيب الصور بشكل درجات السلم على امتداده و تعليق مجموعة صور ذات تسلسل
5. في المطبخ اختار صور لمناظر طبيعية او فواكه وأطعمة
6.أهم شي في اختيار المناظر الخاصة بغرف النوم هو مراعاة ان تكون ذات فكرة تدخل البهجة على النفس من حيث المنظرالمعروض والألوان وان تتناسب مع الديكور العام للغرفة وأفضل المناظر هي مناظر الزهور والمناطر الطبيعية مع امكانية تعليق الصور الشخصية 
 7.  يمكن تعليق الصور على الرفوف او على الجدار او عند مكتبة التزيين  التسريحة أو فوق السرير مباشرة
52. ما هو مثلث الحركة في المطبخ ؟
1. المعروف أن المطبخ مكان تكثر فيه الحركة و مهما كان تصميم مطبخك يفضل أن يراعى دائما عند تصميم المطابخ ما يعرف بمثلث الحركة و ذلك لتحقيق سرعة و مرونة أكبر أثناء العمل في المطبخ , فتأخذ الحركة داخل المطبخ شكل عملي أكثر كما انه يعمل على التقليل من عدد التنقلات داخل المطبخ و يجعلها مقتصرة على المهم و الضروري فقط .. 
2. هذا المثلث يسمح لشخصين على الأقل باستخدام المطبخ في نفس الوقت لغرضين مختلفين دون أن يضايق أحدهما الآخر أثناء حركته داخل المطبخ. 3. المعروف أن في المطبخ ثلاث محطات عمل أساسية هي :  – حوض الغسيل  – الثلاجة   – الموقد
3. هذه المحطات هي ما يشكل رؤوس المثلث الثلاثة بحيث تقاس أضلاع المثلث من مركز كل من حوض الغسيل , الثلاجة , الموقد. 
4.  تكون الثلاجة في أقرب مكان للباب، فلا يضطر من يريد استخدامها للمرور إلى داخل المطبخ، ويكون حوض الغسيل في أقرب مكان للإضاءة أو الشباك، أما الموقد ففي أقرب مكان لمصدر التهوية.
5. و لأفضل النتائج يفضل أن يتراوح محيط المثلث من
( 4-8 متر ) و كل ضلع للمثلث يجب أن لا يقل طوله عن
( 1,25 متر) و لا يزيد عن
2.75متر
53. كيف تجعلين ستائر المطبخ بسيطة و متميزة؟
1- ينصح بعدم استخدام بعض الأقمشة كالأصواف وما شابه، في صنع ستارة المطبخ وذلك لقدرتها على امتصاص الأبخرة الناتجة عن الطهي وبالتالي التشبع بروائح غير مرغوب بها .

2- استخدام الحاجبات مناسب اكثر خاصة و أنها إضافة لمنظرها الجميل فإن الحاجبات ذات الشرائح المعدنية أو الخشبية اكثر مرونة وعملية عنـد استخدامها في المطبخ خاصة فيما يتعلق بالنظافة.

3- في حال الرغبة باعتماد ستارة قماش ، يجب مراعاة أن تكون من قماش غير قابل للاشتعال كالأقطان و أن لا تصل نهاية تلك الستارة إلى سطوح العمل ، أو أماكن وجود النار حتى لا يتسبب ذلك في مشكلة نحن في غنى عنها.

4- من غير المستحب استخدام كثير من الحواشي والأشرطة للزينة لان المطبخ غالبا ما يكون يتسم بالبساطة ، خاصة إذا كان المطبخ يتسم بالحداثة و التكنولوجيا.

5- الأخذ بعين الاعتبار الطابع العام للمطبخ بحيث تندمج تلك الستارة ضمن نسقه العام، وتكون مكملة للديكور لا مقحمـة عليـه . 

6-على سبيل المثال :  استخدام قماش الخيش لعمل الستارة و يفصل بشكل بسيط جداً ليؤدي غرضه بكل أناقة خصوصاً لو وزعت أحواض نباتات خضراء حول شباك المطبخ . 
7-يمكن أيضاً اختيار ستارة المطبخ من قماش يحوي صور زاهية لبعض الفواكه أو الخضر و يفصل من ذات القماش بعد حشوه بالإسفنج أغطية لمقاعد المطبخ وقطع لحمل الأواني الساخنة و مساكات لباب الثلاجة و غير ذلك .
54. هل جربت استخدام درجات ألوان الباستيل؟


1. معظم الناس يستقرون على اللون الأبيض أو السكري ... لأنه لون جميل و يرمز للصفاء و النقاء و النظافة ... و لمن يريد تغير الأبيض و يخشى المخاطرة بالتغير خوفاً من الوقوع في ألوان غير مناسبة 
2. نقترح عليه درجات ألوان الباستيل بألوانها المختلفة سواء أستخدم كل لون لوحده أو تم مزج لونين أو أكثر ..  
3. إن جمال المكان ليس بالغالي أو النفيس و إنما بمساحات الذوق و اللمسات الفنية الرائعة التي زينت تصميمه, و بتناسق الألوان بين جدرانه و ما يحتويه من أثاث و ديكورات مختلفة . 
4. إن دائرة ألوان الباستيل هي ذاتها دائرة الألوان لكن بدرجات ألوان فاتحة جداً أي أنه يتم التعامل معها بنفس الطريقة تماماَ عند اختيار الألوان المتناسقة.
5. هي ألوان شبيهة بألوان الطبيعة , فنجد أنها ألوان السماء و أشعة الشمس عند الشروق و الغروب و ألوان قوس الرحمة وألوان كثير من النباتات و الفاكهة والأزهار وكذلك ألوان الفراشات و الطيور.
6. لذلك تعطي شعور بالراحة و الهدوء و الاسترخاء و كأنك في أحضان الطبيعة تماماً.... 
7. هي ألوان فاتحة أي تعطي إحساس باتساع المكان و رحابته و هي ألوان هادئة لكنها أكثر دفئ و حيوية من اللون الأبيض . 
8. تذكروا أن تختاروا الإكسسوارات بألوان مناسبة لأن الألوان الصارخة أو الفسفورية تنكسر أمام ألوان الباستيل الهادئة أو تنكسر هي أمام الألوان الصارخة و الفسفورية فتداخل هذه الألوان سيعطيك منظراً نشاز

55. هل فكرتى بصنع ستائر من صنع يديك ببقايا الاقمشة المركونة فى دولابك سواء مفارش قديمة أو بقايا دانتلا من فستان سهرة وغيرها من الاقمشة التى تصلح لصنع ستارة ؟

1. عليك قبل كل شىء اولا الأخذ بعين الاعتبار الطابع العام للمطبخ بحيث تندمج تلك الستارة ضمن نسقه العام، وتكون مكملة للديكور لا مقحمـة عليـه 
2. احرصى على أن تحتوي ألوان ستائرك على ألوان تتماشي مع حوائط وأرضيات المطبخ و يفضل أن تكون الواناً فاتحة ليتسلل الضوء من خلاله حتى وأن كانت نافذة مطبخك صغيرة
3. هناك عدة أشكال من الستائر من شتى أنواع الاقمشة مثل  ألوان الفاكهة الزاهية أو لون هادىء بسيط فى لمساته أو الوان زاهية جميلة
4. بإمكانك جعل الستائر مصنوعة من نفس نوع المفرش والمقعد 
5. الستارة مع الانارة تضيفان ديكور جميل على المطبخ
6. القطع بسيطة من الدانتيل تضفى شكل بديع على الستائر
7. وفى النهاية ننصحك سيدتى قبل تركيب ستائرك أن تكون من النوعيات السهلة التنظيف والفك وذلك لأنك تحتاجين لتنظيفها دائما
8. تأكدى أن تكون ستائر مطبخك بعيدة عن البوتاجاز أو أى مصدر للنار.
Bottom of Form


56. كيف يحصل طفلك على غرفته المناسبة لعمرة ؟
1- إخراج الطفل من غرفة والديه بالتدريج إذا كان مازال يشاركهم فيها .

2- يستبدل سرير الطفل الرضيع بسرير اعتيادي مزود بحواجز قابلة للإزالة، ويمكن استبدال الدولاب بآخر اكبر منه أو إضافة دولاب ذو أدراج ورفوف لاستيعاب جميع ملابسه و أغراضه كما يمكنك الاستغناء عن دولاب تغيير الحفاظ ، أو استغلاله في تخزين الألعاب بوضعها داخل صناديق جميلة خاصة، وترتيبها فوقه وداخل رفوفه.

3- تستبدل الإكسسوارات التي توحي أنها غرفة طفل رضيع بأخرى تناسب طفل في سن الروضة و المدرسة وغذى إدراكه بإكسسوارات أكبر وأشمل.

4- طفلك في هذا السن يصبح اكثر استقلالية يوما بعد يوم و يحتاج للخصوصية ولوقت يرتاح فيه بمفرده إذاً يجب توفير ذلك الجو له في غرفته خصوصا إذا كانت مشتركة بينه وبين أحد اخوته .
5- خصصي له رفوف خاصة به وحده لوضع قصصه المفضلة أو أدراج صغيرة لوضع خصوصياته الصغيرة المهمة بالنسبة له. 

6- ويمكن تعليق جيوب متعددة الأحجام من القماش مثلا بجانب سريره تكون خاصة به ليضع فيها قصصه و ألعابه الصغيرة فذلك يفرحه كثيرا.

7- خصصي له طاولة صغيرة مع كرسي سيستفيد منها كثيرا عندما يرسم ويلون، أو يشكل بالصلصال.

8- بعد سن الرابعة، تبدأ البنت بالانجذاب لألوان الفتيات الرقيقة مثل الأحمر والزهري والبنفسجي وتتجه لألعاب الفتيات أما الولد فيفضل الألوان القوية النشطة مثل الأصفر , الأزرق , الأحمر , الأخضر ويتجه لألعاب الفتيان وبالتالي يجب مراعاة ذلك في ديكور غرفة الطفل فغرفة الفتاة ليست كغرفة الفتيان..

9- في هذه السن يتعلم الطفل النظام والترتيب فيجب توفير أمور مهمة و أساسية في غرفته تشعره بمسؤولية وضع كل شيء في مكانه الصحيح مثلا: 

10- وضع رف صغير خاص بتخزين الأحذية فقط.

11- وضع شماعات الملابس بعلو مناسب بحيث يستطيع تعليق ملابسه بنفسه.

12- توفير رفوف أو صناديق خاصة بتخزين ألعابه حين الانتهاء من اللعب.

13- عندما يصل الطفل لسن السادسة يكون قد أدرك تماما ما معنى احترام خصوصياته وخصوصيات الآخرين واحترام النظام ووضع كل شيء بمكانه المناسب والصحيح ويكون قد وصل إلى المرحلة الابتدائية، فهو الآن رجل صغير أو فتاة صغيرة ، ويعرف ماذا يريد و بالتالي :

14- يمكنك مشاورته في ألوان ديكور الغرفة وبعض قطع الإكسسوار إذا أراد التغيير.

15- يجب توفير مساحة كافية للتحرك النشط والسريع.

16- يمكن وضع كراسي أو كنبة مخصصة لاستقبال أصدقائه و أقرانه في غرفته .

17- في سن السادسة والسابعة، ستستهويه فكرة جعل ديكور غرفته جميعه بشخصيه كرتونية محببة إلى نفسه لا بأس لكن لا تنساقي وراء رغبته تماما فلن يلبث وقت طويل حتى يغير فكرته تماما و يمكن أن التغير في الإكسسوارات المكملة بحيث إذا كبر قليلا ومل من هذه الفكرة لن تضطري لتغيير الديكور الأساسي في الغرفة.
18- الديكور التعليمي فكرة جيدة وممتعة في ذات الوقت لكن يحتاج دقة في اختيار ما يناسب سن الطفل لأنه يتطور بتقدم سن الطف
_______

57.  هل تتمتعين بشقتك بصالة أنيقة لا تقل روعة عن صالة الفيلا ؟

1- إذا لم تتمكن من فتح سقف الصالة للدور العلوي يمكنك تكسيه سقف الصالة بقطع مرايا محاطة بديكور جبسي أنيق تعطيك شعور مماثل… أو بكل بساطة استخدام ألوان مخالفة أفتح للسقف و إضاءة موجهة لأعلى لإعطاء شعور بابتعاد السقف . 

2- إذا أفتقد جمال و أناقة الدرابزين في صالة الشقة لعدم وجود الدرج يمكنكم تعويض ذلك باستخدام الحواجز ( البارتيشن ) في أحد زوايا الصالة لأنها عادة تصنع من نفس مواد صنع الدرابزين كالخشب أو المعدن أو غير ذلك …و اختيار نقوش مقاربة للدرابزين و لتأكيد الإيحاء يفضل استخدام حواجز بنقوش كبيرة تقارب نقوش الدرابزين في حجمها و تباعدها

3- عند و جود شرفة للشقة يمكنكم استغلال الجدار الملاصق له بوضع شبابيك كبيرة ممتدة على مساحة الجدار ووضع المدفأة هناك أيضاً……بشكل لا يقل جمالاً و روعة عن الفيلا ..بل قد يتميز عنها بقرب بقية خدمات المنزل حولك و بجو من التقارب و الالتفاف حول بعض . و حلول صالة المعيشة الضيقة قد تنفع كثيراً في الشقة .
4-عندما تعتقد أن فراغ غرفة المعيشة محدد و صغير المساحة , و ترغب في الحصول على  لإيحاء بكبر مساحته فعليك باستخدام الوسائل التالية : -
سقف مفتوح لأعلى أو مائل . 
- إنارة طبيعية .
- مرايا كبيرة . 
-ألوان فاتحة و متماثلة للسقف و الجدران . 
- أرضيات ذات سطح أملس لا مع . 
- استخدام قطع أثاث ذات مقاسات صغيرة .
58. Bottom of Form

ما هي الصورة المميزة لإضاءة  المجلس ؟ 

1-  وضع كشاف في السقف يتم توجيهة على لوحة فنية علقت أعلى المدفأة أبرزت جمالها - أباجورة على الطاولة عكست ضوئها الهاديء على ما حولها بشكل مريح جداً

2- إضاءة الأرضية هي اكثرها شاعريه وتعطي امتداد اكبر وهي الموجودة خلف الشجرة حيث عكست ظلال للشجره في الأعلى معطيته منظر جميل جداً للركن

3- شبابيك على زاويتين من الغرفة تعطي إنارة جيدة ساعات النهار . 

4-لجلسات ساحرة هذا نموذج جميل خصوصاً عن وجود التضاد اللوني بين الكنب و الأرضية الذي يولد لنا بعد لوني جديد عن طريق الإضاءة في السقف التي ظهرت على نوعين مخفيه و كشافات السقف التي يمكن التحكم باتجاهاتها كإنعكاس ضوء كشاف السقف على اللوحات و الأشجار و التحف المميزة ...

 5-المصباح الجانبي الصغير بالرغم من صغر حجمه إلا أن ضوئه أعطى انعكاس خفيف على الطاولة و لون الكنب الغامق خصوصاً أن نوعيه القماش المستخدم في الكنب ذا طبيعة لامعة أعطت انعكاس ساحر للضوء عليها ، بالرغم من أن الألوان الغامقة تمتص الضوء.
 
6-أما الأرضية ذات اللون الأبيض لم توفر فقط تضاد مع لون الكنب ، بل عكست لنا الضوء من جميع مصادره في الغرفة ... وخيل للعين أن الموكيت مضيء أيضاً الشباك الكبير يوفر إضاءة رائعة في ساعات النهار والرؤيا بشكل عام ... 

59.  كيف ترتبين المائدة؟

· اتيكيت المائدة 

Top of Form

Bottom of Form


 1) غطي المائدة بالغطاء المناسب على أن لا يتدلى اكثر من 30سم من جوانب الطاولة

 2) عند وضع السكاكين والشوك والملاعق يجب أن لا تبتعد حافة مقابضها اكثر من 2سم عن حافة الطاولــة. 


3) ضعي السكين إلى يمين الطبق بحيث تكون حافتها الحادة باتجاه الطبق. 

4) توضع الملاعق إلى يمين الطبق بالقرب من السكين ويعتمد عددها على الأصناف المقدمة، وما يستعمل منها أولا يوضع بعيدا عن الطبق إلى الخارج. 

5) توضع الشوكة إلى يسار الطبق وتكون أسنانها متجهة إلى الأعلى، فيما يعتمد عدد الشوك على الأصناف المقدمة، وما يستعمل منها أولا يوضع الأبعد عن الطبق. 

6) طبق السلطة يوضع إلى يسار الشوكة 

7) ضعي طبق الخبز والزبد ( في حالة استعماله ) إلى يسار الطبق أعلى الشوكة وتوضع سكين الزبد على يمين طبقها وتكون حافتها الحادة متجهة إلى وسط الطبق. 

8) ضعي كوب الماء إلى اليمين فوق رأس السكين
60. لماذا لاتنسى وضع الزرع فى مطبخك؟

1. النباتات تضفى أحساسا بالراحة النفسية وعليه لا تجعلى مطبخك خالى منها مهما كان حجمه  فلا تقولى أن مطبخى صغير ولا مكان للزرع فيه 
 2. يمكنك وضع نبتة صغيرة على الارفف العلوية مثلا (لاتحتاج لماء بكثرة) كما يمكنك أستخدام النافذة والكونتر الخاص الذى تعملين عليه كأماكن لوضع النباتات مما يدخل البهجة عليك أثناء الطبخ .
3 يمكنك الاستعانة بالنباتات المعلقة التى لا تشغل حيز كبيرا فى المكان ويمكنك أستغلال الاركان كمكان مناسب للنبات 
4. من النباتات الطبيعية المناسبة للمطبخ البنفسج والزعتر والنعناع والبطاطا ويفضل أن تستشيرى البائع عن أنسب أنواع النباتات الملائمة للمطبخ قبل الشراء.
__________

61.كيف تصنعين تحفة فنية من خيش و علب الحليب المجفف؟
1. نحتاج الأدوات التالية  : قطع من أكياس الخيش .
قماش للتبطين .
مسدس شمع .
ألوان بخاخ ذهبي أو حسب الرغبة ورود مجففة حبل أو شريط علب معدنية لحليب مجفف (حجمها حسب نوع الاستعمال ).

2- تطل العلبة من الداخل بقماش لونه يتناسب مع لون الخيش وذلك بعمل قطعة دائرية قياسها هو قياس العلبة ويلصق على القاعدة من الداخل و يبطن السطح الداخلي للعلبة بالقماش بعد اخذ قياس العلبة .

3- تقاس قطعة الخيش على طول العلبة مع وضع زيادة في الجزء العلوي من فتحة العلبة تلصق حول العلبة بالشمع بشكل نظيف ومرتب .

4- أما الأطراف العلوية تترك مع سحب خيوطها الأفقية لتعطي شكل جميل  

5- يلف الحبل حول العلبة مرتان أو ثلاث حسب اختيارك في الأعلى تحت الخيوط التي عملناها في الجزء العلوي.

6- ترش باللون الذهبي أو حسب الرغبة .

7- تلصق الورود المجففة حسب ذوقك . ملاحظة : بما أن العلبة معدنية يفضل أن لا يوضع فيها مواد رطبة لتجنب الصدأ.
62. كيف تتعاملين مع مطبخك الضيق ؟ 
1. إذا كان مطبخك ضيق المساحة ، يمكنك الإقتصاد فى حجم وحدات التخزين بجعلها نصف الحجم المعتاد مثلا ، وذلك سيوفر مساحة على الحوائط وفى الارضية . .

2. لاتتمسكى بفكرة أن البوتاجاز يجب أن يكون له أربعة مواقد وذات أشكال مربعة  فهناك موديلات جديدة عبارة عن أزواج من المواقد التى يمكن أن توضع ألى جانب بعضها البعض ، بحيث تمنحك فى النهاية بوتجازا ذا ربعة مواقد ولكن بتصميم مبتكر .

 3. كل من حوض المطبخ ، والثلاجة ، والبوتجاز ، هى الأشياء الأكثر استخداما فى أى مطبخ ، لذلك احرصى على أن تكون هذه الوحدات الثلاث فى أماكن متقاربة من بعضها . 

4. يجب أن يكون لديك طاولة لتجهيز وإعداد المأكولات توضع بين البوتاجاز والحوض ، فهذه الطاولة الأكثر إستخداما فى أى مطبخ . 

 5.  يجب أن يكون موضع حوض الغسيل بالقرب من غسالة الأطباق ، على ألا يعترض وقوف أحد عند الحوض إمكانية فتح باب الغسالة . يفضل وضع جميع الوحدات الطويلة عند نهاية طاولة تجهيز الطعام ، لتكون بعيدة عن الحوض والثلاجة والبوتاجاز . 

  6. يفضل توفير إضاءة قوية ومتعددة فى المطبخ ، لذلك إحرصى على وجود مصادر إضاءة مباشرة داخل الوحدات المعلقة خاصة العميقة منها وفوق مناطق الطهى وإعداد الطعام ، ويكون هناك أكثر من مفتاح إضاءة بحيث يمكنك تغيير درجة الإضاءة ومصدرها من وقت لآخر وبما يتوافق مع إحتياجاتك . من الأفضل إستخدام مادة يسهل تنظيفها بالنسبة لأرضية المطبخ .و  طاولات تجهيز الطعام وطهيه على أى أن تكون من مادة يسهل تنظيفها.
الديكور

اعداد: هناء الشوابكة 

الشهر العاشر 

62 سؤال 
1. هل يمكن بالأزهار  تجميل الشبشب؟
1.  نحتاج الأدوات و المواد التالية :  شبشب بلاستيك بأي لون تفضلين .

- أزهار بلاستيك صناعية. - مسدس شمع . - مقص .  

2-اختار أزهار بألوان متناسقة مع الشبشب.
3- نزيل الأفرع الطويلة باليد أو المقص.
4- نجمع الأزهار بشكل منسق ومناسب للشبشب سواء كان زهرة واحدة في المنتصف أو مجموعة أزهار صغيرة .
5- باستخدام مسدس الشمع تثبت في مكانها المناسب 

2. هل اضفت لمسات بسيطة على مفاتيح الكهرباء  في منزلك ؟ 

 1. نحتاج  الأدوات التالية  :  مقص - صمغ - قماش - فازلين - مقص و مشرط - دانتيل و شرائط وإكسسوارات من ورود أو خرز 

2- يرسم باترون على شكل المفتاح ثم يقص القماش عليه .

3- يوضع قماش الفازلين على القماش كي يعطي سمك قوي .

4- يفك غطاء المفتاح من مكانه .

5- يثبت القماش بالصمغ على المفتاح .

6- يثبت غطاء المفتاح مرة أخرى في مكانه .

7- يزين بالإكسسوارات و الدنتيل التي تتناسب مع ديكور الغرفة . ممكن أن يأخذ غطاء المفتاح عدة أشكال كأن يكون على شكل قلب أو زهرة أو بشكله التقليدي المستطيل

3.  كيف يمكنك صنع ورق معتق  بنفسك؟ 
 
1. شكل الورق المعتق جميل جداً و يمكن أن يستخدم لكتابة الرسائل .

2-احضري ورقه بيضاء كالمستخدمة في طابعة الورق .

3- اصنعي محلول من قهوة النسكافيه بوضع القليل من الماء والملعقة صغيره من القهوة أو حسب درجة اللون المرغوب الوصول إليها .

4- مرري قطعه من القطن أو المناديل المشبعة بالمحلول السابق على الورقة بحيث تغطيها وتشبعها جيدا بالمحلول ومن الجهتين .

5- وزعي القليل من المحلول على الورقة لتشكل بقع متفرقة. - اتركيها لتجف تماما إلى اليوم التالي .

6- لفرد الورقة جيداً يمكنك كيها بالمكواة بعد أن تجف طبعاً. - اختاري قصيده أو كلمات جميلة أو آيات قرآنية , واطبعيها على برنامج الورد (word) واختاري الخط والحجم واللون المناسب.

7- ثم ادخلي الورقة المعتقة في الطابعة واطبعي الموضوع على الورقة .

8- وأخيرا ...بعود الكبريت احرقي أطراف الورقة لتظهر بشكل قديم وكالمخطوطات الأثرية .

9- يمكنك كتابة كلمات تهنئه لشخص عزيز وأرفقها مع هدية مغلفة بورق من نفس النوع أو بروزتها وتعليقها .

4. هل لطفلك كوخ خاص به  ليلعب داخلة ؟

1. لغرفة طفلك صممنا الغرفة بحيث تبدو كأنها كوخه الخاص بسقف خشبي وأضواء تم توزيعها بشكل مركز وعملي على أجزاء الغرفة

2. استخدمنا فكرة بسيطة تعتمد على وضع أرفف مفتوحة ليسهل على الطفل إختيار لعبته المفضلة،وننصح بإختيار أكبر حائط في الغرفة ليكون للأرفف

3.  لابد من ترك مساحة فارغة قدر المستطاع ليتمكن الطفل من اللعب بحرية،

4. لانحتاج في غرفة الألعاب من أثاث سوى صوفا مناسبة وطاولة الرسم وأخرى للعب  

5.  كيف تجعلين غرفة مكتبك متكاملة؟
 1. المكتب أصبح اليوم جزء هام من كل منزل خاصة بعد دخول الكمبيوتر إلى حياتنا مما يجعلنا نقضي أوقات طويلة في هذه الغرفة

2. غرفة المكتب  وإن كانت مساحتها صغيرة نستطيع تنسيقها بشكل مناسب ومريح

3.  نختار ألوان الخشب الفاتح ونقسمها إلى قسمين 

4.  القسمين يتسع كلُ منهما لمكتب يمكن تخصيص أحدهما للرسم والثاني لإستخدام الكمبيوتر 

5. وحتى لا يضيق المكان اخترنا أن تكون الأدراج تحت المكتب والأرف مثبته على الجدار لتؤدي الغرض بدلاً من المكتبة التقليدية التي تحتاج لمساحةكبيرة.

6. يجب كذلك مراعاة الإضاءه المناسبة وتثبيتها في المكان الصحيح فوق المكتب.

6. هل تعانين من مشكلة تشابك الإكسسوارات ؟ 

1. ان كنتِ تعانين من مشكلة تشابك الإكسسوارات وفقدانك لها فالحل المثالي لكي تجدين ما تبحثين عنه بأسرع ما يمكن هو تعليقها  على لوح 

2. هذا اللوح يتم تغليفه بقماش قطني 

3. ثم احيطي اللوح  بشرائط متشابكة لتساعد على تثبيت القطع بسهولة 
4 . دقي بعض المسامير في اللوح لنساعدك على تعليق الإكسسوارات عليها . 

7.   كيف تحولين القوارير و البرطمانات القديمة لتحف رائعة؟ 

 1.  نحتاج الى الأدوات التالية :- ألوان زجاج ، قلم تحديد الزجاج ،تنر لإزالة الألوان أو تخفيفها و لتنظيف الفرش ، فرشة صغيرة و ناعمة أو قطارة لكل لون ، نموذج أو تصميم للرسم .

2- تأكدي من نظافة سطح الزجاج أو المرايا المستخدمة .
3- قومي بنقل التصميم الذي تم اختياره على سطح الزجاج بواسطة ورق الكربون أو وضع التصميم خلف الزجاج ثم الرسم فوقه .
4- استخدمي المحدد لتحديد الرسم وعند الإمساك بمحدد الرسم على الزجاج احرصي أن تكون يديك مرتخية وان يكون الضغط بنفس القوة على الأنبوب لكي لا يكون أماكن التحديد فيها سميك وفي أماكن أخرى رفيع ثم اتركي المحدد حتى يجف تماماً .
5- استخدمي الألوان سواء كان بالفرشاة أو القطارة و ذلك في الفراغ داخل التحديد و حذار أن تلامسه وزعي الألوان حسب التصميم الذي وقع عليه اختيارك .
6- اتركي الألوان حتى تجف تماماً في مكان أمن لأن أي لمسة لها قبل أن تجف يمكن أن تشوه منظرها و يصعب تعديلها فيما بعد .
7- يفضل عرضها في مكان يستطيع الضوء تخللها لتبدوا أجمل و أروع سواء كان ضوء طبيعي أو حتى صناعي.

8.كيف تصنعين قارب رائع بيديك؟  

1.  نحتاج الى الخامات التالية : علبة شماغ - غراء خشب - قطعة خيش - صدف - الوان زيتية - مشرط - رقائق النحاس قطعة مستطيله 
قطعة فلين شكلتها بالسكين على شكل نصف قارب - حبل من الجلد - بخاخ ذهبي 
2-  قومي برسم مستطيل وسط العلبة ثم فرغيه بالمشرط خذي قطعة من الخيش بمقاس العلة من الداخل 
3-  وقومي بدهنه بالغراء الابيض واتركيه الى ان يجف .... 
4-  بعد ذلك إرسمي منظر للغروب في البحر .... واتركيه إلى أن يجف 

5- في هذه الأثناء قومي بعمل القارب وتلبيسه برقائق النحاس واغرسي في وسطه عود شواء واعملي شكل شراع وثبتيه علية ( ملاحظة عند عمل القارب قصيه من الخلف لياخذ شكل الورب حتى يجلس على العلبة من الداخل)
6- قصي قطعة قماش الخيش الكبيرة لى شكل مستطيل ضعي العلبه عليه من المنتصف تماما قومي الان بحشو الخيش في حواف العلبة عبر الفتحة اللي فتحناها 
7- حتى تغطي العلبة تماما ..... الان ادهني العلبة بالغراء الابيض على الخيش حتى يغطى تماما ..... ضعي القارب 
8- ثم ضعي الان الصدف بطريقة التنسيق واتركي العلبة حتى تجف تماما رشيها بالون الذهبي رش خفيف ..... 
9- ثبتي الخيط الجلد بحيث تتركي من الاعلى مكان للتعليق 

9.  كيف تصنعين الزهور من عجينة السيراميك؟
10. مقادير عجين السيراميك: كأس غراء أبيض + كأس ونصف إلى كأسين نشا ابيض
2. تخلط المقادير معاً ويلاحظ أن كثافة الغراء لها علاقة مباشرة في كمية النشا فإذا كان كثيفا وجامد فنقلل النشا وعند عجنها تعجن حتى تصبح كالكره ولا تلتصق في اليد
3. يحفظ العجين في كيس نايلون محكم حتى لا يدخل الهواء يترك العجين ليستريح مده لا تقل عن 4 ساعات ليعطي افضل النتائج . 
4- ترق على سطح مرشوش بالنشا وبعضهم يستخدم البودرة .
5- يقطع العجين بالقطاعات الخاصة لكل ورده .
6- تنقل في مكان آخر مرشوش بالطحين أو البودرة وتترك لمده ¼ ساعة .
7- بعد جفافها بعض الشيء تكبس بالمكابس الخاصة لكل ورده أو ورقه أو تكوى بالكرات الخاصة بكي الزهور والكبس يكون بان تضع القطعة على المكبس على خط المنتصف ثم نضع الغطاء ونضغط براحه اليد ولا يحتاج إلى تسخين ..
8- نبدأ بتركيب الأسلاك على ظهر الورقة و على البتلات .
9- تشكل البذور و حبوب اللقاح حسب نوع كل زهره .
10- تركب الزهرة بتجميع البتلات حول الزهور بطريقه مشدودة لا تسمح بخلخلتها.
11- بعد التركيب تلون الزهرة باللون الناسب ويراعى تدرج الألوان .

12- تدهن الزهرة والأوراق بالورنيش .
13- تنسيق الزهور على شكل غصون وعروق لنكون باقة من الزهور .
14- تترك الزهرة لتجف بطريقه حره بحيث تعلق في مكان ما لتكون حره وتجف كما يجب .

10. ما هي الأمور التي يجب مراعاتها عند صنع الزهور من عجينة السيراميك ؟ 

1- يستعمل للصق الأسلاك على الأوراق أو البتلات الزهور  الغراء الأبيض .

2 - إذا أردنا أن يكون السيراميك لينا لمده طويلة يدهن بالورنيش بعد ساعة من الصبغ وسمك العجين كذلك يجب أن يكون رقيق حتى تتمتع بليونة اكثر.
3- يساعد على تماسك العجين وليونته إضافة الجليسرين أو الفازلين بكمية مناسبة عند العجن بحيث يصبح العجين سهل التشكيل .
4- من الممكن استعادة ليونة العجين المتخلف من بعض الأعمال بإضافة قليل من الغراء 5- بعد جفاف العجين و أخذها الشكل المطلوب من الممكن تعديل بعض الأخطاء باستخدام الحرارة مثل مقدمة مسدس الصمغ .

6 - باقي العجين ممكن حفظه في كيس بلاستيك حتى إعادة استخدامه .
__________


 11.  هل تزينين منزلك بزهور القرنفل؟

1- أحضري سلك حديد رفيع مغطاة بورق خاص أخضر بالطول اللي تريدينه وعلى رأس السلك اعملي كرة من السيراميك ( كرة مدببة قليلاً مثل رأس الجزر)

2- باستخدام قالب البسكويت الدائري المشرشر قطعي أربع دوائر نفس الحجم .

3- امسكي أول دائرة و اطويها على أربع مثل ربع رغيف الخبز تماماً لكن بدون أن 
تقطعي أي شيء منها .
4- تلصق على الكرة المثبتة على السلك والدائرة الثانية بنفس الطريقة والثالثة والرابعة حتى تغطي الكرة تماماً .

5- ثم تبدئي بتفتيح الوردة على حسب المقدار الذي ترغبينه في تفتح الوردة .

6- تدهن بألوان السيراميك وبعد ما تجف تدهن بالورنيش .

7- الأوراق يمكن أن تعمل رفيعة أيضاً من السيراميك وتدهن باللون الأخضر وتنسق في الإناء .

12.   كيف تزبنين جرة بالورق؟ 
1. نحتاج الادوات  التالية : بالونه منفوخه.. باليت للالوان ... غراء مخفف ... اوراق جرايد او مجلات او اي اوراق ومقص ... رول المحارم (المناديل)وشريط لاصق .. وفرش

2. نضع الغراء في الوعاء ونخففه بالقليل من الماء ... ثم نضع قصاصات الورق على البالونه... ونمسح عليها بالغراء بالفرشه بالشكل هذا حتى نغطيها كلها .. ونتركها حتى تنشف تماما.. ولاحظي الصوره ان مكان ربط البالونه لم يتم تغطيتيه لان راح نسحب البالونه من هذا المكان 

3. بعد ما ينشف الورق على البالون .. نعمل خط بشكل الدائره من الاعلى والاسفل

4.ثم نقص الدائره بالكتر بالشكل هذا

5. ثم ندخل الرول فيها مثل ماهو واضح بالصوره

6.نلصق الرول بالمجسم جيدا ... ثم نحضر ورق مقوى ونعمل يد للجره ... ونلصقه بالشكل هذا

7. نغطي الجره كلها بالورق والغراء حتى يعطيها سماكه وقوه ويكون سطحها متساوي مع الرول... ونتركها تنشف جيدا

 8. نلون الجره ... واذا حابين نضع عليها صور مثل الديكوباج... والتلوين يكون على ذوقكم واختياركم طبعا 
 ___________

13. كيف تصنعين  رفوف خشبية بمنتهى السهولة؟
1.  أفضل طريقة لأستغلال المساحات الضيقة هي استخدام أرفف الحائط ... 
2. بإمكانك عملها بنفسك بخطوات بسيطة تضيف جمال و روعة لمطبخك , حمامك , أو غرفة أطفالك 
3. نحتاج الأدوات التالية  : - 
عدد 3 لوح خشبي مستطيل بذات الحجم و الطول . 
- عدد 2 حبل طويل. 
- دريل كهربائي . 
- شريط لاصق . 
- مسطرة وقلم رصاص لأخذ القياسات .

4- نأخذ القياسات بدقة على كل لوح بحيث نحدد4 علامات للثقوب في كل زاويه ثقب.

5- نحفرالألواح بواسطة الدريل ( أربع ثقوب في ثلاث ألواح ). 

6- نلف أطراف الحبال بالشريط اللاصق حتى لايتفلل الحبل اثناء العمل.

7- ندخل الحبل من الثقوب في الطرف الأيمن من الألواح ثم نعمل بالحبل الاخر كما 
عملنا في الاول ولكن هذه المره مع الطرف الأيسر .

7- نشد الحبال ثم نعمل عقده في الحبل كلما خرج من ثقب .

وفائدة العقد انها تعمل بمثابة مثبت للرف ويجب اخذ المقاسات جيدا قبل عمل العقد حتى تكون الارفف غير مائلة بل فى وضع متوازي ومتساوى.

8- ندخل اللوح الثانى بحيث يكون اعلى العقد السابقة و نتبع معه ذات الخطوات السابقة .

9- و كذلك أيضاً مع اللوح الأخير .

10- نجمع أطراف الحبال معاً و نترك مسافة ثم نعقدها معاً بشكل جيد .
11- يمكن الآن تعليقها على الحائط بواسطة مسمار جيد التثبيت. . 

14. لماذا لا ترمي قوارير البيبسي البلاستيك بعد الأن ؟

1 -احضري علبه الببسي او مشروب كبير وقصيها  نصفين .

2- ثبتي فراشه رسمتيها مسبقا وضعي البلاستيك بعد قصهاعليه

3-افردي القطعه البلاستيكيه على القطعه الخشبيه

4- قومي بقص الزيادات بحيث يغطي البلاستيك الورقه التي رسمت عليها الفراشه
 5-قومي بتثبيتها على لوح خشبي بواسطه دبابيس

6-قومي بتحديد الفراشه بالوان التحديد الخاصه بالرسم على البلاستيك تلاقيها في المكتبه
و حدديها بس و اتركيها تنشف
 7-لونيها من الداخل و بعد التلوين .... اتركيها تنشف لمدة 24 ساعه 

8-بعد 24 ساعه وبعد التاكد التام من جفافها فكي الدبابيس قومي بقص الفراشه

9- هكذا تكوني صنعتي فراشة جميلة من علب البيبسي لتزين منزلك .

 

15.    ما هي الديكورات البسيطة  لغرفة النوم؟ 

1. إن غرفة النوم الرئيسية أصبحت في وقتنا الحاضر أكثر من مكان للنوم و الإسترخاء 
و تتضمن عدة فراغات وظيفية كأن تحتوي على مكتب شخصي أو ركن قراءة و ركن لمشاهدة التلفزيون و آخر لمزاولة التمارين الرياضية.

11. يجب أن يكون  تصميم غرفة النوم الديكوري يراعي النواحي الجمالية على قدم المساواة مع المتطلبات 
الوظيفية و يعتبر ديكور المنطقة الواقعة خلف سرير غرفة النوم مهم و مؤثر في الديكور 
الإجمالي لغرفة النوم حيث يمثل بؤرة فراغ الغرفة.

12. إن تحديد و اختيار نوعية و حجم الأثاث من سرير و كوميدينو وو حدات التواليت ووحدات 
الخزن يؤثر على التصميم الديكوري للجدار الواقع خلف سرير النوم
13. من الأهمية أخذ فكرة عن الأبعاد التقليدية لهذه الوحدات و في الغالب يكون اختيارك ما بين قياس سرير الملك 
و يوجد منه نوعان غربي و شرقي و يفضل أن تترك مسافة على جانبي نهاية السرير . 
14. عندما ترغب في مضاعفة مساحة غرفتك و الحصول على شعور الإتساع و ضخامة الفراغ
فإن تغطية كامل مساحة الجدار الواقع خلف رأس سرير النوم بالمرايا يعتبر أفضل طريقة 
ديكورية لذلك الهدف. 
15. انتشر استخدام السجاد المعلق على الجدار بصورة واسعة ، وألوان و نوعية الرسومات التي على 
السجاد يجب أن تنسجم مع و ظيفة الفراغ و الأثاث الموجود في الغرفه 
16. قد لا تحتاجي لشراء سرير بلوحة رأسية.......المعالجات الجدارية ستكون البديل لرأس السرير 
17. التباين اللوني هو وقود هذا التصميم حيث أن الفكرة قائمة على لوحات من المربعات و التي تغطي جدار رأس السرير في تضاد لوني جذاب. التصميم و اختيار الألوان في الأثاث ساعد على ابراز تصميم الجدار الواقع خلف سرير النوم
18. تعليق لوحة أو تحفة فنية على كامل الجدار المحيط برأس سرير النومفكرة جيدة و خصوصا عندما تكون التحفة أو اللوحة الفنية مميزة في شكلها و في ألوانها.

16. كيف تلعب النافذة دورا هاما في جعل الغرفة جذابة؟
1. الاهتمام بتزيين النافذة من شأنه أن يجعل منها نقطة محورية في أي غرفة و ان تخلق موجة من السحر في الغرفة من خلال تصفية ضوء الشمس وتمرير نسمات من الهواء البارد إليها.
2. تزيين النوافذ يمكن ان يكون مهمة شاقة إذا كنت لا تعرف من أين تبدأ. هذه المقالة سوف تقدم النصائح التي ستجعل نوافذ منزلك تبدو رائعة. 
3. استخدمي المصابيح الصغيرة لتسليط الضوء على نافذتك. ، يمكن تركيبها بسهولة بواسطة الشريط اللاصق.
4. يمكنك ان تختاري الألوان المفضلة لديك وفقا لنظام الألوان في غرفتك كلها.
5. قومي بزرع أنواع مختلفة من النباتات المزهرة في الاوعية الخاصة بها وزيني بها نافذتك. حيث تخلق انسيابية في جميع أنحاء المكان. يمكنك ايضا ان تستخدمي النباتات المتسلقة في تزيين نافذتك
6. ممكن تزيين النافذة من خلال وضع قناني مختلفة الحجم ملونة على حافة النافذة التي تعطي انطباع وكأن زجاج النافذةبه مجموعة من البقع الملونة يمكن أيضا تزين النوافذ الخاصة بك ببعض المنحوتات الجميلة والتحف.
7. ممكن التفكير في الزخرفة لإجراء تغييرات مثير ة للنوافذ لإضفاء طابع معين لغرفتك مثل الجو الريفي اوالثلوج أو قومي باختيار الزخرفة التي تفضليها.

_________


17. ما هي أفضل ستارة ؟ 


1. هناك أشياء كثيرة يجب اخذها في الاعتبار عند اختيار الستائر وهي اللون ، الشكل ، التعرض لأشعة الشمس ونوع الغرفة.
2. في غرف النوم تحتاج إلى الستائر التي تحد بشدة من كمية الضوء الذي يدخل الغرفة.
3يمكنك التفكير في شراءالانواع التي تبقي معظم الضوء عليها دون تسريبه إلى الغرفة(rolling screens, heavy shade). 

4. وبما أن غرفة النوم هي انعكاس لهذا الشخص أو الأشخاص الذين ينامون هناك ، فمن الممكن إضافة لمستك إليها.
5. يمكنك أيضا استخدام ستارةقصيرة فوق الستارة الاصلية(valance)  ،أوستارة متدلية (swag) أو الكورنيش فوق النافذة.

6. في غرفة العائلة أو الغرف الكبيرة ذات الابواب الزجاجية المنزلقة(sliding) ، يمكن  استخدام الستائر الثقيلة التي معلقة على قضيب أو (vertical shades) بدلا من أي نوع آخر من الستائر.
7. في الحمام : بناء على حجم النافذة أو بسبب مسألة الخصوصية ، ممكن  تغطية نافذة مع ستارة الضوء على قضيب ، وتغطي النافذة (vinyl shade )أو حتى لا يحتاج الامر إلى تغطية النافذة على الاطلاق.


18. كيف أصنع إطار لوحتي بنفسي؟
 1.الإطارات التي نضعها لتزيين وحفظ اعمالنا وتحفنا الفنية مرتفعة الثمن نسبيا، ولذلك هناك محلات تبيع خشبا خاما خاصا بإطار اللوحات تستطيعين أن تقطعيه بنفسك حسب المقاسات التي تتطلبها تحفتك، فتوفرين بذلك مبلغا مهما.

2.التقطيع يكون حسب زوايا معينة واذا كنت لاتتقنين ذلك خذي أي إطار للوحة واجعليه كنموذج لقص الإطارات ماعليك سوى أن تشتري منشار مناسب للقص وتقصي الزوايا بنفس الإطار الجاهز الموجود عندك 

3.تقطيع الاطارات يجب ان يكون المقاسات دقيقة وتعرفي كيفية اخذ المقاسات 
4. يجب أن  يكون عندك قياس خاص بالتقطيع عند النجار المغربي اسمه المربوع هو ذو شكل الزاوية 
5. نحتاج منشار رقيق الاسنان حتى لا يترك اي عيوب في القص
6. نلصق بالغراء و نتنبه  جيدا حتى يلتصق وبعدها ندق المسامير في كل زاوية من الى الاخرى  حتى يثبت جيدا 

7. يجب إلصاق الزوايا مع بعض بقليل من غراء الخشب ومسمار صغير جدا بدون راس  من الزاوية الى الزاوية الملصوقة واتركيه حتى يجف تماما 

8.تضعي  الصورة او الزجاجة ثم تضعي لوح الخشب (لزوراي) او كونطر بلاكي ثم  تثبتيه بمسامير صغيرة جدا 
Bottom of Form
19.هل غرفة طفلك تنمي خيالة ؟ 


1. الطفل بطبعه محب للعب و الخيال و غالباً ما يلاحظ الأهل أبنائهم يتقمصون شخصيات مختلفة فالفتاة كثيراً ماتحب أن تؤدي دور الأم ,الأميرة أما الصبي فيتقمص دور قائد السيارة ,المحارب الشجاع

2. وهكذا و من الوسائل التي تساعد على تنميه خيال الطفل الغرف التي تثري خيال الطفل . 
3. هذا النوع من الغرف جميل جداً و غالباً يناسب أعمار الأطفال من أربع إلى 10 سنوات و هي تثري خيال الطفل و تجعله ينسج أجواء يحبها و يعيش داخلها في عالم آخر ممتع  

4. و من الأمثلة على تلك الغرف أن يكون السرير مثلاً بشكل عربة أو سيارة فيتخيل الطفل انه سائقها و هذا يناسب الصبيان عادة .
5.و هناك أشكال كالخيمة , قصر, كوخ صغير و غير ذلك من الأفكار التي يخرجها المصممون من وقت لأخر فيتقمص الطفل شخصيته المفضلة من خلالها . 
6. ومن المهم أن يراعى في تلك الغرف أن تكون جميع أجزائها مترابطة بالفكرة العامة فعندما يكون السرير بشكل كوخ صغير يمكن أن تطلى الجدران باللون الأخضر و يرسم عليها رسوم بشكل أزهار و سور خشبي لتمثل حديقة تحيط بالكوخ , حتى يتحقق بذلك جو مناسب لتنمية خيال الطفل . 

______________
20. كيف تهتمين بجدران المنزل ؟ 
· الحوائط و الارضية 

Top of Form

_____________
1. أثناء انشغالنا في تأثيث المنزل ليبدو على أكمل وجه ، ينسى كثير منا الاهتمام بأهم جزء في الغرفة ألا وهو الجدران ، يمكنك الوقوف والتحديق في تلك الجدران الفارغة لمدة أسابيع متسائلا ماذايمكن أن  أفعل بها .

2. تتنوع اكسسوارات الجدران ما بين الصور الفوتوغرافية واللوحات والمرايا ، والتذكارات والساعات .
من الممكن أن تكون تلك الجدران مكانا للتعبير عن أسلوبك و قدرتك على الإبداع الفني 

3.  قبل البدء في أي شيء، عليك أن تحددي الغرض من الغرفة  قبل اختيار أي من هذه الإكسسوارات ، حيث سيساعد هذا الامر على اختيار القطع المناسبة .
4. أثناء مرحلة الاختيار ،يجب أن يتم إختيار القطع التي تتماشى مع طراز المنزل ،لا تقومي بشراء تلك القطع التي تكون شائعة حسب موضة السنة لانه سريعا ما تتغير الموضة.

5. عند بداية تعليق الإطارت، إذا كانت لديك مشكلة في تحديد أي من الإطارات تفضل على الجدران ، فمن الممكن تثبيت الإطار على ورق مقوى لتحديده بالقلم الرصاص ومن ثم تقوم بقصه، وبعدها قم بترتيب هذه القصاصات على الحائط إلى أن تتمكن من أخذ قرارك.
6. يجب الأخذ بالاعتبار كم وزن ما سيتم  تعليقه على الحائط  خاصة المرايا ممكن أن تكون ثقيلة ويمكن أن تصيب أي شخص إذا لم يتم تثبيتها على دعامة خشبية في الجدار بشكل آمن
7. في حالة تعليق إطار واحد ينبغي أن يتم تعليقة من نقطة مركز الصورة في مستوى العين أو أعلى قليلا.
8. تعد غرفة المعيشة الغرفة أفضل خيار لعرض اللوحات او الإطارات ذات الحجم الكبير .
9. العديد من اللوحات والمرايا الكبيرة غالبا ما يتم تعليقها فوق الأريكة أو البيانو أو الموقد.
10. أما ذات الحجم الصغير فلن تبرز في وجود أثاث ضخم حيث سيضطر المشاهد(الزائر-صاحب المنزل) يتكئ على الأريكة ليرى تفاصيل الصور المعلقة.
11. لتسليط الضوء على اللوحات لتبدو كنقطة مركزية لغرفتك يوصى بإضاءة اللوحة بواسطة الإضاءة الموضعية .
12.عندما تعليق إطار فوق أي قطعة أثاث كالاريكة مثلا ،فأنت تحتاج إلى تعليقه على ارتفاع 6-9 بوصة فوق الاريكة لتجنب أي حوادث منزلية كارتطام رأس الضيوف أثناء جلوسهم
13.لإضفاء أجواء معرض للفن الحديث ، ولا سيما في الممرات والردهات والسلالم ،و إعطاء مسافات مناسبة بين كل قطعة و أخرى قف في مركز أول قطعة وتحرك حركة سريعة ، أو خذ خطوتين صغيرتين على امتداد الجدار وبالتالي يكون هذا مركز جيد للقطعة المقبل
14. قم بتعليق عدد فردي من الصور على شكل مجموعات  من 3 إلى 5 لوحات ، من خلال وضع الأطارات التي تريدها على الأرض. ترتيب الصور على خلفية بلون واحد سوف تساعدك على أن تعطيك فكرة واضحة عن كيفية عرضها على الحائط

15.لخلق نقطة مركزية في الغرفة ، قم بتعليق مجموعة من الإطارات على هيئة دائرة أو معين أو مستطيل أو مربع  أوشكل بيضاوي
من الممكن تعليقهم ايضا على خط مستقيم خاصة في مدخل المنزل أو على حائط السلم ، وذلك بوضع عدد فردي من الإطارات في خط أفقي .

21. كيف ترتبين منزلك بمساحته الضيقة ؟ 

1. لابد من إختيار مكان جيد التهوية والإضاءة حسب المساحة الموجودة .

2. احرصي على مهارة التصميم لهذه الحجرة خاصة حتى يمكنك إستغلال كل مكان فيها بصورة جيدة.

3. يمكنك وضع الغسالة والنشافة بوضع رأسي حتى تستغلي مساحة كبيرة من الأرض .

4.  يمكنك جعل الخزانات والأرفف في الجزء الأعلى من الحائط حتى تتسنى لك حرية الحركة وإستغلال الجزء السفلي في وضع منضدة وكرسي للكي والمهام الأخرى .

5. يفضل توفير حوض للغسيل فهناك بعض الأشياء تحتاج لشطفها قبل وضعها في الغسالة .

6.  يمكنك تصميم الغرفة لوضع الغسالة والنشافة فقط وهذا متوقف على مساحة الغرفة .

7. يمكنك إقتصاص غرفة الغسيل من حجرة رئيسية ذات مساحة كبيرة وتصميم جدار لها يجعلها حجرة منفصلة


22. ما هي الأخطاء التي من الممكن أن تقع فيها عندما تصبح مهندساً لمنزلك ؟


1- لا تضع الأعمال الفنية في مستوى أعلي من مستوي العين بالنسبة للشخص المتوسط الطول..
2- لا تستخدم قطعة فنية صغيرة بمفردها لتزيين حائط مساحته كبيرة، فكأنك تضع طابع بريد علي هذه الحائط.
3- لا تبالغ في وضع قطع من الأثاث كبيرة أو كثيرة في المساحات الصغيرة.
4- لا تقم بطلاء الحوائط كلية قبل اختيار عينة من اللون الذي سيقع اختيارك عليه علي الحائط.

5- لا تضع الإكسسورات علي الأرفف أو علي الموائد أو أية عناصر مرتفعة علي هذه الأسطح، لأنها ستبدو وكأنك تضع الجنود التي تستعد لخوض المعركة.
عليك أن توازن بين الأحجام والارتفاع، والمفتاح في نجاح الشكل الإجمالي لما تستخدمه من إكسسورات هو التنويع في ارتفاع الأشياء المستخدمة في الديكور والاستعانة بالأعداد الفردية. كما أن وضع النباتات والزرع يتغلب علي مشكلة الارتفاعات غير المتناسقة، والاستعانة بالكتب بالحل السليم لتزيين الأرفف المرتفعة.

6 - لا تستخدم "أباجورة صغيرة" مهما تنوع شكلها أو أية أداة للإضاءة لمنضدة كبيرة أو مرتفعة أو للمزينة (التسريحة).
الارتفاع المثالي لأي عنصر إضاءة يتراوح ما بين 60 – 80 سم للمنضدة ذات الحجم الكبير، وتوجد استثناءات لهذه القاعدة ويعتمد علي شكل عنصر الإضاءة لكن عليك استخدامها كقاعدة عامة. علي أن يكون الارتفاع المثالي لها في غرف النوم للكبار أقل من النسب السابقة قليلاً 50 – 60 سم، ويختلف عنها الإضاءة المستخدمة بالشموع والتي ستكون بالطبع أطول. ويقصر هذا الارتفاع مع غرف الصغار، وكلما قصر الارتفاع بشكل عام كلما كان ذلك أفضل.

7- لا تنسي عمل موازنة بين المنسوجات والألوان التي سيقع اختيارك عليها.
وستجد الألوان في كل شيء في ديكور الحجرة: الأثاث – ورق الحائط – القطع الفنية – السجاجيد – الأرضيات. فالتناسق مطلوب في المكان الذي تعيش فيه بالضبط مثل حرصك علي التأنق في ملابسك ومدى ملاءمتها للحذاء والحقيبة. لابد وأن يكون هناك لوناً سائداً في ديكور الحجرة ثم تأتي باقي الألوان في المرتبة الثانية لتدعيم اللون الأصلي علي أن تستخدم هذه الألوان في كل ركن من أركان الحجرة بدون المغالاة فيها والقاعدة العامة: 60% للون المهيمن الأساسي و20% لباقي الألوان، ويمكنك تحويل هذه النسب أي تغييرها للعكس في الحجرات الأخرى حتى تجد أمامك أن جميع الألوان سائدة في كل ركن من أركان المنزل.


8- لا تنسي إضافة لمسات الأسرة لديكور منزلك للخصوصية.
بإضافة الصور أو بعض المقتنيات الشخصية لكل فرد فيهم، وهذا لن يعكس الخصوصية وحسب وإنما أيضاً يعكس الاهتمامات والهوايات والذوق. ضع الصور علي الحوائط وفي أركان منزلك، ولا مانع من أن تزينه بأعمال أطفالك من الرسومات ووضعها في إطار لديكور حوائط غرفهم وإذا كنت من هواة السفر وجمع الهدايا التذكارية من الأماكن التي قمت بزيارتها فلا مانع من استخدامها أيضاً ليصبح منزلك قصراً يحتوي علي التحف البسيطة غير المكلفة.

 
9- لا تتجاهل الملامح المعمارية في ديكور منزلك.
والملامح المعمارية هي تلك الحيل التي يستعان بها في بناء بعض الحوائط بزاوية أو بناء معين، مدفأة، أرفف، أشكال مختلفة للنوافذ، أرضيات، منسوجات الأثاث. وتراعي الملامح المعمارية أيضاً في كيفية ترتيب الأثاث للحصول علي أكبر قدر من المساحات، وستجد النتيجة رائعة.

10- لا تتردد في تزيين منزلك! لأن تركه بدون ديكور لعدم جرأتك علي اتخاذ مثل هذا القرار سيجعلك تشعر باليأس والإحباط.
عدم الثقة يأتي من عدم المعرفة، وبما أن للديكور أسرار عديدة أطرق كافة الأبواب المختلفة التي ستفشي لك معظم هذه الأسرار، فبوسعك أن تحصل علي معلومة بسيطة وغير باهظة التكاليف (أي بدون الاستعانة بمهندسي الديكور) من خلال الكتب والمجلات وقد تكون هذه الوسيلة متعبة في بعض الأحيان لك لأنك ستتكبد عناء ارتداء الملابس وقيادة السيارة وزحام الشوارع ودفع النقود للوصول للبائع والذي من الممكن أن يصيبك بعد ذلك كله بخيبة أمل ليخبرك: "لا يوجد لدي ما تريده" أو "لأعداد كلها نفذت"، وعندئذ لن تفكر مطلقاً في خوض تجربة الديكور أو حتى مجرد التفكير فيها. ومن أبسط هذه الوسائل البحث في المواقع الثرية عبر شبكة الانترنت

___________

23. ما هو اختيارك الصحيح لدهان الحائط؟ 
1- دهان الحائط التي لا يصلها ضوء الشمس والتي تكون بمحاذاة النوافذ، بمساحة 10سم 10X سم.
2- دهان الحائط التي يصلها ضوء الشمس والتي تواجه النوافذ بنفس المساحة السابقة. 
3- اترك الطلاء لمدة يومين للتأكد من أنه اللون الذي وقع اختيارك عليه، ورؤية مدى تطابقه.
4- أما في حالة عدم رضائك وارتياحك للون، عليك باختيار عينة أخرى واختبارها بنفس الطرق السابقة.
5- أما الحوائط الخارجية مثل البلكونات، فتستخدم نفس الطرق السابقة لكن مع الوضع في الاعتبار أن ضوء الشمس متوافر في جنبات هذه الحوائط الخارجية لكن هذا الضوء تتغير درجات حدته علي مدار اليوم حتى غروب الشمس لذلك ينبغي عمل عينة لاكتشاف مدى تأثير هذه التغيرات الضوئية من كافة الزوايا للحصول علي أفضل النتائج.


24.  كيف توزعين لكل ركن في المنزل إضاءته الخاصة؟ 


1. إن تنسيق تقنيات متنوعة في الإنارة و التأثيرات الضوئية في غرفة ما , يمكن أن يحدث فيها عدداً من الأجواء المختلفة و يؤثر على المزاج الذي يسودها لذا فإن الوقت و الجهد المبذول لعمل التنسيق يستحقان العناء. 

2. إن وضع مبدل الضوء في صالة الطعام للتحكم في إضاءة الثريا المتدلية نحو طاولة الطعام ضروري لضبط مستوى الإنارة المطلوب لتلطيف الأجواء و خلق أجواء حميمة.

3.أما في الصالة العائلية و صالات الاستقبال فإن الإنارة الشاملة القوية ضرورية مع التركيز على الإضاءة المسلطة على بعض الأركان التي تمارس فيها بعض الأنشطة الخاصة .

4. في غرف النوم فالإنارة تحتاج إلى سلسلة واسعة من الأضواء المختلفة بدءاً من الخافتة للراحة و مروراً بالساطعة للتنظيف و الماكياج و وصولاً إلى مركزة للقراءة . 

5. في المطبخ فالإنارة أيضاً تكون متنوعة من إنارة قوية لأنشطة تحضير الطعام و إنارة شاملة أو خلفية لتناول العشاء . 

6. أما المداخل و الممرات فالإنارة يجب أن تكون آمنة أولاً مع مراعاة الحرص على إضافة جو حميم لطيف , أما السلم فإن إنارة جدارية من ثلاث أو أربع أضواء أنيقة تضفي رونقاً أكثر من إضاءة معلقة فوق بسطة السلم يصعب تنظيفها . 

25.  هل ستائر مطبخك  قطعة مميزة ؟ 
1. إن نافذة المطبخ ليس لها مكان محدد فالبعض يجعلها بالقرب من حوض الغسيل وهذا الغالب لأنه أكثر مكان تقف عنده ربة المنزل ، والبعض يجعله في جهة أخرى من المطبخ حيث تكون مخصصة لطاولة طعام الافطار مثلا أوالجلوس عليها والتمتع بجمال الطبيعة من خلال هذه النافذة وتتميز النوافذ من هذا النوع بأنها كبيرة نوعاً ما

2. الستارة على نافذة المطبخ أى كان مكانها هى قطعة ديكور فنى ينم عن ذوقك وأحساسك بجمال مطبخك  ونقدم لك بعض النصائح لاجل أن تحصلى على قطعة ديكور مع أمان وسلامة أثناء تواجدك فى المطبخ.

3.لا تستخدمى الأقمشة كالأصواف وما شابه، في صنع ستارة المطبخ وذلك لقدرتها على امتصاص الأبخرة الناتجة عن الطهي وبالتالي التشبع بروائح غير مرغوب بها 

4. عند أختيارك لستارة قماش ، يجب مراعاة أن تكون من قماش غير قابل للاشتعال كالأقطان و أن لا تصل نهاية تلك الستارة إلى سطوح العمل  أو أماكن وجود النار وراعى أن تكون الستارة بحجم النافذة
5. يمكن أيضاً اختيار ستارة المطبخ من قماش يحوي صور زاهية لبعض الفواكه أو الخضر و يفصل من ذات القماش بعد حشوه بالإسفنج أغطية لمقاعد المطبخ وقطع لحمل الأواني الساخنة و مساكات لباب الثلاجة و غير ذلك
6.لاتنسى سيدتى أن تكون ستائرك من النوعيات السهلة التنظيف والفك وذلك لأنك تحتاجين لتنظيفها دائما


26.  هل مطبخك مضاء جيدا ؟ 

14. يمكن في تصميم الإضاءة للأماكن المزج بين الإضاءة الطبيعية والإضاءة الصناعية لذلك على كل ربة بيت مراعاة التوزيع الجيد لمنابع الضوء الطبيعية والصناعية خاصة في مطبخها بعمل مزج فنى متناسق بين الاضاءة الطبيعية التى مصدرها ضوء الشمس من خلال نافذة المطبخ وهى أحدى ضروريات المطبخ التى تزيده شعورا بالحيوية و النشاط  والاضاءة الصناعية.  


15. يجب  ألا يحدث اختلاف قوي بين المكان المضاء والمكان المظلم؛ لأن ذلك يؤذي العين.
16. يراعى ألا تقل نسبة الإضاءة بين مكان منطقة العمل كالمنضدة  والبوتاجاز وأعلى الحوض  والحيز الذي حوله عن 10%
17. عند توفير إضاءة عامة في السقف يراعى أن الضوء يزيد من الارتفاع في حالة السقف المنخفض لذا يلزم بتوجيه الإضاءة كلية لأعلى، بحيث يأخذ شعاع الضوء شكلا مخروطيًّا رأسه لأسفل وقاعدته لأعلى على السقف كما أنه يقلل من ارتفاع السقف العالي لذا يلزم خفض مستوى وحدة الإضاءة مع توجيه الإضاءة لأسفل، بحيث يأخذ الشعاع الضوئي شكل مخروط رأسه لأعلى وقاعدته لأسفل على الأرض
18. أستخدمى مصابيح الإنارة التي توفر كمية إضاءة جيدة و مقاربة للإضاءة الطبيعية وخاصة أن لم يتوفر فلا مطبخك الانارة الطبيعية الكافية
19. يراعى عند الاختيار أن تكون متينة وسهلة الفك والتركيب، وألا ينتج عنها سخونة عالية لوحدة الإضاءة أو الغطاء الخاص بها
20. كذلك يراعى سهولة تنظيفها وصيانتها، فمن المسلم به أن الأتربة تتراكم فوق أجزائها مما يعمل على امتصاص الضوء بنسبة قد تصل إلى 40% : 50%؛ مما يقلل من كفاءة إضاءة الوحدة
21.   يجب أن يكون مكان إضاءة وحدات الإضاءة سهل الوصول إليها
22. تذكرى سيدتى أن الأسطح الغامقة و الغير لامعة تمتص الضوء أما الأسطح الفاتحة و اللامعة تعكس الضوء  أى أن أي شيء غامق و باهت في الفراغ سيمتص الإضاءة المتوفرة في المكان وأن  أي شيء فاتح و لامع سيعزز من الضوء الطبيعي للمكان.
23. من أساسيات الاضاءة في المطبخ أن تكون متنوعة من إنارة قوية لأنشطة تحضير الطعام و إنارة شاملة أو خلفية لتناول العشاء (لو كان به مكان لتناول الطعام) ولذا عليك سيدتى بالضوء المناسب فى المكان المناسب.
24.  ستحتاجين لوحدة أضاءة قوية من الفلورسنت موجهة من السقف إلى منطقة الحوض لأنها منطقة عمل أساسية بالنسبة لك في المطبخ ويفضل الوحدات القابلة للتوجيه في أعلى
25. بالنسبة لإضاءة منطقة التحضير فيمكنك إضاءتها بوحدات الأنارة المتدلية وإستخدام مقبس تحكم في درجة الإضاءة سيتيح لك أستخدام الأنارة العالية والقوية عند القيام بالعمل أو تحضير الطعام عليها وأستخدام درجة الإنارة الخافته عند تناول الطعام وتجمع العائلة أو الأصدقاء أن كانت مساحة مطبخك تسمح بذلك وهذا النوع من الاضاءة أقتصادى
26. استخدمى وحدات أضاءة صغيرة بقوة أنارة خافتة تحت الخزنات أو داخل الخزانات لا سيما ذات الأبواب الزجاجية الشفافة أو الشبه شفافة سيضفي منظراً جمالياً دافئاً على مطبخك

27.ما هي أدواتك الضرورية فى المطبخ؟
2- الأدوات الضرورية التي لا يمكن الطبخ بدونها 
2.  أدوات النظافة : وتعتبر من الأدوات التي لا غنى عنها في كل مطبخ، وتشمل الفُرُش بأنواعها المختلفة ومماسح الأرضية وصندوق القمامة والجاروف والجرادل والفوط المتسعملة فى تنظيف مكان عملك وقفازات غسيل الاوانى وتنظيف أرضية المطبخ كما لاتنسى القفازات الحرارية لتقليب الطعام الساخن

 3- أدوات وجودها في المطبخ يسهل العمل مثل منضدة متحركة لنقل الطعام ـ ثلاجة ـ مروحة كهربائية ـ مقياس حرارة للفرن ـ ـ طاقم أسياخ لشي اللحم ـ مقص لنظافة السمك ـ سلة خاصة لقلي البطاطس والفطائر- قاعدة الملاعق التى تكون بأشكال و أنواع متعددة و لها أهمية كبيرة في نظافة المكان لأنه توضع عليها الملاعق المستخدمة في الطبخ أثناء عملية الطبخ  
  4.  الادوات الكمالية : مثل مفتاح العلب الكهربائى والمقلاة الكهربائية وقدر الطبخ البطىء وغيرها من الادوات التى تختلف وجهة نظر كل ربة بيت عند مدى أهمية وجودها فى مطبخها

__________


28. كيف تختارين أدوات مطبخك؟ 
1- أن تكون الأداة جيدة الصنع وذات كفاءة عالية عند الاستخدام (أتبعى التعليمات والارشادات المرفقة بكل أداة عند أستخدامها) 

2- أن تصنع من مادة مناسبة للغرض المعدة من أجله 

3- أن تكون متينة وبسيطة التصميم ومناسبة الحجم والشكل وتوفر الوقت والجهد

4- أن تكون سهلة الاستخدام والتنظيف وأن يتم تخزينها فى الاماكن المخصصة لها بعد ذلك 

5- والاهم سيدتى هو مراعاة الموارد المالية للاسرة قبل القيام بشراء أى شىء.  

__________

29.ما هي أنواع السكاكين  في المطبخ ؟ 


 1- سكين التقشير:
جيدة للتقشير ونزع البذور والأعمال الصغيرة عادة و تكون ذات نصل يتراوح بين 6 و 9 سم مقوسة الحافة لتسهيل التحكم في التقطيع و هي الأكثر استعمالا

2- سكين كبيرة:و هي التي تستخدمها الطباخين عادة و تكون ذات نصل يتراوح بين 15 و 30 سم مقوسة الحافة لتسهيل التقطيع بصورة سريعة 

3- سكين الحسك:له طرف اسطواني فبالرغم هو لإزالة الحسك والعظم فهو رائع لإزالة الشحوم

4- سكين الخبز:له حافة منشارية يجعل أقسى أنواع الخبز سهلة القطع

5- الساطور:نصل هذا السكين كبير جدا و يستخدم لقطع مابين العظام و مفاصل اللحم و يجب أخذ الحيطة و الحذر أثناء استخدامه

6- قشارات الخضار: يفضل استعمال القشارة ذات المقبض البلاستيك و رأس طويل من المعدن 

7- أداة سن السكاكين: و هي عبارة عن مقبض و قضيب طويل من الفولاذ لجعل السكاكين حادة و ذلك بتمرير السكين عليه بزاوية 45 درجة بطريقة سريعة 
___________

30. ما  هي  أدوات الطهى في مطبخك؟ 

1- القدور: هناك أشكال و أنواع متعددة من القدور و يفضل استعمال كل حجم حسب الطلب لكي يسهل عملية 

2- المقلاة: تكون عريضة و عميقة و لها مقبضان و تستخدم لأغراض القلي المختلفة كما يمكن أن تستخدم للطبخ 

3- مقلاة البيض: تكون ذات قاعدة سميكة و مقبض طويل مقاوم للحرارة 

4- قدر البخار: هناك أنواع متعددة منها الفولاذ أو الخيزران و يتكون من وعاء و قواعد ذات ثقوب يوضع عليها الطعام و غطاء

5- قدر الضغط: يتكون من وعاء و غطاء يثبت بطريقة معينة و يعتمد على الضغط الناتج داخل الوعاء لنضج الطعام و من فوائده أنه يأخذ تقريبا نصف المدة في طهو الطعام و لكن يجب توخي الحذر حين استعماله 

6- قدر الفخار:يتكون من وعاء و غطاء من الفخار وهو يعطي الطبخ نكهة لذيذة

7- المصافي: هناك أنواع و أشكال عديدة فأحرصى على اقتناء مصافي ذات ثقوب مختلفة و أحجام مختلفة لتتناسب مع جميع احتياجاتك

8- ملعقة المصفاة: و هي ملعقة معدنية ذات مقبض غير موصل للحرارة تستخدم عادة في القلي 

9- أطباق الفرن \قوالب الفرن:هناك أنواع و أشكال متعددة هناك الالقوالب المعدنية التي تستخدم لطهو الأطعمة و الخبز و تكون ذات جدار مرتفع قليلا وهناك القوالب الزجاجية التي تستخدم لطهو الأطعمة المختلفة كما يمكن أن يقدم فيها الطعام أما بالنسبة للأشكال فهناك المستطيلة و البيضاوية و الدائرية 
______________

31. كيف تتأكدين من ً نجاح عمليات ا لطهي بالاستعانة بأدوات القياس ؟  

1- الملاعق العيارية:يتم بها قياس الكميات الجافة بكميات صغيرة و يمكن الاستغناء عنها بملاعق الطعام الصغيرة و الكبيرة 

2- الأكواب العيارية:يتم بها قياس الكميات الجافة و السائلة و يمكن استخدام أكواب الشاي و القهوة و لكنها لا تعطي نفس النتيجة تماما لأن هناك اختلاف

3- الميزان: يعتبره البعض من لوازم المطبخ الضرورية و خاصة إذا كنت تقوم بعمل وصفات تتطلب ذلك     

_________________

32.  كيف تختارين  أدوات الخلط والخبز في مطبخك ؟ 

1. تشمل كل الأدوات الخاصة بعملية الخلط والخبز والعجن، ومنها الملاعق الخشبية والمطاطية والمضارب والنشابة والمناخل وأواني الخبز بأنواعها وأشكالها المختلفة

2- وعاء المزج و الخلط:هناك أنواع متعددة منها المعدنية و هي موصلة جيدة لللحرارة و منها البلاستيكية و تكون بأحجام مختلفة حسب الكمية المراد مزجها  

3- الفرشاة:تشبه فرشاة الطلاء تستخدم لدهن طبقة لامهة على المخبوزات 

4- الشوبك:تكون عادة خشبية و هي عبارة عن أسطوانة ذات مقبضين أو بدون مقابض تستخدم لرق العجين 

5- أكياس تزيين:هناك أحجام متعددة و تختلف الفوهات من حيث الشكل و الحجم و النوع 
6- الملاعق الخشبية:جيدة للمزج و الخلط و تستخدم عادة في خفق البيض و هي موصلة سيئة للحرارة مما يسهل استعمالها 
7- الملعقة الكبيرة: تستخدم عادة في الطبخ لتسهل عملية المزج و فصل المواد
8- المغرفة: هي عبارة عن ملعقة معدنية ذات تجويف كبير مما يسهل حمل السوائل 
9- ملعقة الجاروف:هي عبارة عن ملعقة معدنية تشبه الجاروف تستخدم لحمل الطعام الذي يكون في صينية أو له شكل محدد 


33. كيف تجددي ديكور مطبخك بنفسك؟ 


1- بدلاً من تغيير لون دواليب المطبخ بالكامل يمكن فقط تغيير مقابض الدواليب بأخرى ذات شكل جذاب وجديد. 

2- إن إضافة ستارة مناسبة عند شباك المطبخ ستغير من مظهره كثيراً .

3- نباتات الزينة واختيار الأماكن المناسبة لها في مطبخك سيضفي حياة جديدة له كالزوايا أو أسطح الدواليب العلوية أو تحت النافدة مثلا ويحدد ذلك حسب شكل المطبخ وتصميمه. 

4- اختيار إكسسوارات المطبخ الصغيرة مثل صحن الصابون وعلاقات المناشف والرفـــوف و غيرها ..
5- لأفضل اختيار ينصح بزيارة الأسواق المتخصصة و تصفح مجلات العرض أولاً لتكوين فكرة وتحديد الميزانية التي سيغير بها الإكسسوار في مطبخك و ربما وجدت أفكار يسهل عليك تنفيذها بنفسك أو تجديد قطع قديمة عندك . 

 6 - البرطمانات الزجاجية تعتبر إكسسوارا جذاباً في المطبخ خصوصاً إذا ملئت بالمكسرات أو الحبوب أو المكرونة .

7- الإضاءة المتدلية من السقف، و الفازات الملونة، واللوحات البسيطة على الجدار, كل هذه عوامل تجعل المطبخ يتغير تماماً. 

8- يمكن عمل رسومات بسيطة مناسبة للمطبخ ( كرسوم الفواكه و أواني المطبخ ) بالاستنسل على خزائن المطبخ و الحائط و الباب .

9- استخدمي خامات من المطبخ كصناديق الفاكهة الخشبية بعد الصنفرة و تلوينها بألوان مختلفة أو بالورنيش فقط ثم استخدامها كسلة للفاكهة أو للبصل , أو كخيش الأرز يعمل منه أكياس ذات أحجام صغيره وحشوها بالإسفنج ثم يمكن ترتيبها وملئها بتشكيلة من المكسرات أو البن أو الحبوب . 

10- الملاعق و ألواح التقطيع الخشبية يمكن الرسم عليها و تلوينها ثم تزينها بشرائط الدانتيل أو الساتان ثم ترتب في أكواب عريضة أو على باب المطبخ أو على الحائط.

34. هل  النباتات المتدلية تدلل منازلنا؟ 
1. 
مواقع وضع النباتات في المنزل و طريقة عرضها لهما أثر كبير على نجاحك في تربية النباتات و كذلك على منظر المنزل و يعتبرها البعض قطعة أساسية من ديكور المنزل

2.  فقد بدأت الطريقة التقليدية لعرض النباتات تستبدل سريعاً بطرق مبتكرة و جديدة مع المحافظة على أهمية الإضاءة و الري وجودة التربة و أحواض الزرع

3. أما الأمكنة المستعملة عادة لإدلاء هذه النباتات فهي : النوافذ و زوايا الغرف و حول المنور و السلالم و ينصح أن تعلق بعيداً عن الأمكنة المزدحمة لأن الاصطدام بنبتة متدلية ليس صحياً لا على الإنسان و لا على النبتة .
4. النبتة المروية جيداً تزن مع وعائها إلى حدود ( 3 كيلو غرام ) فمن الأفضل إذاً تثبيت الحامل الذي تعلق النبتة به بمسمار كبير بالحائط . 
5. استعمل على قدر الإمكان أوعية بلاستيكية للنباتات المتدلية لأنها تزن أقل من الأوعية النحاسية و الخزفية أو الفخارية كما أنها لا تمتص الرطوبة و بذلك تحتاج النباتات المغروسة فيها كمية أقل من الماء .
6. يمكن أن تختار وعاء مزود بطبق لتلقي الماء الفائض من عملية الري.
7.وضع صحن تحت النبتة لتلقي قطرات الماء المرشحة .
8.  أنزل النبتة ليترشح منها الماء كلياً قبل أن يعاد تعليقها .
9. يمكن شراء هذه النباتات بأحجام مختلفة من المشاتل و محلات بيع الأزهار مع العلم أن النبتة المكتملة الكبيرة تتأقلم بشكل أسرع مع المحيط الذي ستنقل إليه.

35.  كيف  تعكسين ذوقك  في غرفة الضيوف ؟
1.احرصي ربة البيت على وضع اثاث مريح مع اختيار غرفة واسعة 
واختيار الوان الصبغ ومن الافضل تكون هادئة و فاتحة لفسح المجال في اختيار بقية الوان الاثاث و المفارش و ارضية من الباركيه او الموكيت لتضفي للمكان سحر و حميميةمع تناسق في الوان الاثاث و الصبغ و المفارش مثل بقية البيت

2.توفير الاضاءات اللازمة للغرفة .

3. اختاري السرير حسب مساحة الغرفة و ما تخوله لوضع سرير كبير او سريرين لشخص واحد مع توفير الملاحف و الاغطية
المناسبة للفصل و الطقس

4. من الافضل تقسيمها لقسمين قسم للجلوس و قسم للنوم.

5. اضافة دولاب للثياب و الاغراض الشخصية للضيف و طاولة صغيرة و كرسي. 

36. كيف نرعى النباتات الداخلية ؟


1. يواجهه أغلب الناس مع نباتات الظل العديد من المشاكل في تربيتها و يكون مصيرها صناديق النفايات النبتة خضراء في المحل و جميلة وعندما تدخل المنزل تبدأ بالذبول والموت البطيء . 
2. هناك مشاكل كثيرة تعصف بالنبتة من ظروف بيئية وأمراض ..
3.  انقلي النبتة من مجرى الهواء أو المكيف أو جهاز التدفئة وإذا كان الضرر كبيراً انقلي النبتة من وعائها ثم إذا لاحظت أن الجذور قد ذبلت فصعب المحافظة على النبتة  أما إذا كانت الجذور مازالت بحاله جيده حاولي تقليمها أو قصها بشكل متوازن وإعادة زرعها في إناء وتربه جدد .
4. احرصي على عدم تركها معزولة ليلاً في مكان قارس البرودة فالبرد قد يؤذيها بل انقليها إلي جانب آخر حيث تنعم بدفء المساء .
___________

37. ما هو أفضل مكان لوضع النباتات في المنزل ؟ 
1- أحذر من وضع النباتات قريباً جداً من موقد أو جهاز تدفئة أو تكيف حيث درجة الحرارة غير مناسبة ولا قريباً من الأبواب أو مسارات التهوية حيث تتعرض لتيارات الهواء. 

2- مراقبة جو البيت أي التأكد أن النبات في جو ثابت و معتدل غير متقلب من حيث درجة الحرارة و الضوء . 

3- أفضل مكان لها أن تجمعي ما لديك من نباتات في غرفة المعيشة كي تكون أمام عينيك و تشعر النباتات بجو حميم عند اجتماعها ,و يمكن إعادة توزيعها في أماكن أخرى عند وجود الضيوف . 

4- استعمال أوعية نظيفة دوماً لغرس النباتات و مزيج تربة معقم . 

5- افحصي النباتات على شكل متكرر و دوري و إذا عثرتي على نبته مريضة ضمن مجموعتك اعزليها عن بقية النباتات حتى تشفى .

6-يجب أن تشعري بها فهي كائن حي كالقط أ و أي حيوان أليف والتعامل معها برفق و مسح الغبار دورياً من على الأوراق بقطعة قماش مبللة . 
7-"الوحدة " في التصميم فإنها تعني أن جميع الأجزاء في الغرفة(التصميم ، النباتات ،  الأثاث ، المخطط اللوني و النقش في الأنسجة و تغطية الجدران) تم تنسيقها لصنع تأثير تناغمي ممتع جمالياً ، يعمل بفعالية و يتناسق براحة مع بقية المنزل ,

38. ما تأثير لون المطبخ  عليك و على منزلك ؟ 
1.  الألوان في المطبخ لها  دور كبيرفي تحسين نفسية الإنسان لما تمنحه من دفء وما تدخله من بهجة على النفس الا أنها قد تشعر الناظر إليها بالضيق والتبرم والتوتر إذا ما أخطأ في استعمال درجاتها
2. على ربة البيت أن تراعى فى اختيارها الالوان المستخدمة في المنزل أن تتكامل مع بعضها البعض بحيث يمكن لاى فرد من افراد الاسرة الانتقال من غرفة الى غرفة من دون ادنى احساس بنفور لوني ظاهر وبالطبع لايستثنى المطبخ من هذه القاعدة بل يراعى فيه كل مقاييس الالوان  فمثلا يجب ان تكون أرضياته اغمق من لون السقف كما يجب تناسق ألوان خشب أثاثه أو المواد الاخرى مع ألوان طلاء الجدران سواء أستعملتى طلاء أو أستخدمتى السيراميك بديلا ويراعى أيضا طلاء منضدة المطبخ والكراسي بلون يتناسب مع لون المطبخ كذلك الستائر والسجاد والمفارش.
3.من  الأفضل، مثلا، تقسيم الجدران الى قسمين: علوي وسفلي، ونظرا لابتعاد الأول عن متناول اليد من الممكن طلاؤه بألوان الدهان الفاتحة، مما يسهل عملية غسله وتنظيفه وتجعله يبدو أكثر اتساعا كما أنه يعكس الضوء على المكان بنسبة مضاعفة فيما يغطى الثاني بالسيراميك أو الاسمنت الناعم الصلب والمقاوم للحرارة والبرودة
4. من مميزات الطلاء : أنها ذات ألوان عديدة مما تعطى جمالية أكثر للجدران كما أنها لاتحيرك كثيرا مثل اختيار نوعية السيراميك او ألوانه الا أنه لايتحمل اللطخات و مُعرض للتشققات كما أنه مع الزمن يتأثر ويحتاج طلاء من جديد لذا يجب أن يكون طلاء جدران المطبخ زيتيا حتى يسهل تنظيفه بصورة دورية
5. أن الوان عديدة للطلاء مثل الفواتح منتشره بشكل كبير وهى الافضل فى الاخيتار لمطبخك فهىى لاتعطي أحساس بظلمة او كآبة و الجدران المطلية جميلة خاصة مع الخشب الأبيض
6. يعتبر الأزرق من أكثر الألوان الباردة الباعثة على خفض مستوى ضغط الدم وتخفيف تسارع دقات القلب والتنفس ويفضل إدخال بعض الألوان الدافئة إلى معه للتخفيف من برودته حتى وإن تم التلاعب بدرجاته المختلفة

7. أما اللون الأصفر فهو أجمل الالوان الموجودة في الطبيعة وأكثرها وفرة ولفتاً للأنظار فالناظر اليه يشعر بالسرور والانشراح فهو عاكس جيد للفرح والدفء، وهو اللون المثالي للمطابخ وغرف الطعام والحمامات، لاسيما وأنه يساعد على تحسين المزاج، هذا عدا أنه يلطف الجو ويحفز على الراحة والتواصل.
8. اللون البرتقالي قريب من الاصفر فهو ينتج عن مزج اللون الأحمر والأصفر ، والنتيجة مزيج من التمتع بالطاقة العالية التى يتميز بها اللون الأحمر والمحافظة على القدرة الذهنية المنبعثة للون الأصفر
9. اختيار اللون الاخضر للمطبخ من الاشياء الملائمة والذى يعطى شعورا بالنظافة والراحة وهو أكثر لون يريح العين كونه خليطاً بين انتعاش الأزرق وتوهج الأصفر
10. اضيفى الان نكهة ملونة الى طعامك فألوان مطبخك الزاهية من جدران واثاث تساعد على تحسين حالتك النفسية وبالتالى ستعدين أطيب واشهى المأكولات لاسرتك الكريمة وما أجمل أن تحتسى فنجان شايك الصباحى كل يوم وأنت تستمعين بسحر الوان مطبخك.
_________

39.هل سريرك بدون مظلة أو أعمدة لتثبيتها ؟ 


1. أولاً أنت بحاجة إلى : -قماش يتم تحديد طوله حسب طول السرير
- عدد أربع أقطاب ( أعمدة ) للستائر طول كل واحد منها يزيد 15 سم عن عرض السرير - شريط فلكرو للتثبيت . 
2. يتم تثبيت الأقطاب كما يلي : - الأول على السقف على مستوي واحد مع قدم السرير . الثاني على السقف أيضاً لكن يبتعد حوالي 30 سم عن رأس السرير باتجاه القدم .الثالث على الجدار بقرب الرأس و بالتحديد على ارتفاع 60 سم من مستوى الوسائد . الرابع يثبت لاحقاً في طرف القماش .

3. القياسات السابقة قابلة للتغير حسب الرغبة و ما تجدونه مناسب . 

4- يثبت القماش خلف السرير عند منطقة الرأس , ثم يفرد القماش ليتدلى فوق الأقطاب الثلاثة
التي تم تثبيتهم سابقاً و يحدد الطول المناسب الذي يعطي الشكل المطلوب و أضف له 5 سم للخياطة .

5- لتحديد عرض القماش يتم قياس عرض السرير فإذا كان عرض السرير أكثر من عرض القماش المتوفر لديك يتم قص قطعتين من القماش حسب الطول المحدد سابقاً ثم تثبت القطعتين ببعض حسب عرض السرير .

6- عند طرف القماش يتم عمل ثنية لتثبيت القطب الرابع عن طريق خياطة جيب خاص به . 

7- يفرد القماش على جميع الأقطاب ثم يثبت على الحائط خلف السرير بواسطة شريط فلكرو لاصق كما يمكن تثبيته على الأقطاب الأخري بواسطة قطع مربعة صغيرة من شريط الفلكرو لمزيد من الثبات للمظلة .

40. هل للشمعة مكان في كل غرفة من غرف المنزل؟ 

 1- عدم ترك الشمعة مشتعلة بدون مراقبة .
2- عدم إشعال الشمع أكثر من الوقت المحدد لها مهما كان حجمها .
3- قبل إشعال الشمعة تأكد دائماً أن الفتيلة أعلى من مستوي الشمع مسافة ½ سم على الأقل. 
4- لا تترك الشمع أبداً في متناول الأطفال أو قريباً منهم . 
5- لا تشعل أبداً آخر بوصة من نهاية الشمعة .
6- لإطفاء الشمع بدون تصاعد الدخان أسكب عليها قطرات من الماء . 

41.  تحتل الشموع مكانة كبيرة بين ديكورات المنزل مع تطور استخداماتها و أشكالها و ألوانها . فكيف يمكن الحفاظ عليها ؟
1. إن تخزين الشموع في مكان مظلم من الوسائل المعروفة للحفاظ عليها من بهتان اللون . 

2. طوال فترة عدم الحاجة إلى الشموع يجب تخزينها أيضا في مكان بارد وجاف جدا مثل درج البوفيه أو المكتبة . 
3. حتى لا تتعرض الشموع للخدش توضع في وضع نائم بعد لفها بورق ابيض .

4.عند استخدامها ونثرها في أماكن متفرقة من المنزل و توضع بعيدا عن الضوء المباشر سواء أكان ضوءا طبيعيا أم صناعيا لأنه يسبب لها ذلك التغير في ألوانها ورونقها إذا تعرضت له لفترة طويلة .

42. كيف تخزنين  أشياءك مع المحافظة على ديكور المكان؟


· التخزين في المطبخ 

Top of Form


1- المساحات التخزينية الكبيرة يمكن تقسيمها رفوف وسلال وصناديق مختلفة الأحجام بحيث يمكن استغلال المكان على الوجه الأمثل

2-  لتخزين الأحذية لابد من إخيار مكان مناسب له تهوية جيدة ويجب تعويد الافراد على تنظيف العوالق من الأحذية قبل وضعها في هذا المكان .


3- للمحافظة على المجورات والإكسسورات الثمينة يمكنك وضعها في صناديق صغيرة مقسمة إلى أدوار ويوضع في دولابك أو في التسريحة .

4- اجعلي من تصميم الطاولة أماكن وأدراج لتخزين أدوات المائدة وإستغلال المكان .

5- احذري من تخزين الأشياء الثقيلة والقابلة للكسر في أماكن عالية  حتى لا تصيب أحد بأذي لو سقطت لأي سبب .

6- يجب توفير مكان في حجرة التخزين للمنظفات والمناشف بإختيار مكان قريب قي متناول يدك لإستخدامها المتكرر .

7- لغرفة الأطفال يمكن توفير صندوق أو حاوية للعب الأطفال وتعويد الطفل على وضعها في مكانها  .

8- ضعي أدوات المكياج داخل علبة مقواه تحتوي على أدراج ليسهل إستخدامها وللمحافظة عليها  .

9- اختاري خزانه على شكل أدراج لتضعي بها دفاتر وكتب أبنائك وأدواته الدراسية لكل فرد في درج خاص به  .  

10- يمكن إستغلال الجداربتعليق  أرفف رقيقة لتخزين أشياء قليلة الإستخدام ويكون الشكل النهائي تحفة فنية .

11- للتخلص من زحمة المناشف وأدوات التنظيف يمكن عمل رف لتخزينها في الحمام للمحافظة عليها واستغلال المكان  .

12- يمكنك إستغلال جدار وعمل مكتبة صغيرة لتضعي فيها الكتب والمجلات بدلا من بعثرتها هنا وهناك وتجعل الشكل غير لائق .

13- استخدمي الصناديق الشفافة عند تخزين الأشياء حتى تستطيعي اكتشاف الشيئ المراد بسهولة.

14- الأدوات التي يندر إستخدامها ضعيها في أعلى مستوى ويجب تغطيتها جيدا للحفاظ عليها من الأتربة .

15- لا تملئي المكان كله بالأشياء المخزنة حتى تسمحي بوجود مكان لأشياء تخزن في المستقبل
43. ما هي طرق التهوية الصحية في المطبخ ؟ 

1- أحرصى عند أختيارك لموقع المطبخ أن يكون فى الجهة البحرية منه ليتجدد فيه الهواء دوما  

2- أحرصى على أن يكون شباك المطبخ دائما مفتوح، ليؤمن لك تهوية جيدة وحتى في فصل الشتاء لا تطبخي والشباك مغلق خوفا من البرد،

3- حاولي أن يبقى مفتوحا ولو قليلا، لكي يكون متنفس للبيت و خاصة في حالة غياب المسربات الهوائية (الصناعية) بغرض إخراج الغازات المحترقة
4-  فى حالة غياب التهوية الصناعية يجب ترك النافذة مفتوحة خصوصا أن استعمال سخان المياه يكون طيلة أيام السنة
5- علقِي على شباك المطبخ بشكير مبلول بالماء وبرائحة زكيه مثل صابون الغسيل ذو رائحة فواحة أو أي مواد عطرية أنت تحبينها وترتاحي لشمها، لأن مع هواء الشباك سيدخل لك روائح زكية بفعل البشكير المبلول مما يضفى عليك بهجة وراحة نفسية أثناء عملك بالمطبخ كما يمكنك استخدام بعض الزهور والنباتات ذات الروائح العطرة لتضفى على المكان جوا منعشا ومعطر.

6- أحرصى على تهوية خزائن المطبخ يوميا على ان تنظف مرة كل شهرين  بالمطهرات مع تغيير الأوراق، ويمكن وضع أقراص مطهرة على الرفوف لطرد الحشرات.

7- لا تنسى سلة المهملات فرائحتها مشكلة مزعجة تخلصي من الكيس بآخر للنهار ولاتبقيها لثانى يوم وأحياناً تبقى الرائحة عالقة بالسلة نفسها، لذلك قومي بغسل هذه السلة وجففيها بتعريضها لأشعة الشمس، وعندما تجف، ضعي في قعرها قشر برتقال أو ليمون، وفوقها الكيس المخصص للقمامة لتبقى الرائحة نوعا ما غير مزعجة

8- لاتكتفى بالشبابيك كوسيلة التهوية الوحيدة وخاصة لو كانت صغيرة وكانت مساحة مطبخك صغيرة  فعليك بالتهوية الصناعية في مطبخك وهي نوعان، تهوية فوق موقد النار مباشرة وتهوية شاملة للمطبخ تكون كافية لاستبدال كمية الهواء فيه فأن مراوح التهوية الخارجية في المطبخ والحمام تطرد الرطوبة والهواء الفاسد والتهوية الكافية ضرورية في المطبخ،لذا يجب أن تتناسب كمية الهواء الداخلة إليه مع عدد الأفراد الموجودين داخله عند تجهيز أو تناول الطعام وان يسحب الهواء منه للخارج عند إعداد وطهي الطعام بواسطة مراوح شفط مناسبة مع دخول الهواء إليه.

9- الرطوبة تساعد على نمو العفن والفطريات وبأنعدام دورة للهواء متجددة فأن مستعمرات العفن أو الفطريات تستقر على الاسطح وتنتشر فى الهواء
__________

44. ما هي اجراءات التعقيم في المطبخ ؟ 

1- إذا كنت تستعملين جهاز ترطيب (للحفاظ على مستويات الرطوبة ما بين 30 بالمائة و50 بالمائة) ، قومي بتنظيفه يوميا واستبدال الماء لمنع تكاثر الفطريات والعفونة

2- إذا تبللت السجادة فى مطبخك لسبب ما، قومي بتنظيفها وتجفيفها فوراـ لمنع تكاثر العفونة والبكتيريا

3- أحرصى على اقتناء الأجهزة تهوية صناعية تتوفر فيها شروط السلامة والأمن وأن يقوم على تركيبها متخصصون 
4- عليك التأكد بنفسك أن الفتوحات الهوائية نظيفة ومفتوحة وغير مسدودة كما عليك الحرص من عمل الموقد\الفرن وسخان الماء فى مطبخك على نحو آمن 
5- تهوية المطبخ بشكل مستمر يمنع أرتفاع درجة الحرارة التى تهدد بحدوث حريق .
__________

45.  كيف تجعلين غرفة المعيشة مكان تجمع العائلة أفضل ؟ 

1- نوع الأثاث المستخدم في الصالة و المقاعد المستخدمة من المهم أن تكون مريحة لتناسب دور الصالة الأساسي و هو الاسترخاء لعدة ساعات في جو عائلي حميم و يفضل أن يجمع بين الناحية الجمالية و العملية و ذلك بحكم استخدامها بشكل يومي و من عدد كبير من الأشخاص و بالتالي تعرضها أكثر من غيرها من غرف المنزل لعواقب الاستخدام المستمر
 2-اً في حال و جود أطفال  فمن المهم أن يكون كل شئ حولهم آمن بعيد عن الخطر بحيث يبعد عنهم ما يخشى مخاطره كالقطع القابلة للكسر ( كالزجاج و الفخاريات ) الأدوات الحادة ( كزوايا بعض قطع الأثاث ) مصادر الكهرباء .

3- للإضاءة دور كبير في تحديد الديكور المناسب فمثلا إذا كانت الغرفة ذات نوافذ كبيره فذلك يسمح للإضاءة بالدخول إلى الحيز بقدر أكبر مما سيوحي بالاتساع ويعطي منظر جميلا للفرش , أما إذا كانت النوافذ صغيره فستكون الغرفة مظلمة نوعا ما لذلك يجب أن نراعي تناسق الألوان بشده , و عندها نستخدم الألوان الفاتحة للجدران والأرضيات أما إذا كانت الإضاءة قويه فالمجال مفتوح لاستخدام الألوان الفاتحة أو القاتمة.

4- الألوان إذا كانت الغرفة مفتوحة على باقي المنزل فيفضل اختيار الألوان المحايدة لمعظم الأسطح كالجدران والأرضيات أما أقمشة الستائر والتنجيد فينصح بالأنواع ذات الخطوط البسيطة و الغير رسمية فالأقمشة المزركشة والمعقدة التصميم غير عملية و لا تناسب الغرف المستخدمة من قبل الأطفال و بشكل يومي . 

5- التغير في منسوب الصالة الواحدة من وسائل الديكور الجيدة و كذلك وضع فاصل أو جدار ديكور بنصف ارتفاع بحيث يمكن وضع نوعين مختلفين كلياً من الأثاث في ذات الصالة أي يمكن تقسم الصالة إلى عدة أجنحة كاستخدامها جلسة عائلية في جهة و وضع طاولة طعام في جهة أخرى من ذات الصالة مع وجود ممرات فسيحة لاستيعاب الحركة الدائمة. 
46. ماذا تفعلين إذا كانت غرفة طفلك ضيقة؟
1- اعتمدي الألوان الفاتحة وابتعدي عن الغامقة عموما.

2- يمكنك اختيار قطع الأثاث المصمم لاستخدام شخصين معا ، مثل سرير بدورين ومكتب مذاكرة بوجهين.

3- ضعي شماعة جدارية بدلا من ذات القاعدة الارضية.

4- يمكنك استخدام الرفوف على الجدار فهي فكرة ممتازة للتخزين الأنيق وتوفير المساحة.

5- استخدام الكراتين ذات الألوان الجذابة لتخزين إضافي ووضعها فوق الدواليب أو تحت السرير كديكور جميل .

6- استغلال المساحة تحت السرير و تفصيل أدراج كبيرة لها تستخدم في تخزين المفارش و البطانيات و الألعاب أيضاً .

7- تجنب تعدد الألوان في مساحة الغرفة , و أعتماد لون واحد بدرجاته كالوردي للبنات أو السماوي للصبيان مع الأبيض مثلاً 
47.  هل مدخل  منزلك يوحي بحفاوة الاستقبال؟


1  ضعي على مدخل  منزلك لوحة جميلة تستكمل الألوان وذلك على الجدار المقابل للمدخل مباشرةً . 

2  يمكن وضع كرسيين بجانب المدخل في حال كان هناك مساحة تسمح بذلك، أو أن يوضع الكرسيين تتوسطهما طاولة مستديرة وهذا خيار بديل للعنصر الأول . 

3   إذا كانت مساحة المدخل واسعة يفضل وضع طاولة مستديرة بقطر يقارب المتر وارتفاع 78 سم في وسط هذه المساحة، ويعلوها باقة من الزهور في فازة مناسبة . 

 4   للإضاءة دور جميل حيث ننصح بوضع إضاءة خاصة باللوحات في حال وجود لوحة أو وضع قنديلين معلقين في الجدار المقابل للمدخل . 

5  الثريا تعطي الإحساس بقوة المكان والترحيب كذلك لذا وجودها في وسط مساحة المدخل سيضفي غنىً له . 

6  السجاد من العناصر التي يمكن توظيف جمالها بوضعها في وسط مساحة المدخل أو مقابل الكونسول
منقول : جريدة الرياض
 
 _______

49. كيف تقوم بتصميم ديكور الحمام الملحق بغرفة النوم؟ 

1. سوف تحتاج إلي تخطيط حمامك بعناية، بما في ذلك العناصر الأساسية مثل التسخين والسباكة، فاسأل السباك الذي تتعامل معه إذا لم تكن متأكداً من المكان الذي يجب وضع الأدوات الصحية فيه، وتذكر أنه إذا لم يكن هناك نافذة في الحمام، فيجب عليك تركيب مروحة تهوية به.

2.عند قيامك باختيار أدواتك الصحية الجديدة، لا تشتري لوناً يتماشي فقط مع الموضة ولكن من الأفضل أن تختار لوناً محايداً لا يصبح عتيق الطراز بسرعة، وكذلك عند مطالعتك (للكتالوجات) تذكر دائماً أن الطباعة الملونة يمكن أن تكون خادعة لذا عليك أن تطلب عينات لتكسيات الحوائط والأرضيات والسيراميك من الشركات المصنعة.
3.الحمامات الملحقة بغرف النوم تكون عادةً صغيرة المساحة، فإن قطع الأثاث التي توضع بداخل الحوائط تعد خياراً ملائماً لأنها تحقق أقصي إستغلال ممكن للمساحة، وهناك تشكيلة ضخمة متوافرة من هذه الوحدات من الأثاث، تتراوح بين الوحدات المصنعة حسب الطلب والوحدات التي يتم تجميعها ذاتياً، وإذا كانت غرفة نومك تحتوي علي أثاث من هذا النوع،فإن وضع مجموعة من الوحدات المنسجمة معها في الحمام الملحق بها يعتبر أفضل طريقة لربط الغرفتين معاً كذلك يمكن استخدام قطع الأثاث المستقلة بذاتها لإضفاء لمسات ديكور أنيقة في غرفة النوم والحمام الملحق بها، فأثاث غرفة النوم المصنوع من خشب الصنوبر

4ـ علي سبيل المثال ـ يمكن التنسيق بينه وبين تركيبات واكسسوارات الحمام المصنوعة من الخشب وأياً كان ما تختاره، فإنك سوف تحتاج إلي التفكير في مسألة التخزين، وتشمل الأرفف الخاصة بأدوات الحمام والزينة ودواليب حفظ منتجات التنظيف والملاءات، وعليك أن تتأكد أنه مع التخطيط المتأني المدروس يمكن إيجاد مساحة تخزين كافية حتي في أصغر الحمامات.


5-إن أسهل طريقة لربط غرفة نوم وحمام هي استخدام نفس الأقمشة والستائر وتكسيات الحوائط في الغرفتين، مع التركيز في الحمام علي اللمسات العملية أكثر من اللمسات الجمالية، 

6-إذا كانت غرفة نومك مزودة بستائر "درابيه" من قماش معين، إستخدم في الحمام ستائر قصيرة من نفس القماش، ولتسهيل المهمة عليك باستخدام مجموعة متناسقة من قطع الأثاث القابلة للمزج والتوفيق بحيث تكمل بعضها البعض في كلا الغرفتين
 7- من ناحية أخري فإن باستطاعتك أن تقرر أساليب ديكور مختلفة للغرفتين، حيث يمكن استخدام ألوان باردة وهادئة في غرفة ودرجات ألوان دافئة في الغرفة الأخري، وقبل البدء في ذلك عليك بجمع عينات لأقمشة المفروشات والتنجيد ومواد تغطية الجدران والموكيت والأدوات الصحية وألوان البويات، ثم وضع تصور عن كيفية التوفيق بينها حتي تحصل علي الصورة المطلوبة.
49. كيف تجعلين حمام طفلك امن و جميل؟ 
1. من الضروري أن تكون الحمامات الملحقة بغرف نوم الأطفال عملية وآمنة
2. يجب ألا تتأثر تغطيات جدرانها بمواد الرش 
3. يتم تكسية أسطحها بالقيشاني وأن تكون أرضياتها غير زلقة 
4. ويُختار لها قطع أثاث يمكن تنظيفها بسهولة
5.  يجب أن يكون ديكور حمامات الأطفال مبهجاً ومرحاً ومعظم التشكيلات المخصصة لحمامات الأطفال تضم تغطيات حوائط مصنوعة من الفينيل وأقمشة تنجيد ومفروشات جميلة يمكن أن تستخدم في غرفة النوم والحمام معاً لإعطاء مظهر متناسق .

____________Bottom of Form
50.   كيف بإمكانك تحويل مطبخك لمكان للقاء صديقاتك وتبادل الاحاديث الصباحية ؟

1-  اجعلي مطبخك يطل على الأماكن العائلية كالصالة أوالحديقة (لو كان منزلك يشرف على واحدة) و ليس أماكن استقبال الضيوف

2- وجود طاولة كاونتر لتناول الطعام مزودة بمقاعد و الاهتمام بتصميمها بشكل جيد وفي هذه الحالة يمكن إلغاء غرفة الطعام العائلية

3- وجود مراوح شفط قوية تسحب الهواء و الروائح لخارج المنزل
4- مراعاة النظافة الشديدة في المطبخ باستمرار

5- اختيار ألوان المطبخ بشكل يتناسب مع الفراغ الذي يطل عليه

6- في الأسر الكبيرة يفضل وجود مطبخ أخر خارجي أو مغلق لاستخدامات القلي و الطبخ 

7-البرطمانات الزجاجية تعتبر إكسسوارا جذاباً في المطبخ خصوصاً إذا ملئت بالمكسرات أو الحبوب أو المكرونة كذلك الزجاجات المعبئة ببعض الحبوب والخضروات المحفوظة كما يمكنك وضع حلويات الاطفال فى علب التابر ووير بشكل حلو وجذاب

8-يمكنك تعليق أوانى الطهى والقدور بشكل ملفت للنظر (عن طريق برجولة او حامل يتم تثبيته فى السقف بخطاف ثم يثبت فية سلاسلة تحمل هذة البرجولة ثم مجموعة من الخطاطيف لتعليق الاوانى يها)
9-استخدمى بعض اللوحات الجميلة ذات الالوان المبهرة او الاطباق الخزف وبعض الوحدات على اشكال الفواكة وخلافه

10-يمكنك أستعمال مجموعة متنوعة من الادوات الملونة (سكاكين \أطباق\أكواب حتى ماكينة القهوة) ألوان مبهرة لتضفى على مطبخك حيوية ونشاط 
11. السجادة يجب ان تكون صغيرة او بمعنى اوضح متوسطة بالنسبة للمساحة الكلية وذلك لسهولة تنظفها وتكون من النوع المط لمنع الانزلاق مع كثرة الحركة وان لم يوجد فيجب وضع طبقة منفصلة من المطاط اسفل السجادة ويجب اختيارها بما يتناسب مع الاثاث والاكسسوار
12. أختيارك لمفرش الطاولة البسيط يضفى بهجة راقصة على مطبخك


51.  كيف تضعين لمساتك  في تعليق اللوحات؟

1. Top of Form

اختيار زاوية في مدخل البيت لتعليق مجموعة مناظر وإطارات متناسقة من حيث المضمون والحجم لإضافة لمسة فنية لديكورات المنزل 
2. تجميع مجموعة صور عائلية ذا الحجم الصغير ووضعها في اطار كبير . 
3. عمل مجموعة من ثلاث لوحات 2 من الحجم الصغير وفي الأسفل واحدة من الحجم الكبير تساوي حجم الصورتين العلوتين مجتمعتين
4. ترتيب الصور بشكل درجات السلم على امتداده و تعليق مجموعة صور ذات تسلسل
5. في المطبخ اختار صور لمناظر طبيعية او فواكه وأطعمة
6.أهم شي في اختيار المناظر الخاصة بغرف النوم هو مراعاة ان تكون ذات فكرة تدخل البهجة على النفس من حيث المنظرالمعروض والألوان وان تتناسب مع الديكور العام للغرفة وأفضل المناظر هي مناظر الزهور والمناطر الطبيعية مع امكانية تعليق الصور الشخصية 
 7.  يمكن تعليق الصور على الرفوف او على الجدار او عند مكتبة التزيين  التسريحة أو فوق السرير مباشرة
52. ما هو مثلث الحركة في المطبخ ؟
1. المعروف أن المطبخ مكان تكثر فيه الحركة و مهما كان تصميم مطبخك يفضل أن يراعى دائما عند تصميم المطابخ ما يعرف بمثلث الحركة و ذلك لتحقيق سرعة و مرونة أكبر أثناء العمل في المطبخ , فتأخذ الحركة داخل المطبخ شكل عملي أكثر كما انه يعمل على التقليل من عدد التنقلات داخل المطبخ و يجعلها مقتصرة على المهم و الضروري فقط .. 
2. هذا المثلث يسمح لشخصين على الأقل باستخدام المطبخ في نفس الوقت لغرضين مختلفين دون أن يضايق أحدهما الآخر أثناء حركته داخل المطبخ. 3. المعروف أن في المطبخ ثلاث محطات عمل أساسية هي :  – حوض الغسيل  – الثلاجة   – الموقد
3. هذه المحطات هي ما يشكل رؤوس المثلث الثلاثة بحيث تقاس أضلاع المثلث من مركز كل من حوض الغسيل , الثلاجة , الموقد. 
4.  تكون الثلاجة في أقرب مكان للباب، فلا يضطر من يريد استخدامها للمرور إلى داخل المطبخ، ويكون حوض الغسيل في أقرب مكان للإضاءة أو الشباك، أما الموقد ففي أقرب مكان لمصدر التهوية.
5. و لأفضل النتائج يفضل أن يتراوح محيط المثلث من
( 4-8 متر ) و كل ضلع للمثلث يجب أن لا يقل طوله عن
( 1,25 متر) و لا يزيد عن
2.75متر
53. كيف تجعلين ستائر المطبخ بسيطة و متميزة؟
1- ينصح بعدم استخدام بعض الأقمشة كالأصواف وما شابه، في صنع ستارة المطبخ وذلك لقدرتها على امتصاص الأبخرة الناتجة عن الطهي وبالتالي التشبع بروائح غير مرغوب بها .

2- استخدام الحاجبات مناسب اكثر خاصة و أنها إضافة لمنظرها الجميل فإن الحاجبات ذات الشرائح المعدنية أو الخشبية اكثر مرونة وعملية عنـد استخدامها في المطبخ خاصة فيما يتعلق بالنظافة.

3- في حال الرغبة باعتماد ستارة قماش ، يجب مراعاة أن تكون من قماش غير قابل للاشتعال كالأقطان و أن لا تصل نهاية تلك الستارة إلى سطوح العمل ، أو أماكن وجود النار حتى لا يتسبب ذلك في مشكلة نحن في غنى عنها.

4- من غير المستحب استخدام كثير من الحواشي والأشرطة للزينة لان المطبخ غالبا ما يكون يتسم بالبساطة ، خاصة إذا كان المطبخ يتسم بالحداثة و التكنولوجيا.

5- الأخذ بعين الاعتبار الطابع العام للمطبخ بحيث تندمج تلك الستارة ضمن نسقه العام، وتكون مكملة للديكور لا مقحمـة عليـه . 

6-على سبيل المثال :  استخدام قماش الخيش لعمل الستارة و يفصل بشكل بسيط جداً ليؤدي غرضه بكل أناقة خصوصاً لو وزعت أحواض نباتات خضراء حول شباك المطبخ . 
7-يمكن أيضاً اختيار ستارة المطبخ من قماش يحوي صور زاهية لبعض الفواكه أو الخضر و يفصل من ذات القماش بعد حشوه بالإسفنج أغطية لمقاعد المطبخ وقطع لحمل الأواني الساخنة و مساكات لباب الثلاجة و غير ذلك .
54. هل جربت استخدام درجات ألوان الباستيل؟


1. معظم الناس يستقرون على اللون الأبيض أو السكري ... لأنه لون جميل و يرمز للصفاء و النقاء و النظافة ... و لمن يريد تغير الأبيض و يخشى المخاطرة بالتغير خوفاً من الوقوع في ألوان غير مناسبة 
2. نقترح عليه درجات ألوان الباستيل بألوانها المختلفة سواء أستخدم كل لون لوحده أو تم مزج لونين أو أكثر ..  
3. إن جمال المكان ليس بالغالي أو النفيس و إنما بمساحات الذوق و اللمسات الفنية الرائعة التي زينت تصميمه, و بتناسق الألوان بين جدرانه و ما يحتويه من أثاث و ديكورات مختلفة . 
4. إن دائرة ألوان الباستيل هي ذاتها دائرة الألوان لكن بدرجات ألوان فاتحة جداً أي أنه يتم التعامل معها بنفس الطريقة تماماَ عند اختيار الألوان المتناسقة.
5. هي ألوان شبيهة بألوان الطبيعة , فنجد أنها ألوان السماء و أشعة الشمس عند الشروق و الغروب و ألوان قوس الرحمة وألوان كثير من النباتات و الفاكهة والأزهار وكذلك ألوان الفراشات و الطيور.
6. لذلك تعطي شعور بالراحة و الهدوء و الاسترخاء و كأنك في أحضان الطبيعة تماماً.... 
7. هي ألوان فاتحة أي تعطي إحساس باتساع المكان و رحابته و هي ألوان هادئة لكنها أكثر دفئ و حيوية من اللون الأبيض . 
8. تذكروا أن تختاروا الإكسسوارات بألوان مناسبة لأن الألوان الصارخة أو الفسفورية تنكسر أمام ألوان الباستيل الهادئة أو تنكسر هي أمام الألوان الصارخة و الفسفورية فتداخل هذه الألوان سيعطيك منظراً نشاز

55. هل فكرتى بصنع ستائر من صنع يديك ببقايا الاقمشة المركونة فى دولابك سواء مفارش قديمة أو بقايا دانتلا من فستان سهرة وغيرها من الاقمشة التى تصلح لصنع ستارة ؟

1. عليك قبل كل شىء اولا الأخذ بعين الاعتبار الطابع العام للمطبخ بحيث تندمج تلك الستارة ضمن نسقه العام، وتكون مكملة للديكور لا مقحمـة عليـه 
2. احرصى على أن تحتوي ألوان ستائرك على ألوان تتماشي مع حوائط وأرضيات المطبخ و يفضل أن تكون الواناً فاتحة ليتسلل الضوء من خلاله حتى وأن كانت نافذة مطبخك صغيرة
3. هناك عدة أشكال من الستائر من شتى أنواع الاقمشة مثل  ألوان الفاكهة الزاهية أو لون هادىء بسيط فى لمساته أو الوان زاهية جميلة
4. بإمكانك جعل الستائر مصنوعة من نفس نوع المفرش والمقعد 
5. الستارة مع الانارة تضيفان ديكور جميل على المطبخ
6. القطع بسيطة من الدانتيل تضفى شكل بديع على الستائر
7. وفى النهاية ننصحك سيدتى قبل تركيب ستائرك أن تكون من النوعيات السهلة التنظيف والفك وذلك لأنك تحتاجين لتنظيفها دائما
8. تأكدى أن تكون ستائر مطبخك بعيدة عن البوتاجاز أو أى مصدر للنار.
Bottom of Form


56. كيف يحصل طفلك على غرفته المناسبة لعمرة ؟
1- إخراج الطفل من غرفة والديه بالتدريج إذا كان مازال يشاركهم فيها .

2- يستبدل سرير الطفل الرضيع بسرير اعتيادي مزود بحواجز قابلة للإزالة، ويمكن استبدال الدولاب بآخر اكبر منه أو إضافة دولاب ذو أدراج ورفوف لاستيعاب جميع ملابسه و أغراضه كما يمكنك الاستغناء عن دولاب تغيير الحفاظ ، أو استغلاله في تخزين الألعاب بوضعها داخل صناديق جميلة خاصة، وترتيبها فوقه وداخل رفوفه.

3- تستبدل الإكسسوارات التي توحي أنها غرفة طفل رضيع بأخرى تناسب طفل في سن الروضة و المدرسة وغذى إدراكه بإكسسوارات أكبر وأشمل.

4- طفلك في هذا السن يصبح اكثر استقلالية يوما بعد يوم و يحتاج للخصوصية ولوقت يرتاح فيه بمفرده إذاً يجب توفير ذلك الجو له في غرفته خصوصا إذا كانت مشتركة بينه وبين أحد اخوته .
5- خصصي له رفوف خاصة به وحده لوضع قصصه المفضلة أو أدراج صغيرة لوضع خصوصياته الصغيرة المهمة بالنسبة له. 

6- ويمكن تعليق جيوب متعددة الأحجام من القماش مثلا بجانب سريره تكون خاصة به ليضع فيها قصصه و ألعابه الصغيرة فذلك يفرحه كثيرا.

7- خصصي له طاولة صغيرة مع كرسي سيستفيد منها كثيرا عندما يرسم ويلون، أو يشكل بالصلصال.

8- بعد سن الرابعة، تبدأ البنت بالانجذاب لألوان الفتيات الرقيقة مثل الأحمر والزهري والبنفسجي وتتجه لألعاب الفتيات أما الولد فيفضل الألوان القوية النشطة مثل الأصفر , الأزرق , الأحمر , الأخضر ويتجه لألعاب الفتيان وبالتالي يجب مراعاة ذلك في ديكور غرفة الطفل فغرفة الفتاة ليست كغرفة الفتيان..

9- في هذه السن يتعلم الطفل النظام والترتيب فيجب توفير أمور مهمة و أساسية في غرفته تشعره بمسؤولية وضع كل شيء في مكانه الصحيح مثلا: 

10- وضع رف صغير خاص بتخزين الأحذية فقط.

11- وضع شماعات الملابس بعلو مناسب بحيث يستطيع تعليق ملابسه بنفسه.

12- توفير رفوف أو صناديق خاصة بتخزين ألعابه حين الانتهاء من اللعب.

13- عندما يصل الطفل لسن السادسة يكون قد أدرك تماما ما معنى احترام خصوصياته وخصوصيات الآخرين واحترام النظام ووضع كل شيء بمكانه المناسب والصحيح ويكون قد وصل إلى المرحلة الابتدائية، فهو الآن رجل صغير أو فتاة صغيرة ، ويعرف ماذا يريد و بالتالي :

14- يمكنك مشاورته في ألوان ديكور الغرفة وبعض قطع الإكسسوار إذا أراد التغيير.

15- يجب توفير مساحة كافية للتحرك النشط والسريع.

16- يمكن وضع كراسي أو كنبة مخصصة لاستقبال أصدقائه و أقرانه في غرفته .

17- في سن السادسة والسابعة، ستستهويه فكرة جعل ديكور غرفته جميعه بشخصيه كرتونية محببة إلى نفسه لا بأس لكن لا تنساقي وراء رغبته تماما فلن يلبث وقت طويل حتى يغير فكرته تماما و يمكن أن التغير في الإكسسوارات المكملة بحيث إذا كبر قليلا ومل من هذه الفكرة لن تضطري لتغيير الديكور الأساسي في الغرفة.
18- الديكور التعليمي فكرة جيدة وممتعة في ذات الوقت لكن يحتاج دقة في اختيار ما يناسب سن الطفل لأنه يتطور بتقدم سن الطف
_______

57.  هل تتمتعين بشقتك بصالة أنيقة لا تقل روعة عن صالة الفيلا ؟

1- إذا لم تتمكن من فتح سقف الصالة للدور العلوي يمكنك تكسيه سقف الصالة بقطع مرايا محاطة بديكور جبسي أنيق تعطيك شعور مماثل… أو بكل بساطة استخدام ألوان مخالفة أفتح للسقف و إضاءة موجهة لأعلى لإعطاء شعور بابتعاد السقف . 

2- إذا أفتقد جمال و أناقة الدرابزين في صالة الشقة لعدم وجود الدرج يمكنكم تعويض ذلك باستخدام الحواجز ( البارتيشن ) في أحد زوايا الصالة لأنها عادة تصنع من نفس مواد صنع الدرابزين كالخشب أو المعدن أو غير ذلك …و اختيار نقوش مقاربة للدرابزين و لتأكيد الإيحاء يفضل استخدام حواجز بنقوش كبيرة تقارب نقوش الدرابزين في حجمها و تباعدها

3- عند و جود شرفة للشقة يمكنكم استغلال الجدار الملاصق له بوضع شبابيك كبيرة ممتدة على مساحة الجدار ووضع المدفأة هناك أيضاً……بشكل لا يقل جمالاً و روعة عن الفيلا ..بل قد يتميز عنها بقرب بقية خدمات المنزل حولك و بجو من التقارب و الالتفاف حول بعض . و حلول صالة المعيشة الضيقة قد تنفع كثيراً في الشقة .
4-عندما تعتقد أن فراغ غرفة المعيشة محدد و صغير المساحة , و ترغب في الحصول على  لإيحاء بكبر مساحته فعليك باستخدام الوسائل التالية : -
سقف مفتوح لأعلى أو مائل . 
- إنارة طبيعية .
- مرايا كبيرة . 
-ألوان فاتحة و متماثلة للسقف و الجدران . 
- أرضيات ذات سطح أملس لا مع . 
- استخدام قطع أثاث ذات مقاسات صغيرة .
58. Bottom of Form

ما هي الصورة المميزة لإضاءة  المجلس ؟ 

1-  وضع كشاف في السقف يتم توجيهة على لوحة فنية علقت أعلى المدفأة أبرزت جمالها - أباجورة على الطاولة عكست ضوئها الهاديء على ما حولها بشكل مريح جداً

2- إضاءة الأرضية هي اكثرها شاعريه وتعطي امتداد اكبر وهي الموجودة خلف الشجرة حيث عكست ظلال للشجره في الأعلى معطيته منظر جميل جداً للركن

3- شبابيك على زاويتين من الغرفة تعطي إنارة جيدة ساعات النهار . 

4-لجلسات ساحرة هذا نموذج جميل خصوصاً عن وجود التضاد اللوني بين الكنب و الأرضية الذي يولد لنا بعد لوني جديد عن طريق الإضاءة في السقف التي ظهرت على نوعين مخفيه و كشافات السقف التي يمكن التحكم باتجاهاتها كإنعكاس ضوء كشاف السقف على اللوحات و الأشجار و التحف المميزة ...

 5-المصباح الجانبي الصغير بالرغم من صغر حجمه إلا أن ضوئه أعطى انعكاس خفيف على الطاولة و لون الكنب الغامق خصوصاً أن نوعيه القماش المستخدم في الكنب ذا طبيعة لامعة أعطت انعكاس ساحر للضوء عليها ، بالرغم من أن الألوان الغامقة تمتص الضوء.
 
6-أما الأرضية ذات اللون الأبيض لم توفر فقط تضاد مع لون الكنب ، بل عكست لنا الضوء من جميع مصادره في الغرفة ... وخيل للعين أن الموكيت مضيء أيضاً الشباك الكبير يوفر إضاءة رائعة في ساعات النهار والرؤيا بشكل عام ... 

59.  كيف ترتبين المائدة؟

· اتيكيت المائدة 

Top of Form

Bottom of Form


 1) غطي المائدة بالغطاء المناسب على أن لا يتدلى اكثر من 30سم من جوانب الطاولة

 2) عند وضع السكاكين والشوك والملاعق يجب أن لا تبتعد حافة مقابضها اكثر من 2سم عن حافة الطاولــة. 


3) ضعي السكين إلى يمين الطبق بحيث تكون حافتها الحادة باتجاه الطبق. 

4) توضع الملاعق إلى يمين الطبق بالقرب من السكين ويعتمد عددها على الأصناف المقدمة، وما يستعمل منها أولا يوضع بعيدا عن الطبق إلى الخارج. 

5) توضع الشوكة إلى يسار الطبق وتكون أسنانها متجهة إلى الأعلى، فيما يعتمد عدد الشوك على الأصناف المقدمة، وما يستعمل منها أولا يوضع الأبعد عن الطبق. 

6) طبق السلطة يوضع إلى يسار الشوكة 

7) ضعي طبق الخبز والزبد ( في حالة استعماله ) إلى يسار الطبق أعلى الشوكة وتوضع سكين الزبد على يمين طبقها وتكون حافتها الحادة متجهة إلى وسط الطبق. 

8) ضعي كوب الماء إلى اليمين فوق رأس السكين
60. لماذا لاتنسى وضع الزرع فى مطبخك؟

1. النباتات تضفى أحساسا بالراحة النفسية وعليه لا تجعلى مطبخك خالى منها مهما كان حجمه  فلا تقولى أن مطبخى صغير ولا مكان للزرع فيه 
 2. يمكنك وضع نبتة صغيرة على الارفف العلوية مثلا (لاتحتاج لماء بكثرة) كما يمكنك أستخدام النافذة والكونتر الخاص الذى تعملين عليه كأماكن لوضع النباتات مما يدخل البهجة عليك أثناء الطبخ .
3 يمكنك الاستعانة بالنباتات المعلقة التى لا تشغل حيز كبيرا فى المكان ويمكنك أستغلال الاركان كمكان مناسب للنبات 
4. من النباتات الطبيعية المناسبة للمطبخ البنفسج والزعتر والنعناع والبطاطا ويفضل أن تستشيرى البائع عن أنسب أنواع النباتات الملائمة للمطبخ قبل الشراء.
__________

61.كيف تصنعين تحفة فنية من خيش و علب الحليب المجفف؟
1. نحتاج الأدوات التالية  : قطع من أكياس الخيش .
قماش للتبطين .
مسدس شمع .
ألوان بخاخ ذهبي أو حسب الرغبة ورود مجففة حبل أو شريط علب معدنية لحليب مجفف (حجمها حسب نوع الاستعمال ).

2- تطل العلبة من الداخل بقماش لونه يتناسب مع لون الخيش وذلك بعمل قطعة دائرية قياسها هو قياس العلبة ويلصق على القاعدة من الداخل و يبطن السطح الداخلي للعلبة بالقماش بعد اخذ قياس العلبة .

3- تقاس قطعة الخيش على طول العلبة مع وضع زيادة في الجزء العلوي من فتحة العلبة تلصق حول العلبة بالشمع بشكل نظيف ومرتب .

4- أما الأطراف العلوية تترك مع سحب خيوطها الأفقية لتعطي شكل جميل  

5- يلف الحبل حول العلبة مرتان أو ثلاث حسب اختيارك في الأعلى تحت الخيوط التي عملناها في الجزء العلوي.

6- ترش باللون الذهبي أو حسب الرغبة .

7- تلصق الورود المجففة حسب ذوقك . ملاحظة : بما أن العلبة معدنية يفضل أن لا يوضع فيها مواد رطبة لتجنب الصدأ.
62. كيف تتعاملين مع مطبخك الضيق ؟ 
1. إذا كان مطبخك ضيق المساحة ، يمكنك الإقتصاد فى حجم وحدات التخزين بجعلها نصف الحجم المعتاد مثلا ، وذلك سيوفر مساحة على الحوائط وفى الارضية . .

2. لاتتمسكى بفكرة أن البوتاجاز يجب أن يكون له أربعة مواقد وذات أشكال مربعة  فهناك موديلات جديدة عبارة عن أزواج من المواقد التى يمكن أن توضع ألى جانب بعضها البعض ، بحيث تمنحك فى النهاية بوتجازا ذا ربعة مواقد ولكن بتصميم مبتكر .

 3. كل من حوض المطبخ ، والثلاجة ، والبوتجاز ، هى الأشياء الأكثر استخداما فى أى مطبخ ، لذلك احرصى على أن تكون هذه الوحدات الثلاث فى أماكن متقاربة من بعضها . 

4. يجب أن يكون لديك طاولة لتجهيز وإعداد المأكولات توضع بين البوتاجاز والحوض ، فهذه الطاولة الأكثر إستخداما فى أى مطبخ . 

 5.  يجب أن يكون موضع حوض الغسيل بالقرب من غسالة الأطباق ، على ألا يعترض وقوف أحد عند الحوض إمكانية فتح باب الغسالة . يفضل وضع جميع الوحدات الطويلة عند نهاية طاولة تجهيز الطعام ، لتكون بعيدة عن الحوض والثلاجة والبوتاجاز . 

  6. يفضل توفير إضاءة قوية ومتعددة فى المطبخ ، لذلك إحرصى على وجود مصادر إضاءة مباشرة داخل الوحدات المعلقة خاصة العميقة منها وفوق مناطق الطهى وإعداد الطعام ، ويكون هناك أكثر من مفتاح إضاءة بحيث يمكنك تغيير درجة الإضاءة ومصدرها من وقت لآخر وبما يتوافق مع إحتياجاتك . من الأفضل إستخدام مادة يسهل تنظيفها بالنسبة لأرضية المطبخ .و  طاولات تجهيز الطعام وطهيه على أى أن تكون من مادة يسهل تنظيفها.
(253) كيف ترتبي مجموعة صور على الحائط؟

1. الصور ذات الأحجام المتماثلة يفضل أن تكون أشكالها على هيئة مربع أو مستطيل.

2. إذا كان لديك صورة كبيرة مع مجموعة صور صغيرة، ابدأ بوضع الصورة الكبيرة ثم ضع صورة على كل من جانبيها في موقع متوسط ثم ضع الصور الأخرى فوق هاتين الصورتين أو تحتهما.
3. يمكن ترتيب صور مستطيلة مع صور مربعة في صفين أحدهما (معلق) من خط أفق يعلوها الصف السفلي الذي يقف على خط أفقي آخر.
4. يمكن وضع الصورة الكبرى في الوسط ثم وضع الصورة التالية لها في الحجم إلى جانبها في وضع متوسط وبعد ذلك ضع الثالثة فالرابعة.
5. ابدأ بملء الأركان بالصور الكبرى ثم اتبع ذلك بإدخال الصور التي تلمس حافة الإطار الخارجي العام ثم إملأ الفراغات بعد ذلك ببقية الصور.
(254) كيف تختاري الموقع المناسب للصور على الحائط؟

1. يمكن أن تعلق صورة في موقع مقوس فوق قطعة أثاث أو على أحد الجوانب.

2. إذا كانت كل الصور معلقة في الغرفة بنفس الطريقة فإن ذلك سيكون باعثاً للملل بسبب الشعور بالرتابة.
3. حاولي تعليق صورة أو اثنتين بشكل مختلف بخلاف طريقة الموقع المتوسط.
(255) كيف تقومين بإبادة الصراصير من منزلك؟

1. سد فوطة البالوعة و المراحيض بالليل.
2. صب المحاليل السامة أو البترول في البالوعات و المراحيض ثم يصب عليها الماء في الصباح.
3. إلقاء كرات من الدقيق المعجون بالمبيدات الحشرية في المكان الذي تكثر فيه الصراصير.
4. حمض البوريك+لبن البودرة+سكر+دقيق ونقوم بخلطهم معا بالماء حتى نكون من الخليط كرات صغيرة متماسكة.
5. سد الفتحات و الشقوق داخل المطبخ بالأسمنت الأبيض أو الجبس.
 (258) كيف تتجنبي تكاثر البكتيريا في سلة المهملات؟

1. استخدام السلات ذات الغطاء المحكم.
2. تنظيف الجسم الخارجي لسلة القمامة.
3. وضع أكياس دائما في السلة و ورق سميك من الكرتون في قاعدة السلة.
4. يجب غسل سلة القمامة و تطهيرها من الداخل والخارج مرة أسبوعياً لقتل ما يعلق من البكتيريا.
5. تهوية السلة و تعريضها لأشعة الشمس أسبوعياً.
(265) كيف تحفظين الأطعمة داخل الثلاجة بالطريقة الصحيحة؟

1. عدم وضع كمية كبيرة أكثر مما تتسع له الثلاجة.
2. يفضل غسل و تجفيف الخضار قبل حفظها و يفضل لفها بفوطة نظيفة عند حفظها بالثلاجة.
3. الخضراوات كبيرة الحجم (ملفوف,زهرة ,شمام)تلف بالورق الخاص بتغليف الأطعمة.
4. الحليب والكريما تحتاج لبرودة شديدة لذلك تحفظ قريبة من الفريزر ما أمكن.
5. الأطعمة المطهوة تحفظ في أواني من الفخار أو الزجاج وتغطى.
6. المعلبات تحفظ بعد فتحها داخل الثلاجة بتفريغ ما تبقى منها في أواني زجاجية.
(267) كيف تختارين موقد يلائم مطبخك؟

1. اختيار الحجم المناسب للعائلة من حيث عدد الشعلات و حجم الفرن.
2. مقارنة الأسعار و الأنواع قبل الشراء لاختيار الأفضل.
3. التأكد من مساحة الحيز المخصص للموقد داخل المطبخ قبل شرائه.
4. اختيار الموقد ذو الشعلات و الشمعات والمفاتيح المنفصلة.
5. التأكد مكنك أن باب الفرن الزجاجي سهل الفتح و الإغلاق و مثبت جيدا.
6. أن يكون له اجل للتحكم بارتفاعه و سهولة تحريكه
(270) كيف تحافظي على المكنسة الكهربائية من التلف؟

1. تفريغ كيس الغبار كلما امتلأ إلى النصف حتى لا يعيق عملية تنقية الهواء.
2. تغيير الحزام المطاطي إذا لوحظ أن لها رائحة أو إذا فقد متانته.
3. عدم استعمالها لتنظيف المناطق الرطبة أو قطع الزجاج أو الزيوت.
4. عدم استعمال المكنسة دون استعمال المصفى.
5. عدم استخدام المكنسة قرب النار.
(271) كيف تعلمين أن غسالة الصحون ذات جودة عالية؟

1. اختيار النوع الذي يتسع لعدد جيد من الأدوات في المرة الواحدة.
2. اختيار النوع الذي يسخن الماء بسرعة.
3. شراء النوع الذي يتمم الدورة أوتوماتيكيا و ذي البرنامج القصير.
4. أن تكون مكفولة لمدة معينة مع توفر الصيانة اللازمة اذا احتاج الأمر.
5. أن تكون جيدة الصنع و من ماركة تتوافر لها قطع الغيار بسهولة.
(272) كيف تختارين أدوات الطهي المناسبة؟

1. أن تكون مصنوعة من معادن جيدة التوصيل للحرارة.
2. سميكة ومتينة تتحمل الصدمات و تكرار الاستعمال.
3. لا تصدأ و لا تترك أثرا في الأطعمة التي تطهى بها متن حيث اللون أو الطعم و سهلة التنظيف.
4. أيديها مصنوعة من مادة عازلة و مثبتة جيدا لتسهيل استعمالها.
5. اختيار الأحجام المناسبة لعدد أفراد الأسرة.
(273) ما هي مساوئ الغسالة الاوتوماتيك؟

1. حجمها كبير نسبيا و تشغل مساحة كبيرة .
2. ثمنها مرتفع مقارنة بالأنواع الأخرى.
3. تحتاج إلى توصيلات خاصة بصنبور الماء و إلى بالوعة لتصريف المياه.
4. تستغرق وقتا طويلا و تستهلك ماء زائدا و طاقة كهربائية.
(274) كيف تحافظي على جودة الخلاط الكهربائي؟

1. يراعي تثنيت الخلاط على قاعدة خشبية لحفظ توازنه عند الاستخدام.
2. احرصي على نظافة الفاكهة و المواد المراد عصراها و تقطيعها إلى قطع صغيرة لتسهيل عصرها.
3. لا تجعلي الخلاط يعمل لفترة طويلة دون إراحته من آن لآخر حتى لا يفسد المحرك.
4. جففي الخلاط جيدا بعد الاستخدام.
(275) كيف تزيلي الأتربة عن النوافذ بطرق سهلة؟

1. احرصي على نفض الغبار قبل البدء بالتنظيف حتى لا يتكون طين او ما شابه.
2. استخدمي قطعة قطنية في مسح الزجاج.
3. يضاف 3 ملاعق خل لدلو الماء لإعطاء نتيجة أفضل.
4. تنظيف الزجاج الداخلي بصورة راسية الخارجي بصورة أفقية.
5. للتجفيف يستخدم ورقة من جريدة مجعدة
(281) كيف تخزنين مواد التنظيف بطريقة امنة؟

1. قومي بتعبئة مواد التنظيف في أوعية و يلصق على كل عبوة اسم المادة و تاريخ شرائها.
2. تجنبي تخزين البنزين و الكحول و النفط بكميات كبيرة لأنها قابلة للاشتعال.
3. توضع مواد التنظيف معزولة عن بعضها مع وجود فراغات بينها لتسهيل عملية مرور الهواء حولها.
4. إن لا تكون خزانة حفظ مواد التنظيف في مكان رطب لأنها تتلف المواد الجافة.
5. عدم وضع مواد التنظيف في أواني الطعام الفارغة أو زجاجة العصير الفارغة تجنبا لحوادث التسمم.
6. يراعى إن تكون الخزانة على ارتفاع مناسب لربة البيت بعيدا عن الأطفال.
(291) كيف تمنع جذور الأشجار من تخريب السور و الانابيب ؟

1. عدم زراعة الأشجار الضخمة ذات المجموع الجذري المنتشر و المتعمق.
2. تزرع الأشجار على مسافة مناسبة من الأسوار .
3. اختيار أصناف من الأشجار و الشجيرات التي لاتتضخم جذورها مع مرور الزمن .
4. تحديد مسار الأنابيب و البيارات و الابتعاد عنها قدر الإمكان عند زراعة الأشجار .
5. الاكتفاء بالحوليات المزهرة و النباتات العشبية ذات الجذور القصيرة في مناطق الأنابيب .
(292) كيف تصبحي شخصا منظما في منزلك ؟

1. قومي بفرز الأغراض التي تقتنيها : وزعي مقتنياتك إلى مجموعات متماثلة ورتبيها وفق نوعيتها و الشخص الذي يستخدمها ومدى تكرار استخدامها .
2. قللي كمية المخزون : تخلصي من الأشياء المستهلكة و التي لايمكنك الاستفادة منها . 
3. حددي المكان : اختاري المكان المناسب لتخزين كل مجموعة على حدة .
4. أحصري عدد الأشياء ومقاساتها في كل مجموعة من المجموعات ثم حددي مقدار ونوعية المساحة المطلوبة لكل منها . 
5. اختاري المحل المناسب للتخزين : بحيث يتلاءم مع طبيعة الأشياء لكل مجموعة . 
(294) ما هي الطريقة الأمثل لتخزين الملابس المطوية ؟ 

1. استخدام القاطع داخل الأدراج لتخزين الأشياء الصغيرة مثل الجوارب و الأحزمة . 
2. استخدام وحدة الأدراج المرتفعة صغيرة العرض في الفراغ المحدود 
3. سلال الملابس القابلة للسحب حسنة المظهر جيدة التهوية ويمكن الوصول إلى محتوياتها بسهولة . 
4. أدراج تخزين تحت السرير تساعد على تخزين الألحف و البطانيات و الوسائد . 
5. صناديق تخزين قابلة للتكديس لتحمي الأشياء من الغبار . 
(295)كيف ترتبي حمام منزلك وتنظمي محتوياته . 

1. الخزائن الصغيرة العمق يمكن تثبيتها على الحائط أعلى حوض غسيل الأيدي.
2. المرايا على أبواب الخزانة توفر لك مكان إضافي على الحائط . 
3. استخدمي الخزائن كبيرة الحجم المثبتة على الحائط للاحتفاظ بمجفف الشعر والزجاجات الطويلة . 
4. الأرفف على الحائط أو خلف باب الخزانة مكان مناسب لوضع المحارم. 
5. استخدمي خزانة تحت حوض غسيل الأيدي لتخزين ورق الحمام و الشامبو الصابون 
(296)كيف ترتبي الأشرطة و اسطوانات الفيديو في غرفة المعيشة ؟ 

1. الوحدات الأرضية تستخدم أذا كانت لديك مجموعات كبيرة ويمكن تنسيقها مع قطع الأثاث الأخرى .
2. الوحدات المعلقة على الحائط سواء كانت أبواب أو بدون أبواب توفر الاستغلال الأمثل للمساحات الخالية . 
3. استخدمي الأدراج الصغيرة وعلب التخزين وأطباق الأقراص المدمجة . 
4. تأكدي من تخزينها بالقرب من مواقع استخدامها .
5. تأكدي من أن تؤمن إمكانية تخزين أكبر لتخزين ما يستجد في مجموعتك . 
(297) كيف ترتبي أوراق وملفات المكتب بشكل منظم ؟ 

1. استخدمي خزانة الملفات ويمكن وضعها تحت فتحات النوافذ لاستغلال الفراغ المتاح . 
2. استخدام الخزائن التي تثبت على الحائط و الأرفف وسطح طاولة المكتب . 
3. خزائن الكتب وحدات الأرفف المفتوحة و أنظمة الحائط المتكاملة تؤدي نفس الغرض . 
4. الفواتير و البريد الصادر و الوارد يمكن تنسيقها باستخدام منظم لسطح المكتب . 
(300) كيف تتعاملي مع فوضى الدواليب "الخزائن" ؟ 

تخلصي من الملابس التي لاتلبس خلال السنة كلها .
خزني ملابس الموسم المختلف في مكان آخر . 
الملابس التي لم تقرري هل تلبس أم لا ضعيها في حقيبة منفصلة إذا مر عليها 6 أشهر دون استخدامها تخلصي منها . 
حولي التغلب على الحب العاطفي لأشياء لن تستخدم أبدا
استفيدي من العلاقات المعكوفة اللاصقة المتوافرة في الأسواق . 
(301) كيف تضيفي لمسة عطرية لغرفة نومك ؟ 

2. ضعي في الدواليب معطرات خاصة عبارة عن جرة صغيرة ضعي فيها طر زيتي مناسب. 
3. ضعي الدواليب أكياس خاصة معطرة وهذه تعلق أو توضع بين طيات الملابس .
4. ضعي بضع نقاط من عطر زيتي على اللمبات وهي مطفية حتى إذا أشعلتها نشرت رائحة رائعة . 
5. امسحي أسطح أثاث غرف النوم بقطعة قماش مبللة بماء وعطر . 
6. استخدمي للمفارش والمخدات معطر غسيل قوي الرائحة 
(303) كيف تعطري المخزون من الملابس و الأغطية بتركيبة رائعة ؟ 

1. نصف كوب أوراق لافندر جافة 
2. نصف كوب روز ماري .
3. نصف كوب نعنع . 
4. ملعقتان صغيرتان قرنفل . 
5. ملعقة صغيرة زعتر . 
6. تجمع هذه الأعشاب وتربط سويا بشريط وتوضع في منتصف منديل قطني أو قطعة قماش ثم توضع في المكان المخصص لها .
(308) كيف تنظفين ورق الحائط بطريقة صحيحة ؟ 

1. لتنظيف الغبار لفي قطعة قماش على المقشة و أبدئي من أعلى إلى أسفل . 
2. علامات قلم الرصاص : بالأستيكة " الممحاة " الخاصة بالأقلام . 
3. لإزالة بقع الطعام : عمل عجينة من السائل المنظف ودقيق الذرة واتركيها إلى أن تجف وابدئي بفركها على مكان البقع و أعيدي عملية إلى أن تختفي البقعة . 
4. لا تستخدمي المنظفات عليه فهي سبب مباشر لتلفه ويمكنك استخدام مسحوق البورق.
5. تجنبي سكب الماء و الصابون عليه عند تنظيفه بل امسحيه بفوطة مبللة فقط. 
(311) ما هي مميزات ورق الجدران في المطبخ ؟ 

1. سهولة عملية تنظيفه ومسحه . 
2. احتوائه على ألوان ونقوش عديدة تعطيك مجال أكبر للاختيار .
3. أسعاره مقبولة وأنواعه متعددة وألوانه مختلفة وهو في متناول الجميع .
4. يمكنك وضعه بنفسك أو بمشاركة أحد أفراد العائلة . 
5. سهولة تجديده وتغييره . 
(312) ما هي عيوب استخدام ورق الجدران في المنزل ؟ 

1. قد يتفكك أو تظهر فيه الفقاعات الهوائية إذا لم تقومي بإلصاقه جيدا
2. قد يتأثر بالرطوبة أو الشمس وبعض الأنواع تتأثر بالماء .
3. أطرافه السفلى قد تتلف وتتفكك أثناء شطف الأرضية .
4. الحذر في حال وجود الأطفال أو الحيوانات الأليفة لعدم خدش الورق .
(313) كيف تأخذي القرار الصائب في اختيار ورق الحائط المناسب ؟ 

1. ملائمة الجو الذي تريدين أن يعم الغرفة.
2. ما هي أبعاد الغرفة, الطول و العرض و الارتفاع.
3. كيفية توحيد ورق الحائط 
4. طراز الأثاث ومدى توافقه مع ورق الحائط 
5. اختيار نوع مقاوم للتشقق و التمزق و النور أي لا يفقد لونه وبريقه. 
6. اختيار نوع مقاوم للرطوبة وقابل للغسل .
(314) كيف تستخدمي ورق الجدران كوسيلة ديكورية ؟

1. ذلك يعتمد على شخصيتك من حيث كونها تعشق التغير بصورة دائمة, حيث أن ورق الجدران تغيره سهل واقتصادي .
2. مراعاة استخدام نفس ورق الجدران في الغرف المتصلة مثل غرفة المعيشة و الصالون.
3. استخدام النوعيات القابلة للغسل و التنظيف في غرف الأطفال و الممرات .
4. احذري الأنواع التي يوجد بها تناقض بين ألوان أرضية ورق الجدران و ألوان الزخارف الموجودة عليه.
5. ورق الجدران ذو الخطوط و النقوش المتسعة والكبيرة تجعل الغرفة تبدو اكبر.
6. تجنبي استخدامه في ديكور الحمام.
(320) كيف تستخدمي الوسائد كإكسسوار بسيط ذو تأثير كبير؟

1. لا بد أن تكون هذه الوسائد ناعمة و مريحة لتقولب شكل الجسم بسهولة.
2. يمكنك وضع ثلاث أو أربعة وسائد كبيرة على الأرض أو وسادة صغيرة على ظهر كرسي جانبي رسمي.
3. الأرائك العميقة ذات الظهر الثابت تحتاج إلى وسائد كبيرة ممتلئة و ناعمة للراحة.
4. الأرائك الصغيرة تحتاج إلى وسائد سهلة التحريك.
5. ترتيب الوسائد على الأرائك و الكراسي بشكل لافت للنظر و يتلاءم مع راحة المستخدم .
6. احرصي على أن تتناغم الوسائد مع ألوان الجدران و الأريكة نفسها.
(321) كيف تعتني بالوسائد بكافة أنواعها؟

1. انزعي الغبار يوميا عنها.
2. اضربي الوسادة بعنف من كل جهة بواسطة الكف و ارمي كل وسادة على الأرض لإدخال الهواء إليها.
3. الوسائد الزخرفية: نزع الغبار المنتظم بواسطة قطعة قماش نظيفة واستخدام المكنسة الكهربائية من حين لآخر.
4. علقي الوسائد في كيس قطني خارج المنزل في يوم ربيعي دافئ يتخلله نسيم خفيف.
5. تتوافر في الأسواق عدة منتجات لإزالة البقع الصعبة و يمكن استعمالها على كافة أنواع الأقمشة.
(322) كيف تستفيدي من الاشاربات و الشالات في ديكور مدخل المنزل و الممرات؟

1. إطار جميل حول مرآة الحائط.
2. تلف على الدرابزين و تزين بالأزهار.
3. تزيين الوسائد لتضفي حيوية و بهجة على المكان.
4. تثبيت مجموعة من الفخار على الحائط أو على لوحة و تمرير أشارب طويل بينها بشكل انسيابي عشوائي.
(323) كيف تستفيدي من الاشاربات و الشالات في ديكور غرفة الجلوس؟

1. ربط عنق الاباجورة بما يتناسب مع ألوانها ليعطيها مزيد من الترابط مع المحيط و الفخامة.
2. تستخدم في تعليق البراويز و اللوحات فتعطيها شكلا جديدا و جذابا.
3. إخراج مجموعة من الاشاربات الملونة من جرة الفخار المستلقية على جانبها.
4. تستخدم مع مفرش الطاولات الجانبية بعد كرمشتها و توزيع التحف عليها.
5. تربط الستائر بلون مناسب او يزين بها أعلى الشباك آو كمردات للستائر.
(324) كيف تزيني دورات المياه بالشالات؟

1. تنسقيها في زوايا الحمام بعد أن تضيفي إليها حركة ناعمة كنثر زهور مجففة فوقها بألوان مناسبة.
2. تغلف و تلف بها علب المناديل و الصابون السائل و الكريم لتشكل طقما واحدا.
3. تربط بها المناشف سواء كانت المعلقة على الحامل أو المرتبة على جانب المغاسل.
(325) كيف تزيني غرف الأطفال بالشالات و الايشاربات؟

1. ربط مقابض الأبواب و دواليب الأطفال بطريقة تتناسب و ألوانها.
2. تمرر بين أعمدة و قضبان أسرة الأطفال ليضفي عليها شكلا جديدا.
3. يزين بها باب مدخل غرفة الأطفال كأن تلف حول قبعة من القش.
4. تستخدم في تعليق البراويز و اللوحات فتعطيها شكلا جديدا و جذابا.
(326) كيف توظفي اللوحات الفنية في منزلك؟

1. يمكن وضعها في إطار خشبي خاص يحدد جمالها و تعليقها في احد الزوايا و يسلط عليها إضاءة خاصة من السقف.
2. يتم وضع إطار اللوحة بلون متناسق و متناغم مع التكوين اللوني داخلها و متماشيا مع المساحات التي تتكون منها معطيات اللوحة.
3. إذا كان الجدار ملونا فيتم اختيار إطار يناغم بين ألوان اللوحة ولون الجدار.
4. اللون الذهبي للإطار هو السائد في اللوحات الكلاسيكية أما اللوحات التجريدية و الحديثة فيتنوع الذوق فيها فنجد اللون الأسود و الرصاصي و الأبيض و الأحمر.
5. مضامين اللوحة الفكرية تفرض نوعية التعامل مع الإطار و مكان تعلقها.
(327) كيف تصممي ديكور يلاءم حديقة منزلك؟

1. الماء عنصر الانتعاش الدائم و وجوده مهم جدا كالنافورة و البحيرات الصغيرة.
2. الأصص الخزفية تضفي الجمال و الرونق لحديقتك فاختاري ما يناسب ألوان حديقتك و مفروشاتك.
3. استخدام الفسيفساء اثبت فعاليته و جماله في الحديقة و المسبح.
4. عند شراء نبتة معينة احرصي على أن تكون أوراقها خالية من أي مؤشر يدل على مرض أو حشرات.
5. اختاري النبتة بالحجم الذي يتناسب و حجم المكان الذي ستضعينها فيه.
6. مفروشات شرفتك: مشرقة وأنيقة و مناسب للمكان و مقاومة للعوامل الجوية المتغيرة و أن تكون من النوع المريح.
(328) كيف تعتني بالنباتات و أزهار الزينة الداخلية؟

1. احرصي على عدم تركها معزولة ليلا في مكان قارص البرودة و انقليها إلى مكان دافئ.
2. احذري من وضعها قريبة جدا من موقد أو جهاز تدفئة أو تكييف حيث درجة الحرارة غير مناسبة.
3. مراقبة و البيت و التأكد من أن النبات في جو ثابت و معتدل غير متقلب.
4. استعمال أوعية نظيفة لغرس النباتات و مزيج تربة معقم.
5. افحصي النباتات على شكل منتظم ودوري و اعزلي النبتة المريضة عن بقية النباتات.
6. الاهتمام بالري بشكل منتظم بماء يكون في درجة حرارة الغرفة.
7. مسح الغبار دوريا من على الأوراق بقطعة قماش مبللة.
(329) كيف تدللي منزلك بزرع النباتات المتدلية؟

1. النوافذ وزوايا الغرف و حول المنور و السلالم أفضل الأماكن لإدلاء النبتة.
2. ينصح أن تعلق بعيدا عن الأمكنة المزدحمة لان الاصطدام بنبتة متدلية ليس صحيا لا على الإنسان و لا على البيئة.
3. ثبت الحامل الذي تعلق النبتة به بمسمار كبير بالحائط.
4. استعمل أوعية بلاستيكية للنباتات المتدلية فهي لا تمتص الرطوبة.
(330) كيف تتجنبي مشكلة تقطر الماء من وعاء النبتة المروية؟

1. يمكن اختيار وعاء مزود بطبق لتلقي الماء الفائض من عملية الري .
2. وضع صحن تحت النبتة لتلقي قطرات الماء المرشحة.
3. إنزال النبتة ليترشح منها الماء كلياً قبل أن يعاد تعليقها.
4. يمكن شراء هذه النباتات بأحجام مختلفة مع العلم أن النبتة المكتملة الكبيرة تتأقلم بشكل أسرع مع المحيط الذي سينتقل إليه.
(331) كيف تضاف مساحات مائية في الحديقة؟

1. حددي الشكل الذي تريدينه للبركة و ذلك بواسطة حبل على الأرض.
2. أبدئي بالحفر بحيث يكون عمق الحفرة أكبر في الوسط.
3. تغطى الحفرة من الداخل بالكامل بشراع أزرق مع ترك مسافة نصف متر تقريبا زائد حول البركة.
4. وضع مضخة صغيرة للمياه في الوسط و تمدد أسلاكها بشكل جيد.
5. يوضع فلتر للمياه على جانب من جوانب البركة و تمدد أسلاكه بشكل جيد و امن.
6. تغطية الأجزاء الزائدة للشراع بمسطحات العشب حتى لا يظهر منها شئ.
7. تصف الأحجار في الأرضية بالأحجار صغيرة و الجدران يرتب حولها أحجار كبيرة فوق بعضها.
8. دفن التوصيلات و الأسلاك الخارجة من البركة في الأرض حتى مكان التشغيل.
9. تعبأ بالماء و ارمي بداخلها أوراق الزنبق و الورد.
(332) كيف تطيلي عمر الأزهار الطبيعية و تحميها من شبح الذبول و الشحوب؟

1. حاولي أن تقطعي الزهور بواسطة مقص أو سكين حادة.
2. لكي تصلحي كسر في ساق النبات أو غصنه ضعي قشة بجوار الكسر و ألصقي عليها بشريط لاصق.
3. لتضمني امتصاص النبات للماء,حاولي أن تخلقي تشققات في أطراف الأعناق الغليظة قبل وضعها في الماء.
4. لإعادة الحيوية للأزهار الذابلة ينبغي أن يقص جزء من عنق كل واحدة و توضع في ماء ساخن في مكان مظلم حتى يبرد الماء ثم غسلها بماء بارد.
5. لا بد من نزع جميع الأوراق الموجودة تحت مستوى الماء لأنها تسمم الماء عند التحلل.
(333)كيف تعتني بالنباتات بمواد متوفرة و سهلة؟

1. إذا رغبت أن يكون لون الشجر زاهيا و اخضرا أضيفي ملعقة نشادر لكل من ماء الري.
2. لحماية النباتات من الإصابة بالحشرات: اجمعي بقايا السجائر و أغليها على نار هادئة لمدة عشر دقائق و استخدميه للري بعد تصفيته.
3. إذا أصابتها الحشرات: ضعي شريحة بطاطا داخل التربة وبعد أيام ارفعي الشريحة ستلاحظين أن الحشرات التصقت بها.
4. إذا كنت مسافرا ضع حبات الثلج على التراب لريها.
5. للحصول على أوراق لامعة امسحها بالحليب السائل أو الجلسيرين.
6. وضع السكر في ماء الري يزيد من حيوية النبتة و تألقها.
7. ضعي قطعة فحم في التربة لتضيف الاخضرار على النبتة.
8. بقايا الشاي و القهوة وماء النارجيلة مفيد لتغذية التربة.
9. وضع الثوم في التربة فعال جدا لمنع الحشرات.
10.بردي ماء سلق البيض أو سلق الخضار و استخدميه لري النباتات الداخلية.
الديكور
(1) كيف تحرصي على جمال النباتات المتسلقة وتناسقها؟

1. ضعي التربة بالأصيص (ثلثيه فقط) لزراعة نبات اللبلاب به.
2. وضع سناد مثل عصا خشبة في التربة للاستعانة به في تسلق النبات عليه.
3. تغرس الجذور في التربة ثم يملأ الأصيص بباقي التربة حتى تصل لأعلاه.
4. ساق النبات يوضع بانتظام حول السناد مع تثبيته بشريط لاصق.
5. أن يكون هناك ضوء فاتح غير مباشر بعيد عن ضوء الشمس المباشر.
6. يمكنك استخدام أي نوع من المخصبات المستخدمة لنباتات المنازل مرة واحدة في الشهر.
(2) كيف تحافظي على لمعان الأوراق ولونها الأخضر؟

1. مسح الأتربة بقطعة من الأسفنج أو القماش الجاف.
2. رش الأوراق أو غسلها بالماء.
3. تزال الأتربة من على النباتات الشوكية أو الأبرية بفرشاة ناعمة جافة ثم غسليها بالماء.
4. يتم تلميع ورقة النبات بعد الغسيل باستعمال مواد مختلفة في صورة محلول مجفف للماء مثل زيت الفولك أو اللبن.
5. استعمال زيت الزيتون بقطعة من القطن دون الإفراط لتلميع الأوراق.
(3) كيف تعالجي النبات المصاب بالأمراض الحشرية؟

1. الإزالة بقطعة قماش ناعمة مبللة بالكحول وبعدها غسل النبات بماء فاتر وصابون وإعادة غسله بماء دافئ.
2. الإصابات المتقدمة ترش بمبيد حشري.
3. لا ينصح بالإسراف في الري أثناء العلاج.
4. عزل النبات المصاب عن باقي النباتات.
(4) كيف تزيني حجرة المكتب بالنباتات الداخلية؟

1. يناسب المكتب نبات واحدة أو اثنين ويكون متوسط الحجم.
2. وضع النبات في أحد أركان الحجرة ويمكن رفعه على حامل مرتفع مثل الأجلويفا والكرتون.
3. ويمكن إكمال التزيين بوضع بعض النباتات صغيرة الحجم على أرفف المكتبة مثل الهيدرا والاسكندانس.
(5) ما هو نوع النبات الذي يناسب كل جزء من أجزاء بيتك؟

1. حجرة الطعام: الدراسينا، السنجوينم، نباتات مزهرة، الفيكس.
2. حجرة المعيشة: الفوجير والكروتن، الأجلوينما.
3. حجرة النوم: النرجس، الجيرانيم (تزرع بصناديق تشبيه خارج النوافذ).
4. المطبخ والحمام: الفوجير، كسرة البئر، البوتس (محبة للرطوبة وارتفاع درجة الحرارة).
(6) لماذا تموت النباتات الداخلية؟

1. جفاف التربة: نتيجة قلة الرطوبة وعدم ري النباتات لفترة طويلة.

2. زيادة مياه الري: خصوصاً في فصل الشتاء.
3. برودة الليل (الصقيع): نتيجة انخفاض درجة الحرارة ليلاً وقرب النبات من النوافذ.
4. الشمس القوية: تحرق الأوراق وذبول النبات.
5. الجفاف الشديد: تؤدي لجفاف الأوراق والتربة ومن ثم موته.
6. الغازات (أتربة وأدخنة وغبار ودخان) والظلام.
(7) كيف تجففين الزهور المزهرة بواسطة الجليسرين؟

1. إزالة الأوراق من ساق الزهرة تماماً.
2. قطع الساق بمسافة 5 سم تقريباً.
3. تحضير محلول من الجليسرين بإضافة 40% إلى 60% ماء ووضعها في إناء يشبه الفازة العادية.
4. بعد تنظيف الزهور توضع في محلول الجليسرين لمدة 6-10 أيام في مكان بارد ومظلم.
5. يجب إزالة الزهور من الحلول إذا بدأت تظهر حبيبات الجلسرين في الأجزاء العليا.
(8) كيف تسقي نباتات الزينة الداخلية بالطريقة الصحيحة؟

1. تناسب النبات مع الأصيص الذي سيزرع فيه.
2. انسجام ألوان النباتات مع بعضها البعض.
3. الحجم الذي سيصل إليه كل نبات مزروع في الأصيص وتناسبه مع باقي نباتات المجموعة.
4. توافق الظروف البيئية للمجموعة النباتية.
(9) كيف تروي النباتات أثناء غيابك؟

1. احصري إناء وإملائه بالماء.
2. ضعي الإناء بالقرب من النبتة.
3. اصنعي فتيلاً من القطن.
4. ضعي طرفه في الإناء واغرسي طرفه الآخر في تراب النبتة.
5. يمكن استخدام الثلج ووضع بضع حبات على التربة لديها.
(10) ما هي الأمراض الشائعة التي تصيب أسماك الزينة؟

1. الالتهابات الفيروسية: يظهر على شكل بقع لحمية بيضاء على الجلد نتيجة التكاثر المفرط في كريات الدم البيضاء اللمفاوية.
2. الطفيليات: لا يمكن ملاحظتها إلا عن طريق عدسة مكبرة وهنا تم معالجة الحوض بأكمله بما يحويه من أسماك.
3. الجروح: نتيجة ارتطامها بالصخور أو وحدات الديكور أو إثر نشوب إحدى المعارك بين الأسماك بعضها البعض ويمكنك علاجها باستخدام الأدوية المضادة للبكتيريا.
4. مرض السل المعروف باسم (FISH TB) وهو مرض بكتيري عضال لا يمكن الشفاء منه.
(11) كيف تعتني بالشكل الجمالي للحوض؟

1. يفضل وضع الحوض على القوائم الخشبية المخصصة لذلك.
2. وجود تناسق وتناغم بين الحوض وغطائه من ناحية وبين الحوض والأثاث الموجود في الحجرة من ناحية أخرى.
3. خلفية الحوض: يمكن استخدام مناظر طبيعية مصممة للأحواض أو تلوين خلفية الحوض من الخارج بأي لون من الألوان المفضلة لديك.
4. الحصى: إضافة الحصى في قاعدة الحوض وهناك نوع لا يؤثر على كيمياء الماء.
5. الزينة والديكور: تزيينها بنوع من الصخور أو الأخشاب المخصصة لديكورات أحواض السمك.
(12) ما هي المعدات الأساسية اللازمة لحوض السمك؟

1. الحوض الزجاجي: كلما كان الحوض كبيراً كانت درجة حرارة الماء بداخله أكثر نباتاً.
2. الفلتر الداخلي أو الخارجي أو الأرضية.
3. السخان: يتم ضبطه على درجه الحرارة المناسبة.
4. الغطاء والضوء: اللازم للنباتات وكشكل جذاب للأسماك.
5. المضخة الهوائية: لتهوية الماء الموجود داخل الحوض.
(13) كيف تختاري الفلتر الأفضل لحوض الأسماك؟

1. الفلتر الداخلي: إذا كان الحوض صغير الحجم، يحتوي على صندوق بداخله إسفنجه بها ثقوب ويوجد أعلى الصندوق مضخة تمتص الماء من الأسفنجة ثم تضخه نظيفاً إلى الحوض.
2. الفلتر الخارجي: يعد فلتر ممتاز وعملي للغاية ويوضع فوق الأحواض صغيرة الحجم.
3. الفلاتر الأرضية: عن طريق وضع طبقة من الحصى على لوح به فتحات بغطي قاعدة الحوض ولكي يعمل بشكل جيد يجب أن يكون نظيفاً بصفة مستمرة وزراعة النباتات بوجوده تحتاج إلى عناية فائقة.
(14) كيف تنظفين حوض السمك في منزلك؟

1. قبل تغيير الماء قومي بإزالة أية طحالب قد تكون عالقة بزجاج الحوض عن طريق الحك أو الفرك باستخدام الأداة المخصصة لذلك.
2. يمكنك استخدام الأداة المخصصة لتنظيف الحصى للتخلص من الفضلات أو الأوساخ التي قد تتراكم عليه بمرور الوقت.
3. إذا كنت تستخدمي الفلتر الداخلي، اغسلي الأسفنجية الموجودة بداخله برفق بواسطة استخدام الماء القديم الذي كان موجوداً في الحوض.
4. أعيدي الإسفنجة إلى الفلتر وأضيفي الماء الجديد ثم قومي بتشغيل جميع الأجهزة.
(15) كيف تتابعي حالة الأسماك بشكل دائم ويومي؟

1. تأكدي أن السخان والفلتر يعملان بشكل جيد.
2. تأكدي من سلامة جميع محتويات الحوض بما في ذلك الأسماك.
3. راقبي جميع الأسماك وتأكدي من أنها تتحرك بشكل طبيعي.
4. تأكدي من أن الأسماك لا تعاني من مشاكل صحية وعدم إصابتها بمرض ما.
(16) كيف تقدمي لأسماكك وجبة غذائية متكاملة؟

1. قدمي للأسماك وجبة متكاملة من الطعام المجفف.
2. يمكن الاكتفاء بوجبة أساسية واحدة في اليوم.
3. الأسماك الصغيرة في مرحلة النمو تحتاج إلى عدد من الوجبات الغذائية على مدار اليوم.
4. احترس في الإفراط في إطعام الأسماك فإن التخمة قد تسبب الوفاة.
5. يجب أن تحتوي الوجبة الغذائية المتكاملة على كل الفيتامينات التي تحتاج لها الأسماك.
6. تستطيع أن تقدم للأسماك بعض المأكولات الطبيعية مرة أو مرتين في الأسبوع.
(17) كيف تعلم أن أسماكك تعاني من مرض ما؟

1. قد تجد السمكة تلهت أو تتنفس بشكل سريع.
2. قد تجد السمكة خاملة أو قليلة الحركة وألوانها تصبح باهتة.
3. قد تلاحظ بعض الالتهابات بعيني السمكة.
4. 90% من الأمراض التي تصيب الأسماك ترجع إلى الماء الموجود في الحوض فانتبه إلى مياه الحوض وسلامتها.
5. البقع البيضاء الصغيرة على جلد السمكة.
(18) كيف تتعاملي مع الأسماك الجديدة في الحوض؟

1. قومي بتقديم الطعام للأسماك الجديدة بشكل غير مكثف بحيث يتم ذلك مرة واحدة في اليوم.
2. قومي بقياس الأمونيا يومياً في أوقات مختلفة من النهار, ومن الطبيعي أن ترتفع النسبة ثم تقل بعد ذلك تدريجياً.
3. قومي بقياس نسبة النتريت التي ترتفع ثم تهبط أيضاً.
4. إذا ارتفعت نسبة الأمونيا أكثر من اللازم, توقفي من تقديم الغذاء لمدة يوم أو يومين وقومي بتغير كمية قليلة من الماء.
5. قومي بتغير نسبة كبيرة من الماء ثم أضيفي بعض الأسماك صغيرة الحجم.
(19) كيف تحددي العدد  الأمثل للأسماك داخل الحوض؟

1. ينبغي وضع سمكة يبلغ طولها بوصة واحدة لكل 10 بوصات مربعة من سطح الماء.
2. إن الحوض الذي يبلغ حجمه 3 قدم × بوصة يمكن أن يتسع لـ 64 بوصة من الأسماك.
3. لا يعتمد عدد الأسماك في الحوض على عدد المرات التي يقوم فيها بتعيير الماء كما هو معتقد.
4. يخضع عدد الأسماك لكمية الأكسجين المتوفرة لكل سمكة وهي التي يتم تحديدها وفقاً لسطح الماء.
(20) كيف تضعين النباتات في حوض الأسماك وتعتني بها؟

1. إذا كنت تستخدم الفلتر الأرضي فتستطيع أن تقوم بوضع البيئة المخصصة لنمو النباتات في أواني الزرع الصغيرة.
2. يمكنك شراء وسط جاهز مصمم خصيصاً لنمو النباتات بحيث يكون هذا الوسط بمثابة بيئة تحتوي على جميع المواد الغذائية والظروف الملائمة لنمو النباتات المائية.
3. لا تتهاون في توفير الضوء المناسب للنباتات الموجودة في الحوض فهي تحتاج لمصدر جيد للضوء.
4. يمكن للمبتدئين أن يلجئوا إلى النباتات التي تتسم بسهولة نموها مثل الجافا موس والجافا فيرن.
(21) كيف تعتني بحوض الأسماك عناية دورية؟

1. يجب تغيير الماء الموجود في الأحواض بصفة مستمرة، تغيير 50 % من الماء كل شهر.
2. احرصي على شراء زجاجة من مزيل الكلور واتبعي التعليمات الموضحة عليه لإزالة الكلور المضاف لماء الصنوبر.
3. قومي بإضافة الماء فيما يتناسب مع درجة حرارة المياه الموجودة في الحوض.
4. تأكدي من فصل التيار الكهربائي عن الحوض أولاً قبل البدء في تغيير الماء أو تنظيفه.
(22) كيف تختارين المكان المناسب لحوض السمك في منزلك؟

1. يجب أن يكون بعيداً عن أشعة الشمس المباشرة والتيارات الهوائية.
2. بعيداً عن مصادر الإزعاج والضوضاء.
3. وضع الحوض في المكان المفضل لديك بحيث تتمكن من الاستمتاع بما فيه من أسماك جميلة الشكل.
4. أن يكون قريب من مصدر للكهرباء لأنك ستحتاج إلى تزويد الحوض بمصدر للكهرباء.
5. أن يتناسب حجم الحوض مع المساحة التي وقع اختيارك عليها.
(23) كيف تقومي بإعداد حوض السمك؟

1. ضع الحوض في المكان المناسب له ثم قومي بوضع الفلتر ثم قومي بإضافة السخان.
2. في حالة استخدام فلتر أرضي تكوني بحاجة إلى طبقة رقيقة من الحصى لتغطي بها أرضية الحوض.
3. إبني الديكور في الحوض بما يتماشى مع متطلبات الأسماك واحتياجاتها.
4. قومي بإضافة الماء باستخدام وعاء أو مصفاة لتضمن عدم تحرك وحدات الديكور التي قمت بوضعها.
5. إذا كنت ترغب في إضافة النباتات الطبيعية إلى الحوض، أملأ نصف الحوض فقط ثم قومي بوضع النباتات.
6. عندما يمتلئ الحوض بالمعدات أضف مزيل الكلور وقومي بتشغيل الفلتر.
7. اترك الحوض لمدة يومين حتى يصل إلى درجة حرارة الغرفة ثم شغلي السخان واضبطي درجة الحرارة على 76 فهرنهايت.
8. ضعي الغطاء المعدني و غطاء تكثيف الماء إلي يقلل من نسبة التبخر ولا يكون هناك حاجة إلى تشغيل الإضاءة حالياً.
(24) كيف تقومي بوضع الأسماك في الحوض بطريقة تضمن تأقلمهم؟

1. لا تتسرعي وتقومي بإضافة جميع الأسماك دفعة واحدة فإن البكتيريا الموجودة في الفلتر تأخذ بعض الوقت لكي تنمو وتتكاثر.
2. قومي بشراء عدد من 2-4 سمكات من الأنواع الاستوائية التي تتميز بقدرتها على تحمل الظروف المحيطة بها.
3. ابدئي بوضع بعض الأنواع مثل البلاتي والجولدن بارب.
4. قومي بتعويم الحقيبة البلاستيكية التي تحتوي على الأسماك لمدة 30 دقيقة.
5. قومي بإضافة الماء من الحوض إلى الحقيبة تدريجياً.
(25) كيف تخصصي حيزاً للصيدلية المنزلية في بيتك؟
1. وضعها في مكان ظاهر في المنزل وحفظ مفتاحها في مكان آمن.
2. وضعها في مكان عالٍ ومغلق وبعيد عن متناول الأطفال.
3. تكتب أسماء العقاقير على الزجاجات والأواني بخط واضح.
4. يكتب على العقاقير الخطرة والمعقدة كلمة (سام) لتمييزها عن العقاقير الباطنية البسيطة وتحفظ في مكان خاص بالصيدلية.
5. تحفظ الأربطة والضمادات في علب أو صناديق صغيرة حتى لا يصل إليها الغبار.
(26) ما هي العقاقير الواجب توفرها في الصيدلية المنزلية؟
1. عقاقير لتسكين الآلام العصبية والأسنان.
2. عقاقير للحميات وخفض درجة الحرارة.
3. عقاقير لتطهير وتجفيف التهابات الحلق.
4. مراهم الحروق وميزان حرارة.
5. عقاقير تخفيف آلام المغص.
6. القطرات بأنواعها.
7. أدوية للإسهال وعسر الهضم.
(27) ما هي الأدوات الطبية الواجب توفرها في الصيدلية المنزلية؟
1. أربطة شاش.
2. قطن معقم.
3. يترمومتر.
4. كوب مدرج.
5. قربة للماء الساخن.
6. أشرطة لاصقة.
7. مقص.
8. قائمة بأرقام تلفونات الخدمات العاجلة.
(28) كيف تهتمي بالصيدلية المنزلية وفعاليتها؟

1. التأكد من وقت لآخر من تاريخ صلاحية الأدوية المتواجدة في الصيدلية المنزلية والتخلص من أي أدوية انتهت مدة صلاحيتها أول بأول.
2. عند شراء أي أدوية للصيدلية المنزلية يجب شراء الأدوية ذات فترة الصلاحية الممتدة نوعاً ما والأدوية المنتجة حديثاً.
3. يجب مراعاة أن بعض الأفراد لديهم حساسية من بعض أنواع الأدوية أو مركباتها.
4. يجب التأكيد على أن الصيدلية المنزلية للإسعافات السريعة إلى أن يصل المصاب إلى الطبيب وليس للعلاج.
5. من الأفضل أن تكون محتويات الصيدلية المنزلية قليلة وبسيطة لتكون منظمة ومرتبة لسهولة الوصول إلى الأشياء المطلوبة.
(29) كيف تصممي مكتبة منزلية في بيتك؟
1. يجب أن تكون منعزلة عن باقي غرف المسكن.
2. أن تكون بعيدة عن الضوضاء ومعرضة للهواء النقي.
3. اختيار مكتبة تتلاءم مع حجم الغرفة والحاجة العملية لها.
4. استخدام الرفوف الخشبية قادرة على تحمل الأوزان الثقيلة.
5. الحرص على تقطيع الرف الطويل كي لا يبدو خط مستقيم بإضافة أعمدة خشبية صغيرة أو تحف تزينيه ناعمة.
6. يجب تهويتها كلما سمحت الظروف لحفظها من العته.
7. إدخال بعض النقوش والزخرفات في تصميمها لتضفي مسحة شرقية.
(30) ما هي الأشياء الواجب توفرها في المكتبة المنزلية؟
1. كراسي وأرائك.
2. ساعة كبيرة على الحائط.
3. خزانة لحفظ الكتب ومكتب ذو أدراج.
4. منضدة بأرفف.
5. كرسي مريح.
6. سلة للورق وأباجورة مكتب للإضاءة.
(31) كيف تختارين كتب للمكتبة المنزلية تفيد جميع أفراد أسرتك؟
1. كتب تفسير القرآن الكريم والسيرة النبوية.
2. كتب الأذكار والأدعية والحديث النبوي الشريف.
3. موسوعات علمية ومعجم للغة العربية وقواعد النحو.
4. قاموس مترجم للغو الانجليزية وكتب قواعد اللغة الانجليزية.
5. أطلس جغرافي وكتاب في النوادر والأمثال والعادات الشعبية.
6. كتب لتنمية الذكاء والشخصية والقدرات العقلية.
7. القصص والروايات الجيدة ومجلات مفضلة.
(32)كيف تجعلين منزلك كالقصور بلمسات بسيطة؟
1. إذا كانت نافذة الغرفة مطلة على منظر طبيعي رائع اختاري الستائر البسيطة والناعمة بتفاصيل جميلة.
2. اختاري لوناً واحداً لتأثيث أي غرفة في منزلك واحرصي على انتقاء ثلاثة ألوان مشتقة منها لطلاء الجدران أو لتوزيع الإكسسوارات في الغرفة.
3. الإضاءة الملونة تعتبر مثالية لانعكاس غرف الجلوس أو الاستقبال ذات الألوان الأحادية.
4. لإعطاء لتأثير لوني آسر للعين, نوعي في ألوان الإكسسوارات والأقمشة والخامات.
5. لإضفاء مظهر فخم لغرفة الاستقبال ينصح بتطعيمها ببعض قطع الأثاث القديم.
6. عالجي مشكلة الزوايا المعتمة بتعليق مرآة كبيرة نسبياً تعكس الضوء.
(33)كيف تجددين منزلك بلمسات بسيطة؟

1. غرفة الطعام: وضع أصيص من الزرع أو فازه  بها ورود أو لوحات فنية.
2. غرفة الجلوس: وضع فازه ملونة أو كنبة غريبة الشكل وتجديد ورق الجدران.
3. غرف الأطفال: وضع دمية كبيرة أو تكوين ركن مضاء لمجموعة شهادات التفوق الخاصة بالأبناء.
4. غرفة الاستقبال: استعمال مفارش مطرزة تتدلى من الكرسي ومفارش طاولة مزخرفة أو تغيير نوع ولون قماش التنجيد.
5. الحمام: وضع بعض الشموع أو فاز شفاف بها بعض القواقع والأحجار وزيني المرآة بالشالات الملونة.
6. المطبخ: وضع بعض اللوحات المتعلقة برسوم الفاكهة وتغيير مفرش طاولة المطبخ وإضافة صغيرة على شباك المطبخ.
(34) كيف تختارين أثاثاً يساعدك على النوم الهادئ؟
1. الوسادة المناسبة: أن لا تكون طرية جداً أو قاسية جداً.
2. ضعي سريرك تجاه جدار صلد لضمان الاستمتاع بنوم هادئ.
3. تجنبي استخدام الأغطية المبالغ  في زركشتها.
4. علقي بعض اللوحات بمناظر طبيعية لتشعري بالراحة والهدوء في غرفتك.
5. تجنبي وضع التلفاز في غرفة نومك.
6. حاولي استخدام الشموع والورود وعطري الوسادات والأغطية.
(35) كيف تنعشين أثاثك القديم بلمسات رائعة؟
1. لا تتخلصي من أثاثك القديم فأية خزانة أو صندوق قد يلمع ويدهن ويغطى.
2. قومي بطلاء الوحدات التخزينية المختلفة مطبخك.
3. قومي بطلاء البلاطات القديمة في المطبخ أو الحمام بطلاء خاص بها.
4. جددي أثاثك القديم كالخزانة بتغيير مقابضها.
5. زيني الستائر بأجمل الإكسسوارات المزخرفة ويمكنك تعليق الخرز الملون على طول الستارة.
(36) كيف تعتني بسريرك ونظافته؟
1. عرضي فرشة السرير والأغطية للهواء الطلق والشمس للقضاء على البكتيريا.
2. غيري المفارش وكيس الوسادة بشكل دائم.
3. اختاري ألوان راقية تخاطب كل الأحاسيس، وخطوط وزخارف تنشر الدفء والبهجة في أنحاء الغرفة.
4. اقلبي مرتبة السرير من حين لآخر لتحفظ المرتبة مستوية.
5. يوضع السرير في مكان متجدد الهواء بعيداً عن الحائط والرطوبة.
(37) كيف تجددين منزلك بزهور رائعة؟
1. ضعي مزهرية زجاجية شفافة على التسريحة وضعي فيها عدة وردات بألوان قوية كالأحمر.
2. جربي وضع مزهرية ملونة من الفخار واملئيها بورد لونه يناسب لون المزهرية.
3. تجنبي التشابه بين لون المزهرية ولون الورد كأن تضعي ورد أحمر في مزهرية حمراء.
4. لا تجمعي الكثير من ألوان الورد في إناء واحد في غرفة النوم.
5. رشي بعض أوراق الورد على سريرك لإضفاء الرومانسية لمملكتك.
(38) كيف تحولي الطبق البلاستيكي إلى تحفة رائعة؟
1. لوني الطبق من الأمام ببخاخ بني اللون واتركيه ليجف.
2. اقلبي الطبق ثم لونيه بالبخاخ الذهبي وذلك بالضغط على طرف رأس البخاخ ليعطي نقط من اللون الذهبي ثم اتركيه يجف.
3. حددي الخطوط البارزة على الصحن بمحدد الزجاج الذهبي ثم اتركيه ليجف.
4. الصقي الورود الاصطناعية على الطبق بواسطة صمغ المسدس.
5. قصي قطعة من حبل ذهبي والصقيها على الطبق من الخلف وعلقي المنظر على مسمار رفيع.
(39) كيف توفري نقودك عند تصميم ديكور منزلك؟
1. إتباع اتجاه واحد فقط من اتجاهات الديكور وعليك الاختيار والمفاضلة بين الاتجاهات المختلفة.
2. أسس ديكورك الجديد إلى جانب القديم بإضافة بعض الإكسسوارات والوسادات.
3. لا تغالي في الديكور: فكلما كان بسيطاً كلما راقياً وملفتاً للنظر.
4. لا بد وأن تكون مبدعاً: كتزيين غرفة الطعام بطبق من الفاكهة.
5. التأني في استخدام طلاء الحوائط وتوخي الحذر من ا اختيار لون الدهان.
(40) ما هي القواعد العامة التي يجب مراعاتها عند إعداد المائدة وترتيبها؟
1. ضرورة التأكد من توفر جميع الأدوات اللازمة لإعداد المائدة وترتيبها على المائدة قبل حضور المدعوين.
2. ضرورة تقديم الطعام الذي يؤكل ساخناً بصحون ساخنة، والطعام الذي يؤكل بارداً بصحون باردة.
3. أهمية تقديم المشروب البارد أو الساخن مع الوجبة.
4. وضع إبريق الماء على المائدة بالقرب من الضيوف.
5. تزيين المائدة بالأزهار شرط أن لا تكون مرتفعة.
(50) كيف ترتبي الأكواب على المائدة بالطريقة الصحيحة؟
1. التأكد أن جميع الأكواب تامة النظافة قبل وضعها على المائدة.
2. لعدم ترك آثار بصمات الأصابع يفضل مسكها بفوطة نظيفة أو منديل ورقي.
3. قبل جلوس المدعوين يراعى وضع مكعبات الثلج في الأكواب ثم تملأ بالماء.
4. يراعى وضع الأكواب أعلى طرف السكين أو إلى اليمين قليلاً.
5. وضع كوب العصير عن يمين كوب الماء ويكون أقرب للشخص الجالس من كوب الماء.
6. عند تقديم الشاي: وضع طبق صغير تحت الكوب وتوضع الملعقة الخاصة على هذا الطبق.
(51) كيف تتبعي قواعد الإتكيت في ترتيب الأطباق على المائدة؟

1. يمكن المزيج في أواع وألوان الأطباق بشرط مراعاة الانسجام والتناسب في الحجم واللون.
2. وضع طبق الخبز والزبدة إلى يسار الجالس أعلى طرف الشوكة.
3. يمكن وضع أطباق السلطة وهي مملوءة قبل جلوس الأشخاص بمدة بسيطة.
4. عدم مسك الأطباق من الجهة التي سيوضع بها الطعام.
5. يوضع الخبز ساخناً بطبق في الزاوية المقابلة لكوب الماء في الجهة اليسرى.
6. يوضع طبق السلطة الكبير إلى يسار ربة البيت ويوضع بجانبه ملعقتان أو ملعقة وشوكه الغرف.
7. يوضع طبق الأكل بين الشوكة والسكين أمام الشخص الجالس.
8. وضع الطبق المسطح أولاً من تحت ويوضع فوقها طبق الشوربة.
(52) كيف ترتبي الفضيات على المائدة مشجعة قواعد الضيافة الصحيحة؟

1. ترتب حسب أولوية استخدامها، وذلك من اليمين إلى اليسار وباتجاه الطبق تكون الترتيب لقطع الفضيات من اليسار إلى اليمين.
2. ترتب بشك لمتقارب وليس متلاصق وبحيث يكون أيدي القطع كلها على خط مستقيم واحد.
3. يوضع السكين يمين الطبق مع مراعاة أن يكون الناحية الحادة جهة الطبق.
4. توضع ملعقة الشوربة إلى يمين السكين وحافتها المقعرة متجهة إلى الأعلى
5. توضع الشوك إلى يسار الطبق بحيث تكون شوكة السلطة جهة الطبق ويليها شوكة الأكل.
6. توضع أدوات الحلو أعلى الطبق بحيث تكون الملعقة إلى أعلى يليها السكين ثم الشوكة قريبة من الطبق.
7. توضع أدوات الغرف الخاصة بكل طبق من أطباق الطعام إلى جانبه وحسب طريقة التقديم المستخدمة.
(53) كيف تقومي بإعداد المائدة بالمفارش والفوط؟
1. أن تكون المفارش نظيفة خالية من البقع جيدة الكي ومناسبة للطعام المقدم من حيث اللون والنسيج.
2. يفضل أن يتدلى المفرش لمسافة تقارب 25-30سم من كل جهات المائدة بالتساوي.
3. تطوى الفوط طيّه عادية مربعة ثم مثلثة.
4. توضع الفوطة إلى يسار الجالس أي إلى يسار الشوكة، وفي الطريقة الرسمية توضع الفوطة على الطبق.
(54) ما هي الأمور الواجب مراعاتها عند تزيين المائدة؟
1. مراعاة تناسب حجم قطع التزيين مع حجم وشكل المائدة.
2. أن لا تكون مرتفعة ليتمكن الجالسون من رؤية بعضهم البعض.
3. يجب أن يراعى عند توزيعها التناسب والانسجام خاصة إذا استعمل أكثر من قطعة واحدة للتجميل.
4. في وجبات العشاء يمكن استعمال الشمع.
5. يمكن استخدام الأزهار ذات الرائحة الخفيفة والفاكهة.
6. يجب أن تتناسب ألوان القطع مع ألوان الأطباق والمفرش والفوط.
(55) كيف تقومي بترتيب مائدة الإفطار بشكل رائع؟
1. يوضع الطبق الرئيسي أمام الشخص وعلى بعد 3-5 سم من حافة الطاولة.
2. توضع الشوكة على يسار الطبق والسكين على يمينه.
3. يوضع فنجان الشاي وطبقه إلى يمين الطبق الكبير.
4. تكون يد الفنجان جهة اليمين وتوضع ملعقة الشاي على طبق الفنجان جهة اليمين.
5. توضع أدوات تقديم الشاي (الإبريق والسكرية واللبنانه) على يمين ربة الأسرة.
(56) كيف تختاري أثاث المائدة وأدواتها؟
1. الكراسي: أن تتناسب مع ديكور المنزل والذوق الرفيع لأصحاب المنزل وأن يكون ارتفاعه مناسب للطاولة.
2. الطاولات: أن تتصف بالمثانة وسهولة التنظيف والتكلفة المعقولة ومقاومة الحرارة وأن يتناسب حجمه مع المساحة ومع نوع الوجبة ونوع الخدمة.
3. الفضيات: مراعاة عدد أفراد الأسرة وحجم الضيافة وإمكانية الغسل والتخزين السليم.
4. الزجاجيات: يراعى حفظها وهي مقلوبة على رفوف مغطاة بالورق لمنع انكساره.
5. الصواني: يراعى أن تكون من مواد لا تصدأ.
6. البياضات: يجب أن تناسب المائدة من حيث الميزانية والخدمة والعدد ونوع الطعام.
(56) ما هي الفضيات التي تستخدم على المائدة والواجب توفرها لديك؟
1. سكين الطبق الرئيسي وسكين الصحن العلوي.
2. سكين السمك وسكين الصحن الجانبي.
3. شوكة الطبق الرئيسي وشوكة الحلو.
4. شوكة وملعقة الخضراوات والسلطة.
5. ملعقة الشاي وملعقة الحلو وملعقة الشوربة.
6. مغرفة الشوربة وملعقة الطبق الرئيسي.
(57) ماهو الطقم الرئيسي الواجب توفره على المائدة؟
1. فنجان الشوربة وصحن السلطة وصحن السمك.
2. الصحن الرئيسي وصحن المقبلات وصحن اللحوم والأسماك.
3. صحن الحلو والصحن الجانبي.
4. أباريق الماء وإبريق الحليب أو الكريما.
(58) كيف تقومي بإعداد موائد الطعام الرسمية؟
1. وضع الطبق الرئيسي في منتصف الأدوات الأخرى وفي مواجهة كرسي الضيف.
2. الشوكة على الناحية اليسرى من الطبق و السكين على الناحية اليمنى.
3. بوضع كوب العصير على الناحية اليمنى أمام السكين.
4. توضع ملعقة الحساء بعد السكاكين ( إلى اليمين منها).
5. توضع فوطة الطعام فوق الطبق الرئيسي.
6. وضع الشموع أو أية إضاءة خافتة أخرى.
7. لا يجوز وضع أكثر من ثلاثة شوك أو ملاعق أو سكاكين مع الطبق.
(59) كيف تقومي بإعداد المائدة العائلية التقليدية؟
1. استخدام ملعقة وسكينة وشوكة واحدة.
2. ليس من الضروري وضع شوكة خاصة بالسلطة.
3. يقدم المخلل أو الكاتشب في العلب الخاصة بها.
4. يمكنك استخدام الفوط الورقية أو الفوط النسيجية.
5. لا يحبذ استخدام الأطباق الصينية على هذه المائدة حتى لا تتعرض للكسر.
6. توضع السكين على يمين الطبق والشوكة على يساره وكوب العصير على الناحية اليمنى أمام السكين.
7. يوضع طبق الوجبة الرئيسية بمجرد جلوس أفرد العائلة ثم يقدم الطعام ماراً بلك طبق في مكانه.
(60) كيف ترتبي الشوك على المائدة بالطريقة الصحيحة؟
1. تضعي أكثر من ثلاث شوك لكل طبق.
2. توضع شوكة السلطة بجانب الطبق مباشرة.
3. شوكة اللحوم بعد شوكة السلطة أي إلى اليسار منها.
4. شوكة السمك بعد شوكة اللحم أي إلى اليسار منها.

(61) كيف ترتبي السكاكين على المائدة بطريقة احترافية؟

1. توضع سكين السلطة بجانب طبق الطعام مباشرة إلى يمينه.
2. توضع سكين اللحم بعد سكين السلطة إلى اليمين منها.
3. سكين السمك بعد سكين اللحم وإلى يمينها.
4. سكين الزبدة (لدهنها) توضع فوق طبق الزبدة مباشرة.
5. توضع ملعقة الحساء بعد السكاكين إلى اليمين منها.
(62) كيف تتصرف كمضيف لبق؟
1. يجب أن يكون إعداد الطعام مسبقاً لموعد الاستضافة وتذكر أن ضيفك في ضيافتك للاستمتاع بمنزلك وصحبتك.
2. اعمل دائماً على فتح موضوعات شيقة وابتعد عن الموضوعات الجدلية.
3. تجنب قطع نظر الضيف بالأزهار والشموع المرتفعة.
4. لا بد أن يبدأ ضيوفك أولاً بتناول الطعام ثم أنت بعدهم.
5. لا تلح على ضيوفك بتناول أكثر من طاقتهم من الطعام.
6. يفضل تقديم الحلويات والفاكهة بعد تناول الطعام.
(63) كيف تتصرف كضيف مثالي؟

1. إذا كنت تتبع حمية معينة فلا بد من اختيار مضيفك بذلك بدلاً من ترك الطعام دون تناوله.
2. لا بد من وجود باقة ورد أو حلويات أو هدية ما يصاحب البيت.
3. إذا تم فتح نقاش وجدال حول موضوع ما فحاول التملص من الحواء الجدلي بلطف ودبلوماسية.
4. لا بد من شكر المضيف والثناء على جودة الأطعمة من حين لآخر.
5. لا تلح على ضيوفك بتناول أكثر من طاقتهم من الطعام.
6. يفضل تقديم الحلويات والفاكهة بعد تناول الطعام.
(64) ما هي آداب المائدة المتعلقة بتناول الشوربة؟
1. تغمس الملعقة من الجهة الأمامية لطبق الشوربة.
2. ترشف الشوربة من جانب الملعقة ولا تدخل الملعقة بكاملها داخل الفم.
3. مراعاة عدم إحداث صوت عند تناولها.
4. عند الانتهاء من الشوربة يتم وضع الملعقة في الصحن المسطح.
(65) ما هي الأداب المتعلقة في الجلوس على المائدة؟
1. يجب عدم إحداث ضجة أثناء الجلوس حيث يمكن الجلوس على الكرسي من جهة اليمين.
2. إذا كنت مدعواً عليك الانتظار حتى تحدد لك ربة البيت مكانك.
3. تحريك الكرسي عند الضرورة بدون صوت.
4. يجب الجلوس في وضع مستقيم مع مراعاة عدم ارتكاز الكوعين على المائدة.
5. عدم الانحناء والاقتراب أثناء تناول الطعام من الطبق بل ينقل الطعام إلى الفم.
(66) كيف تستعملي الفوطة على المائدة؟
1. تمسك ربة الأُسرة بالفوطة أمامها وتضعها على ركبتيها بعدها يفعل الجالسون المثل.
2. يجب عدم وضع الفوطة تحت الطبق أو ربطها حول العنق.
3. يجوز تجفيف الفم بالفوطة خاصة قبل تناول كوب الماء وبعده.
4. عند الانتهاء يجب إعادة طي الفوطة ووضعها في مكانها.
(67) ما هي آداب الحديث على المائدة؟
1. يجب أن تكون الموضوعات عامة شيقة تهم جميع الجالسين بحيث يشترك معظمهم في الحديث.
2. يحسن الابتعاد عن أحاديث المرضى أو الحوادث التي تثير الضيق.
3. عدم الحديث أثناء وجود طعام في الفم بل الانتظار لحين بلع الطعام.
4. عدم الضحك بصوت مرتفع جداً خلال تناول الطعام.
5. يجب الابتعاد عن الجدال وتلافيه بسرعة من خلال فتح مواضيع شيقة أخرى.
(68) كيف تقومي باستعمال الفضيات على المائدة؟
1. يجب عدم الإشارة بإحدى قطع الفضية أثناء الحديث على المائدة.
2. تستعمل القطع الموضوعة إلى أقصى اليمين أو أقصى اليسار أولاً ثم التي تليها إلى الداخل حسب ترتيبها على المائدة.
3. تمسك السكين باليد اليمنى و الشوكة باليد اليسرى و يقطع الطعام قطعا مناسبة.
4. تغرز الشوكة في القطعة و تؤخذ إلى الفم بنفس اليد اليسرى.
5. يمكن تقطيع الطعام كله ثم نقل الشوكة إلى اليد اليمنى و وضع السكين بالعرض على الطبق.
(69)ما هي آداب استعمال الفضيات على المائدة؟

1. لا يستعمل السكين مطلقاً لنقل الطعام إلى الفم.
2. لا تستعمل أدواتك الخاصة في الغرف من الأطباق الكبيرة.
3. لا تترك الفضيات المستعملة على المفرش مطلقاً بل تكون دائماً على الطبق.
4. عند الإنتهاء من تناول الطعام توضع الفضيات المستعملة وأيديها جهة اليمين على الطبق بالعرض أي موازية لطرف المائدة.
5. استعملي طرف السكين لأخذ الملح من الملاحات ولا تستعملي أصبعك مطلقاً.
(70)كيف تتبعي الإتيكيت في تناول الطعام؟

1. يجب عدم إحداث صوت أثناء المضغ وعدم فتح الفم وهو ممتلئ بالطعام.
2. يجب تقطيع الطعام قطعاً مناسبة وتصغيرها بقدر الإمكان.
3. يتحسن عدم خلط أنواع مختلفة من الطعام بعضها مع بعض في نفس الطبق.
4. لا تملأ الشوكة أو الملعقة بأكثر مما يمكن وضعه في الفم دفعة واحدة.
5.  عدم قذف الأدوات عبر المائدة بل تمرر إلى اليمين أو اليسار حتى تصل إلى صاحب الحاجة.
6. عند تناول المعكرونة أو الأرز أو الأطعمة الرخوة تغمس الملعقة في الطعام في اتجاه الجسم ويؤخذ الطعام إلى الفم من طرف الملعقة.
(71) كيف تتبعي الإتكيت في تناول الخبز وتقطيعه على المائدة؟
1. إذا كان الخبز ساخناً فتقطع قطعة من الزبدة وتوضع داخل الخبز فيسيح ويصبح أكثر سهولة للأكل.
2. عند تقطيع الخبز تستخدم كلتا اليدين ولا يجوز استخدام أطراف اليد اليسرى.
3. يمكن استخدام قطعة خبز مناسبة الحجم لسند الطعام إلى الشوكة.
4. تستخدم سكين خاصة لفرد الزبدة على الخبز.
5. يجب عدم وضع الخبز على المفرش كما يجب عدم مسك الخبز في الهواء وإجراء الدهن.
(72) كيف تتصرف عند الأمور الحرجة في أثناء تناول الطعام؟
1. عند تناول الطعام شديد الحرارة: يجب أن لا تخرجه من فمك واشرب قليلاً من الماء.
2. إذا وجدت شيئاً غريباً في الطعام: يمكنك إخراج الشيء بمنديل ورقي دون لفت الانتباه ووضعه على جانب الطبق.
3. يفضل عدم تنظيف الأسنان على المائدة وممكن استعمال النكاشة مع تغطية الفم بمنديل.
4. يفضل عدم التدخين على المائدة والانتظار حتى مغادرة المائدة إلى الصالون.
5. إذا سقطت بعض أدوات الأكل على الأرض يجب تركها وطلب غيرها.
6. يفضل عدم المغادرة بمجرد الانتهاء من الطعام ويجب الانتظار والمغادرة مع الآخرين.
7. يجب الحديث بهدوء على موائد الطعام وعدم الضحك بصوت مرتفع.
8. يفضل تجفيف الفم قبل وبعد شرب الماء.
(73) كيف تقومي بتوفير الوقت والجهد عند إدارة المنزل؟
1. قومي بوضع برنامج للعمل قبل البدء (التخطيط).
2. لا تقومي بتخزين أية أدوات غير مستعملة وزائدة عن الحاجة.
3. تأكدي من عمل صيانة للأجهزة أولاً بأول.
4. مساعدة أفراد الأسرة في كل عمل يستطيعون القيام به بأنفسهم.
5. استعملي خزانات وأرفف يمكن الوصول إليها وتنظيفها بسهولة.
6. حاولي تطوير نفسك دائماً والبحث عن طرق لتحسين أدائك.
7. القيام بالأعمال المنزلية في الفترة الصباحية.
(74) ما هي وسائل زيادة دخل الأسرة؟
1. عمل الأم أو الأبناء في العطلة الصيفية مما يوفر مصروف الابن.
2. استغلال مهارات الأسرة مثل كي الملابس وحياكتها في المنزل دون إرسالها إلى الخياطة.
3. إنتاج بعض السلع الاستهلاكية في المنزل بتكاليف أقل من شرائها مثل عمل المخللات والمربيات.
4. تبسيط مستوى المعيشة والبعد عن المغالات في المظاهر.
5. إذا كان دخل ربة المنزل لا يغطي النفقات المترتبة من مصاريف حضانة ومواصلات فترك العمل والتفرغ لشؤون المنزل هو الأفضل.
(75) كيف تقومي بتقليل المصروفات في المنزل؟
1. الاكتفاء بالأساسيات والحاجات الأكثر أهمية.
2. أن تحصل الأسرة على طلباتها من النوعيات المتوسطة وليست الفاخرة.
3. استغلال الخدامت المجانية التي يقدمها المجتمع مثل العيادات الصحية ووسائل المواصلات و المدارس الحكومية.
4. دراسة الأسعار ومقارنتها بين أكثر من مكان قبل الإقدام على الشراء.
5. التخطيط الجيد للمصروفات ووضع ميزانية دقيقة والالتزام بها.
(76) كيف تختارين موقع المسكن الجيد عند شراء منزل جديد؟
1. قربة من الخدمات ووسائل المواصلات المختلفة.
2. أن يكون جيد من حيث التهوية وعدم وجود رطوبة.
3. جيد الإضاءة إمكانية وصول أشعة الشمس لمعظم أرجاء المنزل.
4. توفر إمكانية التدفئة والتبريد عند الحاجة.
5. مطبخ وحمامات مناسبة لعدد أفراد الأسرة ومزودة بشبكة صرف صحي.
6. عدد غرف مناسبة لحجم الأُسرة وفي موقع هادئ بعيد عن الضوضاء والتلوث.
(77) كيف تختاري موقع المطبخ وحجمه الملائم؟

1. إمكانية دخول أشعة الشمس والتهوية الجيدة.
2. أن يكون قريباً من غرفة المائدة.
3. وجود باب أو فتحة بين المطبخ وغرفة المائدة.
4. أن يكون المطبخ بعيداً عن غرف النوم و غرفة المعيشة.
5. أن يكون واسعاً لتسهيل الحركة بداخل المطبخ.
6. أن يناسب حجم الأثاث الذي سيوضع به.
7. جدران سهلة التنظيف وأرضيه لا تساعد على الانزلاق.
(78) كيف تخزني المواد الغذائية بطريقة صحيحة؟
1. وضع المواد الثقيلة على الرفوف السفلية والخفيفة على الرفوف العليا.
2. مراقبة المواد الغذائية وفحصها دورياً واستبعاد غير الصالح منها.
3. المواد الغذائية ذات الروائح القوية تخزن في أماكن بعيدة عن تلك التي تعشق الروائح.
4. عدم تخزين المواد بعضها فوق بعض.
5. وضع الأغذية القديمة إلى الأمام والجديدة إلى الخلف.
6. التخزين في أماكن جيدة التهوية.
7. فصل المواد الغذائية عن المواد الكيميائية ومواد التنظيف ومواد مقاومة الحشرات.
(79) كيف تختارين السجاد الأفضل لغرف منزلك؟
1. أن يتناسب النوع والسعر مع ميزانية الأُسرة.
2. أن تتلاءم مع حجم الغرفة ولون الأثاث والستائر.
3. اختيار الأنواع التي تتحمل التنظيف والعناية الدورية.
4. اختيار سجاد بسيط ومتشابه ومتناسق لممرات المنزل.
5. عدم اختيار الألوان الفاتحة لغرف الأطفال.
6. اختيار السجاد ذو اللون الواحد للمفروشات المزخرفة متعددة الألوان.
7. غرف النوم: وضع قطع سجاد في أماكن المشي إذا كانت الأرضية من السيراميك أو الباركيه.
(80) كيف تعتني بستائر منزلك وتحافظي عليها لفترة أطول؟

1. تبطينها بطبقة أخرى من قماش الخام لحمايتها من أشعة الشمس.
2. إزالة البقع عنها عند حدوثها مباشرة.
3. عند تنظيف الأرضية يتم رفعها منعاً لإتساخها.
4. ابقاء مسافة بين الأثاث والستائر منعاً لإتلافها.
5. غسلها عن طريق النقع بحوض الحمام المليء بالماء الدافئ ومادة التنظيف إذا لم تكن متسخة جداً.
(81) كيف تحافظي على نظافة الأحواض والمغاسل ولمعانها؟
1. يصب فيها فقط السوائل النظيفة لمنع انسدادها.
2. ضرورة وضع مصفاة لمنع تسرب الأوساخ.
3. استعمال مواد لا تخدش الأحواض عند التنظيف.
4. شطفها بالماء الساخن أولاً ثم البارد ويجفف.
5. يصب ماء مغلي مع صودا الغسيل بمعدل ملعقة كبيرة صودا لكل أربعة أكواب ماء في البالوعة مرة كل أسبوع.
6. لتلميع الحنفيات استخدمي الخل.
 (83) كيف تصنعين شمعة يعبر العطر المفضل لديك؟
1. قومي بتذويب شمعة بلا رائحة على النار وارفعي الفتيلة.
2. أضيفي للشمع الذائب قطرات من عطرك المفضل.
3. اسكبي الشمع الذائب في أي قالب تفضليه.
4. يمكن استخدام قوالب الكيك الصغيرة أو قوالب الثلج ذات الأشكال الجميلة.
5. يمكن إضافة ورد مجفف أو أشكال بلاستيكية محببة لك.
