الزواج
كيف تقدر زوجتك؟ 
1. أخبرها من فترة إلى أخرى كم تعني لك وكم أنت مغرم بها.

2. عند دخولك المنزل أترك جميع السلبيات والانتقادات خلفك خارج المنزل إذ أن النساء يتأثروا بشكل إيجابي بالطريقة التي يعاملوا بها وبالأسلوب الذي يتم التحدث به إليهم.
3. لا تعاملها كملكة قبل الزواج فقط، وعندما تتزوجها تبتعد عن كل المجاملات و تهملها.
4. إخبارك لها بمقدار حبك واهتمامك بها ليس بالضرورة أن يكون كل يوم، ولكنها تحتاج إلى ذلك من حين لآخر.
كيف تعامل زوجتك؟

1. تحمل المسؤولية ، تذكر أن لك دور في المنزل يتوجب عليك أدائه.
2. ساعد زوجتك،وتحمل معها بعض المسؤولية للتخفيف من أعبائها ومن الضغط عنها. 
3. قم بدعوتها للخروج مرة شهريا على الأقل .أشعرها بأنك تهتم بها وبمظهرها.
4. أبذل جهد لتقديم المساعدة ، ساعد أطفالك في واجباتهم المنزلية، و تطوع لتكون الشخص الذي سيجتمع مع معلمهم عندما يحين الوقت لذلك.
كيف تصنع زواجا سعيدا؟

1. الحب: الزواج قائم على الحب والاحترام المتبادل.

2. التفاهم: ينبغي عليك أن تفهم أن شريكك ترعرع في بيئة مختلفة و أنه من الممكن أن تكون له نظرة مختلفة للأشياء وتوقع أن يحب ما لا تحب.

3. الصبر: الزواج يتطلب الكثير من الصبر، تحلى به لأنه سيجلب لك الأيام السعيدة.
4. العطاء: قدم لشريكك كل شيء:حبك وحياتك واحترامك واهتمامك.

5. المسامحة: نحن معرضين للخطأ في أي وقت فتعلم أن تسامح ليسامحك الآخرين.

كيف تجعلين زوجك سعيدا؟
1. امنحيه فترة انتقالية،كوني صديقته حين يعود الزوج إلى المنزل ولا تسأليه عن يومه في العمل.
2. امنحيه وقتا لأصدقائه, فائدة استمتاع كل منكما مع أصدقائه منفردا سيخلق شوقا إضافيا لدى عودتكما، ويحفظ لكل منكما هويته المنفصلة.
3. امنحيه إعجابك فإذا لم تعبري لزوجك عن إعجابك لن يفرح بنفسه واحرصي أن يكون ثناؤك عليه حقيقياً.
4. الاهتمام: أشعريه باهتمامك به واطلبي منه النصيحة دائماً.
كيف تكون زوجا مسؤولا؟
1. قدر قيمة وأهمية الزواج ، وأفعل كل ما بوسعك لتحافظ على زواجك.
2. ابتعد عن أي شخص يحاول تدمير حياتك الزوجية.
3. كن صادقا مع نفسك ومع زوجتك في علاج أي مشكلة تواجهكم.
4. اعتني بعائلتك بشكل تام، ادعمهم و احميهم.
5. استمع بصدق لزوجتك،فهي بحاجة لشخص يصغي إليها ويفهمها.
كيف تحافظ على زواجك بعيدا عن الملل؟
1. عشاء عائلي: مرة في الأسبوع إعداد عشاء عائلي مع وضع الأطفال في قائمة المدعوين.
2. دعوة بعض الأقارب: فذلك يكسر الملل ويزيد التقارب بين الزوجين.
3. العودة بالذاكرة إلى الوراء: تصفحا ألبوم الصور واستعيدوا الذكريات.
4. قدما لبعضكم الهدايا من حين لآخر.
5. تعلم شيئا جديدا لتبهر شريكك باستمرار.
كيف تكتشفي الخيانة الزوجية؟
1. ملاحظة تغير في تصرفات الزوج وسلوكه.
2. ملاحظة تغير في معاملته لزوجته وأطفاله.
3. التغيب الدائم عن البيت.
4. ملاحظة تكرار رقم معين على سجل المكالمات في هاتفه.
كيف تتقبل عادات الشريك المزعجة؟
1. تحدث مع الشريك بأسلوب لطيف حول العادات التي تزعجك.
2. التمس له عذرا،فقد يكون هناك ما يدفع به للقيام بهذه التصرفات.
3. امتلك حس الدعابة،وابحث عن الجانب الظريف من السلوك.
4. ابحث عن العادات الحسنة في الشريك ولا تركز على العادات السيئة فقط.
كيف تتواصل مع الشريك؟
1. استخدم اللغة الصحيحة،لا تعطي أوامر بل اطلب بطريقة لطيفة و لبقة.
2. اختيار الوقت والمكان المناسب لمناقشة المواضيع الجادة.
3. التحدث بهدوء بدلاً من الصراخ.
4. الاستماع بإصغاء وإعطاء الاهتمام لما يريد الشريك أن يتوصل إليه.
5. لا تخاف أو تتردد في تغيير سلوكك بما يرضي الشريك.
الزواج
كيف تكوني زوجة جيدة؟

1. استمعي بإصغاء لما يقوله زوجك وأعطيه  اهتمامك الكامل وساهمي في مناقشة مشاكله.
2. أظهري له الامتنان على ما قدمه لك حتى وان كانت أمورا بسيطة.
3. دعيه يشعر باهتمامك به بالرغم من أشغالك المتعددة و المتعبة.
4. عند الاختلاف على نقطة معينة حاولي مناقشته والوصول إلى حل وسطي.
كيف تتعامل مع الشريك العصبي؟

1. جرب الاستماع للشريك، ممكن أن يحتاج الشريك إلى الاستماع له بدلا من التقييم المستمر.
2. شاركه الحمل والمسؤولية،أعرض على شريكك المساعدة بطرق مقبولة.
3. اجعل من بيتك جنة، ليكن بيتك المكان المريح للشريك بعد يوم عمل عصيب.
4. اخبر شريكك بالأخبار السارة المتعلقة بنجاحات الأبناء.
5. دعه يشعر بحاجتك الدائمة له من خلال طلب النصيحة والأخذ برأيه.
كيف تختار شريك حياتك؟

1. ينبغي أن تكون لديهم اهتمامات وأفكار متقاربة.
2. مناقشة الأمور بسلاسة و سهولة مع الطرف الآخر.
3. الاهتمام بأحلام وطموحات الطرف الآخر و تشجيعه.
4. نظرة الطرف الآخر لفكرة إنجاب الأطفال وكيفية تنشئتهم.
5. التكافؤ بين الطرفين في الديانة والوضع المادي والاجتماعي والثقافي والتعليمي.
كيف تؤسس عائلة متماسكة؟

1. توفير الاحتياجات الأساسية لجميع أفراد الأسرة من طعام ولباس وتعليم.
2. الحفاظ على القيم لبناء أسرة متماسكة وقوية.
3. جعل الدين هو أساس الحياة الأسرية والزوجية.
4. تخصيص وقت للعائلة والفصل بين العمل والمنزل.
5. تذكر انك ستكون القدوة لأبنائك.
كيف توازن بين أوضاعك المادية وزواجك؟

1. شارك الطرف الآخر في تخطيط مشاريعك المالية المستقبلية.
2. اتفق مع شريكك على إستراتيجية محددة لادخار بعض الأموال للمستقبل.
3. كن صادقا مع شريكك حول وضعك المادي واجعل الأمور واضحة ليثق بك.
4. شارك الطرف الآخر في تحمل عبأ المسؤولية المادية.
كيف تعالج مشكلة في المنزل؟

1. دع كبريائك جانبا،وناقش المشكلة بالحوار اللين.
2. استمع للطرف الآخر ولا تقاطعه أثناء حديثه.
3. لا تقل شيئا اليوم تندم عليه غدا.
4. لا تذهب إلى النوم متوترا ومنفعلا دون أن تعالج المشكلة لان ذلك سيؤدي إلى تفاقمها.
كيف تعترف بخطأ قمت به؟

1. لا تضيع الوقت بالتفكير،لان اعترافك بالخطأ والاعتذار سيخف من شعورك بالذنب.
2. تحمل المسؤولية ولا تحاول أن تضع خطأك على عاتق شخص آخر.
3. وضح أسباب قيامك بهذا الخطأ لتوضيح الأمور.
4. تعلم من أخطائك ولا تكرر ما فعلت.
5. اعلم انه لا يوجد إنسان معصوم من الخطأ.
كيف تتأقلم مع أهل الشريك؟

1. لا تتوقع الكثير في وقت قصير،تحتاج إلى الوقت للتأقلم.
2. زيارة أهل الشريك من وقت لآخر تقرب المسافة بين الطرفين.
3. محاولة الاندماج في عاداتهم وتقاليدهم التي لا تخالف الشرع و بالأخص أهل الزوج.
4. العلاقة الجيدة مع أهل الشريك تقوي من علاقة الزوجين.
كيف تقنعي زوجك بالمساعدة بأعمال المنزل؟

1. اطلبي منه ذلك بطريقة لبقة ولطيفة.
2. لا تدللي زوجك كثيرا كي لا تدفعيه للاعتماد عليكي في كل شيء.
3. كوني محددة في المساعدة التي تطلبيها ولا تقولي "ساعدني" فقط.
4. اشكريه على ذلك و اظهري له إعجابك بما فعل.
5. لا تنقدي العمل الذي قام به.
كيف تعتذر لشريك أذيته؟

1. تفهم سبب اعتذارك واقتنع به،وليس فقط لأنك مجبر على الاعتذار.
2. قرر إذا كنت فعلا مستعد للاعتذار لأنك تشعر بالذنب وبأنك مخطئ.
3. لا تقل"متأسف" فقط بل اشرح للشريك لماذا أنت متأسف.
4. دعه يشعر بأنك نادم وعده بان لا تكرر ما فعلت.
5. ينبغي أن تتحلى بالشجاعة وتتقبل ردة فعل الطرف الآخر.
الزواج
كيف تؤسس علاقة جيدة مع أبنائك؟

1. أظهر لهم احترامك حتى أن كانوا أطفال.
2. ينبغي أن تعلم أبنائك أن يحترموا والديهم،فليكن احتراما متبادلا بين الطرفين.
3. تذكر أن أفراد أسرتك هم أهم أشخاص في حياتك، فعاملهم دائما بأفضل ما لديك
4. استمعوا لبعضكم البعض وشاركهم في إيجاد حلول لمشاكلهم اليومية.
5. العب واضحك وامضي وقتا مسلياً مع أبنائك.
6. اجتمعوا على المائدة مرة يومياً على الأقل.
كيف تعلم أبنائك السلوك الجيد؟

1. فلتكن قدوة لهم ، لا تتوقع منهم أن يكونوا مهذبين أن لم يروا ذلك في والديهم.
2. علم أبنائك التصرفات الجيدة في كل مراحل العمر.
3. استخدم مفردات و عبارات مهذبة أمام أبنائك وشجعهم على استخدامها،مثل "شكرا لك،لو سمحت،اعتذر منك"
4. علم أبنائك أن يخاطب البالغين بلغة أكثر تهذيبا.
5. انتبه إلى اللغة التي تتحدث بها وأمام أطفالك لاتهم يميلون إلى تقليد الكبار في كل شيء.
6. عاقبهم على التصرفات السيئة لحظة قيامهم بذلك ولا تؤجله لوقت اخرر.
7. اظهر لهم الإطراء عند قيامهم بسلوك جيد.
كيف ترسلي هدية مؤثرة لزوجك ؟ 

1. حضري صندوق هدايا، حجم الصندوق يعتمد على نوع الهدية.
2. ضعي الهدية داخل الصندوق.
3. أرفقي بطاقة مع الهدية،واكتبي عليها جملة رقيقة.
4. عطري الصندوق برائحة عبقة.
5. قدميها لزوجك وستترك أثرا كبيرا في نفسه.
كيف يمكن أن ينتهي زواج التعارف عن طريق الانترنت بالانفصال المحتم؟

1. اكتشاف كذب الطرف الآخر و عدم وجود شيء فيه مما سبق وقال انه موجود فيه.
2. شك أحد الطرفين المستمر في نجاح العلاقة و عدم خيانة الطرف الآخر من خلفه.
3. الندم على التسرع في اخذ خطوة الزواج بسبب الاختلاف بين ما رسمه بخياله وبين الواقع.
4. اختلاف العادات والتقاليد والبيئات.
5. اهتزاز الثقة بين الطرفين بعد الزواج.
كيف نتغلب على مشكلة تأخر الزواج (العنوسة)؟
1. تيسير عملية الزواج من قبل أولياء أمور الفتيات وعدم المغالاة في المهور.
2. أن لا يجعل الشاب شكل الفتاة التي يراها في المحطات الفضائية نموذجا يبحث عنه.
3. تغيير نظرة المجتمع بمنع الأخت الصغرى من الزواج حتى تتزوج أختها الكبيرة.
4. عدم سعي الفتيات وراء الأمور الشكلية وان لا تتمسك بمواصفات معينة(كان يكون طبيباً أو مهندساً)
5. عدم تقديم الدراسة وبالأخص الدراسات العليا على الزواج.
6. تذكير الفتيات بان الزمن يدور ويصبح الفقير غنيا والغني فقير فالأمور تقاس بالأخلاق.
7. ينبغي على الشاب أن يغير فكرته بالزواج من فتاة تصغره بالكثير من السنوات،ولا ضرر من الزوج بفتاة تماثله عمرا.
كيف توفق الزوجة بين الدراسة و الزواج؟

1. ضرورة تنظيم الوقت بحيث تعمل الزوجة على تحقيق التوازن بين متطلبات البيت والزوج ومتطلبات الدراسة.
2. اختيار زوج يقبل الوضع من البداية ويقدر ظروف زوجته ويبدي روح التعاون والتفاهم.
3. أن تختار تخصص دراسي سهل و لا يتطلب وقت وجهد كبير.
4. حرص الزوجة على تلبية طلبات الزوج أولا ثم الدراسة حتى لا تشعره بأنها تقدم الدراسة عليه.
5. قوة الإرادة وصدق العزيمة,
كيف من الممكن أن ينتج عن زواج الأقارب سلبيات متعددة؟

1. ينتج عن زواج الأقارب أمراض وراثية وإعاقات متعددة في الذرية.
2. مشاكل في العلاقات الأسرية.
3. الأقارب يكونون دائما كإخوة،فالزواج بينهم يصيب العلاقة بالفتور والسكون بعد فترة وجيزة.
4. زواج الأقارب يمنع اختلاط العائلات يبعضها البعض ويمنع اندماج عائلتين وثقافتين مختلفتين معا.
5. احتمال وقوع الطلاق إذا بدأت العداوة بين أفراد العائلة.
كيف تتعامل مع شريكك الذي يعاني من نقص تقدير الذات؟

1. عامله بحب فهو بحاجة لتقديرك ودعمك.
2. اظهر له التقدير،قم بتقدير ما يقوموا به من أفعال لاتهم يشعرون دائما بالتقصير.
3. تجنب إشعاره بالإحباط حتى وان كان بالمزاح.
4. اظهر لهم الاهتمام ليشعروا بالثقة بأنفسهم.
5. تواصل معهم، تحدث معهم ودعهم يعبروا لك عن ما يشعروا به.
6. كن ايجابيا ومتفائلا عند التحدث معه و دعه يعلم أن الحياة ليست سيئة كما يعتقد بل هي مليئة بالأمل.
ما هي سلبيات الزواج المبكر؟

1. عدم تحمل المسؤولية.
2. حرمان الفتاة من عيش طفولتها مما يؤثر عليها سلبا نفسيا وسلوكيا.
3. ضعف الشخصية.
4. عدم القدرة على تربية وتنشئة الأطفال.
5. عدم النضوج الفكري والعمري اللازم للزواج.
6. عدم القدرة على التأقلم مع البيئة والوضع الذي سوف تعيشه بعد الزواج.
كيف نتعامل مع مشاكل أبنائنا السلوكية؟
1. محاولة فهم السمات العمرية التي يمر بها الطفل وحسن التعامل معها.
2. إشباع الاحتياجات النفسية، كالشعور بالأمان والحرية والحوار والدعم.
3. التسوية بينهم بالعطايا، فقد ينتج هذا السلوك السيئ عن الغيرة.
4. عدم اللوم المستمر.
5. عدم التضييق عليهم.
كيف نعالج الغيرة الزائدة عند الأطفال؟

1. اهتمام الوالدين بالطفل الذي يشعر بالغيرة.
2. عدم توبيخ الطفل الأكبر إذا ظهرت عليه الغيرة.
3. عدم مقارنة الطفل بطفل آخر لان ذلك يزيد من غيرته.
4. عدم معالجة الغيرة بالضرب.
5. إذا كان هناك مولود جديد فينبغي على الأم تهيئة طفلها الأكبر لاستقبال المولود الجديد قبل الولادة بشهرين على الأقل.
ما هي ايجابيات الزواج المبكر؟

1. يقلل من الوقوع في الرذيلة والانحراف.
2. التقارب في السن بين الآباء والأبناء.
3. المحافظة على النسل وتعمير الكون وازدهاره.
4. إن النساء اللواتي يبدأن الحمل والإنجاب في السنين المبكرة من عمرهم هم اقل عرضة للإصابة بأورام الرحم والثدي.
الزواج

كيف يكون تعدد الزوجات ضرورة ملحة؟

1. إذا كانت الزوجة عقيما لا تلد والزوج يتوق إلى الأولاد.
2. كعلاج للحد من العنوسة في مجتمع ما.
3. وقوع حرب فتاكة ينتج عنها اختلال في السكان وارتفاع نسبة الإناث.
4. سفر الرجل إلى دولة أخرى للعمل لفترة طويلة والخشية من الوقوع في الفاحشة.
ما هي سلبيات حجز الفتاة للزواج؟

1. الموافقة دون معرفة مستقبل الشاب أو إذا كان أصلا سيسير على الاستقامة.
2. يقع الضرر في هذه الحالة على الفتاة فقط لأنه من الممكن أن ينتهي بها الحال بالعنوسة أن لم يكتب لها نصيب ع هذا الشاب.
3. تغيير رأي الفتاة أو الشاب بعد أن ينضجا.
4. قد يتم الحجز بعدم موافقة احد الطرفين وبذلك لا يعتبر انه مبنيا على أساس صحيح.
5. تؤدي إلى دخول الشاب والفتاة في علاقة عاطفية قبل الاستعداد الجدي للزواج.
كيف تقنني من غيرتك الزائدة عل زوجك؟

1. نظرتك لذاتك تعكس نظرة الآخرين لك.
2. عالجي جراحك، مرورك بتجربة قاسية سابقا لا يعني وقوفك عند هذه النقطة،سامحي وعودي لحياتك الطبيعية.
3. ثقي بنفسك،وثقي بقدرتك على الحفاظ على زوجك.
4. ركزي فقط على وضعك الحالي المستقر مع زوجك وليس على ما قد يحصل في المستقبل.
5. ثقي بشريكك و أشعريه بذلك.
ما هي عواقب الزواج من كبار السن؟

1. غياب عنصر التكافؤ و بالتالي اهتزاز العلاقة الزوجية وعدم ثباتها.
2. قد لا يرغب الزوج في إنجاب الأطفال والبدء في تربيتهم في هذا العمر.
3. أبناء بلا آباء، حيث يكبر الطفل فيجد نفسه يتيما بلا أب يرعاه.
4. حياة جافة قاحلة من المشاعر والأحاسيس والعواطف.
5. الفرق في العمر يولد عدم تفاهم وانسجام بين جيلين مختلفين.
لماذا تضطر الفتاة للزواج من كبير السن؟

1. ارتفاع نسبة العنوسة
2. الفقر الشديد مما يدفع بأهل الفتاة إلى تزويجها من رجل غني بغض النظر عن عمره.
3. الأوضاع المادية المتدنية للشباب وعدم القدرة على الزواج.
4. متطلبات الحياة التي تجعل أصحاب المال من كبار السن هم فرسان المستقبل.
5. اعتقاد الفتيات بان كبار السن هم أكثر وعيا وقدرة على تقديم الحب الصادق لهن من الشباب غير المستقرين عاطفيا وماديا.
كيف تؤمن بذاتك؟

1. ثق بنفسك.
2. حدد ماذا تريد.
3. حدد نقاط قوتك وطورها.
4. أدرك نقاط ضعفك وحاول التغلب عليها.
5. دافع عن ما تؤمن به.
6. كن واثقا بقدراتك.
الزواج

كيف تتعامل مع ابنك المراهق؟

1. أظهر الاهتمام والتقدير لما يقوله عند تحدثه إليك.
2.  اهتم بمظهره، واترك له حرية الاختيار. 
3.  استضف أصدقاءه وتعرف عليهم عن قرب، وأبد احتراماً شديداً لهم.
4.  امدح أصدقاءه ذوي الصفات الحسنة مع مراعاة عدم ذم الآخرين. 
5.  شجِّعه على تكوين أصدقاء جيدين، ولا تشعره بمراقبتك أو تفرض عليه أحدًا لا يريده. 
6. شجِّعه على ممارسة رياضة يحبها، ولا تفرض عليه نوعًا معينًا من الرياضة.
7. كافئه على أعماله الحسنة.
8.  تجاهل تصرفاته التي لا تعجبك.
كيف تساهم في تهيئة ابنك المراهق لدخول هذه المرحلة؟

1. إعلام المراهق أنه ينتقل من مرحلة إلى أخرى، من مرحلة الطفولة إلى مرحلة المراهقة.
2. أنه أصبح مسئولا و مكلفا ومحاسبا و قادر على تحمل نتيجة أعماله.
3. أن هناك تغيرات جسدية، وعاطفية، وعقلية، واجتماعية تحدث في نفسيته وفي بنائه.
4. أن يعلم المراهق الأحكام الشرعية الخاصة بالصيام والصلاة والطهارة والاغتسال.
5. إحاطته علما بالأمور الجنسية عن طريق التدريس العلمي الموضوعي حتى لا يقع فريسة للجهل والضياع.
6. التفهم الكامل لما يعاني منه المراهق من قلق وعصبية وتمرد، وامتصاص غضبه.
ما هي المشكلات السلوكية في حياة المراهق؟

1. الصراع الداخلي، كالصراع بين الاستقلال عن الأسرة والاعتماد عليها،والصراع الفكري بين جيله وجيل الباء.
2. الاغتراب والتمرد:كسلوكيات التمرد والعصبية والعدوانية.
3. الخجل والانطواء:الانسحاب من العالم الاجتماعي والانطواء والعزلة.
4. السلوك المزعج:يصرخ ويشتم ويتصارع مع الكبار لتحقيق مقاصده الخاصة.
5. العصبية وحدة الطباع:تحقيق المطالب بالقوة والعصبية والعناد.
6. محاولة إثبات الذات.
ما هي المشاكل التي يعاني منها الآباء خلال فترة المراهقة مع أبنائهم؟

1. الخوف الزائد على الأبناء من أصدقاء السوء. 
2. عدم قدرتهم على التميز بين الخطأ والصواب باعتبارهم قليلو الخبرة ومتهورون
3. أنهم متمردون ويرفضون النصيحة.
4. الانعزال ومحاولة الانفصال عن الآباء بشتى الطرق والعيش في عالمهم الخاص.
5. المطالبة المستمرة بمزيد من الحرية والانفصال.
كيف تعالج مشاكل ابنك المراهق؟

1. أعطي مساحة كبيرة للحوار ومناقشة مشاكله ودعه يعبر عنها بثقة وصراحة.
2. تشجيع النشاط الترويحي والاشتراك في نشاطات لتفريغ الطاقة في شئ مفيد.
3. تجنب فرض الآراء وإعطاء الأوامر.
4. ادفعهم للاعتماد على الذات.
5. بناء جسر من الصداقة لتنقل له خبراتك ونصائحك بلغة الصديق.   
ما هي مراحل المراهقة؟

1. مرحلة المراهقة الأولى (11-14 عاما).
2. مرحلة المراهقة الوسطي (14-18 عاما).
3. مرحلة المراهقة المتأخرة (18-21).
ما هي ابرز خصائص وعلامات بداية مرحلة المراهقة؟

1. النمو الجسدي.
2. النمو الجنسي.
3. التغير النفسي.
كيف تملكي قلب حماتك؟

1. ستشعر حماتك في بداية الأمر انك سرقت ابنها منها فاعذريها ودعيها تأخذ وقتها لتتأقلم مع فكرة زواجه.
2. لا تأخذي أقوالها وأفعالها على محمل الجد، استخدمي عنصر الفكاهة وتمتعي بروح مرحة.
3. احترمي حماتك دائما حتى لو لم تحترمك، ولا تنسي أنها أم زوجك.
4. أشعريها بان عدم احترامها لك يزعج ابنها ويضايقه أيضا.
5. لا تحاولي مقاطعة أهل زوجك والابتعاد عنهم لان ذلك سيزيد الأمور سوءا.
6. لطفك ومعاملتك الحسنة هو مفتاح الحل،الزيارة من حين لآخر وتقديم المساعدة سيفيدك.
ما هي مخاطر الزواج الإجباري؟
1. قد ترى الفتاة في الشاب كفئا لها ولكن إرغامها عليه يولد عندها نوع من الرفض.
2. عدم انسجام الزوجين لأنهم مغصوبين على هذا الزواج.
3. إجبار الفتاة يولد لديها نظرة تشاؤمية تنعكس على مستقبلها العائلي.
4. عدم تقبل الطرف الآخر أو شريك الحياة.
5. قد تؤدي إلى خيانة احد الطرفين عند شعوره بتقصير الطرف الآخر وعدم تقبله له.
6. الضغط النفسي على الفتاة واستخدام الضرب والسب لإرغامها على الموافقة.
كيف تجدي طريقة للتفاهم مع ابن زوجك؟

1. تقبلي ابن زوجك وعامليه كما تعاملي أبنائك.
2. استمعي وأعطي أهمية لما يقول واعتني به.
3. لا تشعريه بأنه مرفوض ومتجاهل.
4. لا تتكلمي أمامه بطريقة سيئة عن والدته، واحتفظي بشعورك لنفسك.
5. لا تأخذي كلامه بشكل شخصي، فان قال لك "لست أمي" فهذا نابع عن حاجته واشتياقه لامه وليس لمضايقتك.
6.  امضي وقتا ممتعا معه والعبي انته وهو وأبنائك.
كيف تساهمي في بناء شخصية أبنائك؟
1. علمي أبنائك الصدق في أقوالهم وأفعالهم.
2. كوني قدوة لأبنائك في تعاملك المحترم والمهذب مع الآخرين.
3.  امنحي بنائك حرية الاختيار مع التوجيه غير المباشر للخيار الصحيح.
4. احترام الرأي الآخر وتقبله عند اختلاف وجهات النظر.
5. التشجيع على مسامحة الآخرين والاعتذار عند الخطأ.
الزواج

ما هي الإضاءات التي عليك إتباعها في تربية ابنتك؟
1. ربي ابنتك على محبة الله ورسوله منذ الصغر واغرسي في قلبها معاني الإيمان واليقين.
2. ربيها على الحياء ومعانيه الجميلة بالقول والفعل.
3. عوديها على لباس الحشمة والستر سواء البيت أو خارجه.
4. ينبغي أن تعدلي بين الفتاة وأخوتها الذكور في المعاملة والعطية والاهتمام مما يؤثر على نفسيتها.
5. أعلميها بحقوقها و واجباتها منذ الصغر.
6. اشغليها ببرامج وأنشطة نافعة لملأ وقت فراغها.
لماذا يميل بعض المراهقين للتدخين؟
1. قد تبدأ كتقليد لأحد أو كلا الوالدين ممن يدخنون أو لصديق.
2. قد يتوهم الطفل أن التدخين هو من علامات الرجولة والبلوغ والاستقلالية.
3. قد يظن البعض أن ذلك سيساعده على تخفيف الوزن.
4. عدم ممارسة المراهق لنشاطات ترفيهية ووجود فراغ في حياته.
5. قد يكون التدخين نوعاً من  أنواع التمرد على الأهل والمجتمع.
كيف تحمي ابنك الراهق من التورط في عادة التدخين؟
1. أنت مثلاً وقدوة لطفلك فلا تدخن أو أقلع عن التدخين.
2. إخباره بمخاطر التدخين منذ الصغر كجزء من تربيته.
3. ناقش ابنك المراهق من فترة إلى أخرى لمعرفة رأيه في التدخين.
4. اشغل وقت فراغه بإشراكه ببرامج ونشاطات ترفيهية.
5. اقنع المراهق بضرورة عدم مصاحبة المدخنين.
متى تشك أن ابنك المراهق قد يكون بدأ بالتدخين؟

1. السعال وضيق النفس.

2. رائحة الفم المزعجة.
3. بحة الصوت.
4. تصبغ الأسنان.
5. تراجع اهتماماته بالرياضة.
كيف تتصرف إذا اكتشفت أن أحداً من أولادك يدخن؟
1. كرر المحاولات لإقناعه بالإقلاع عن التدخين ولا تيأس من ذلك، أقنعه ولا ترغمه.

2. اجعله يحسب التكلفة اليومية والأسبوعية والشهرية لتدخين علبة واحدة يومياً، ودعه يقارنها بتكلفة الملابس أو أية احتياجات أخرى للمراهق.
3. عبر بتشديد لطفلك عن عدم ارتياحك من رائحته ولون أسنانه.
4. أخبره عن المخاطر المستقبلية للتدخين كالسرطان.
5. امنحه المكافآت عن كل محاولة جدية للإقلاع عن الدخان.
ما هو التأثير السلبي لإدمان الإنترنت على المراهق؟

1. العزلة الاجتماعية.

2. الانطوائية.
3. تدهور المستوى الدراسي.
4. الخلافات الأسرية وقلة ساعات النوم.
5. الاكتئاب.
كيف يكون الإنترنت ضروري لنمو المراهقين؟
1. تصفح الإنترنت وقضاء بعض الوقت في مواقع العلاقات الاجتماعية مهم لنمو المراهق.

2. تنشئة الهوية الاجتماعية وتطوير مهارة التواصل الاجتماعي.
3. يتيح الإنترنت مجالاً واسعاً للانفتاح والإبداع.
4. استخدام الإنترنت للوصول إلى مواضيع علمية وثقافية ومعلومات لا يجدونها في مدارسهم.
5. يتيح لهم فرصة لاستكشاف مراكز اهتمامهم واكتشاف وسائل تعبير جديدة.
ما هي سلبيات استخدام المراهقين للشبكة العنكبوتية (الإنترنت)؟
1. الدخول إلى بعض المواقع الإباحية اللأخلاقية التي تؤثر على سلوك المراهق ونموه.
2. هناك علاقة وطيدة بين الانترنت والمراهق والمخدرات، ودور الإنترنت في ترويج المخدرات.
3. الانغماس في استخدام برامج الاحتراف والتسلل لإزعاج الآخرين وإرسال فيروسات مزعجة.
4. مشكلة إدمان الإنترنت.
5. ممارسة انتهاك حقوق الملكية، بوضع نسخ للكتب والأغاني والأفلام.
6. نشر الإشاعات المغرضة للتشهير بالأفراد والشركات.
7. الدعوة لأفكار غريبة مناقضة لديننا ولقيمنا ومفاهيمنا.
ما هي إيجابيات استخدام المراهقين للشبكة العنكبوتية (الإنترنت)؟

1. استخدام الإنترنت في مجال الدراسة والتعلم.
2. تنمية مهارة التفاعل والمشاركة وتبادل الآراء والمعلومات.
3. تنمية مهارة التعلم الذاتي والتعلم الاستكشافي.
4. تعلم اللغات الأجنبية المختلفة.
5. تنمية الهوايات والمهارات.
6. استكشاف العالم ومتابعة كل ما يطرأ عليه من مستجدات.
كيف تنقذ ابنك المراهق من بحر فساد الإنترنت؟

1. ابق على اطلاع بما يقوم به المراهق على الإنترنت، ويفضل أن تضع برنامج حجب المواقع اللأخلاقية.
2. ذكر ابنك بأن لا يكشف معلومات شخصية عنه أثناء المحادثة مثل: عنوان منزله أو رقم هاتفه.
3. أطلب منه أن يخبرك متى حدث معه حادث غريب على الإنترنت.
4. شجع ابنك على إخبارك بكل ما يجري بينه و بين أصدقائه على الإنترنت.
5. ضع جهاز الكمبيوتر في غرفة مفتوحة تستطيع التردد عليها دون إشعاره بمراقبتك له.
الطلاق
كيف يعلم الأب ابنه المراهق الثقافة الجنسية؟
1. يبدأ الأمر في صورة حوار لطيف يشرح فيه الأب طبيعة هذه المرحلة للابن.

2. بلغت الأب نظر ابنه إلى أن الأمر أحظر من مجرد شارب أو خشونة صوت، بل هي مرحلة تحول إلى رجل.
3. البدء في شرح أسباب حدوث هذه التغيرات وطبيعتها بصورة علمية.
4. توضيح أن هذه التغيرات البيولوجية هي الخاصة بالمهمة التي أرادها الله للإنسان وهي عمارة الأرض، فلا بد من وجود هذا التواصل الجنسي الذي تكون بدايته هو هنا الحدث في حياة الإنسان.
5. أن بداية التكليف الإلهي للإنسان ومحاسبته تبدأ من لحظة دخوله عالم الرجال.
6. شرح مبسط لما يحدث من تغيرات ستؤدي إلى حدوث الاحتلام.
7. حدوث تغيرات في المشاعر نحو الآخرين، خاصة الجنس الآخر.
8. أن الله قد خلق هذا الميل الفطري بين الجنسين حتى يحدث الاقتراب والارتباط ولكن الزواج هو الصورة الشرعية.
9. الابتعاد عن العادة السرية لما فيه من إهانة لكرامة الإنسان مع بيان أمانة الجسد لدى صاحبه.
كيف تعلم الأُم ابنتها المراهقة الثقافة الجنسية؟
1. تتحدث الأُم وتشرح سبب حدوث التغيرات الجسمية و هرمونات الأُنوثة.
2. الإشارة اللطيفة إلى أن هذه التغيرات التي تؤدي إلى بلوغها هي إعلان لدخول هذه الفتاة عالم الأمومة.
3. توضح لها أن الميل الفطري نحو الجنس الآخر هو ميل طبيعي عليها أن تدركه وتضعه في مكانه وزمانه المناسبين، مشاعر تخص بها زوجها القادم.
4. عندما تبلغ ابنتك، قومي بأخذها للسوق استعداداً لارتداء الحجاب ودعيها تشتري ما تراه مناسباً.
5. تسرع الأم في تعليم الابنة كيفية الحفاظ على نظافتها في أثناء الدورة الشهرية وتزيل عنها الإحساس بالحرج والخجل.
6. تشرح الأم الأمور الشرعية التي تترتب على ذلك بالنسبة للصلاة والصيام ومس للصحف والاغتسال وكيفيته.
7. التأكيد على معنى التكليف أمام الله وغض البصر.
8. الابتعاد عن العادة السرية وما فيها من الابتعاد عن العادة السرية وما فيها من إهانة لكرامة الإنسان مع بيان أمانة الجسد لدى صاحبة.
ما هي أسباب استخدام المراهق للعنف؟

1. شبابنا اليوم يتباهى بأنه الأقوى فيقوم باستعراض قوته بالضرب والعنف كرمز للرجولة الحقيقية.

2. نقص بالتربية أو عامل نفسي يحاول الشاب التخلص منه عن طريق العنف.
3. التعرض للعنف الأسري في طفولتهم فينعكس ذلك على تصرفاتهم.
4. العنف الأسري ومعاملة الأب للأم بعنف فينعكس على نفسية الطفل وسلوكه.
5. البيئة والعادات والتقاليد والتربية لها دور هام في اتجاه المراهق للعنف.
ما هي المفاهيم الخاطئة التي يلجأ لها المراهق لإثبات رجولته؟
1. محاولة إثبات الذات: فيصر المراهق على رأيه ويتمسك به حتى تغدو مخالفة الآخرين مطلب بحد ذاته.
2. التقلب في غير موطنه: ظناً أن الرجل لا يعود بكلامه ولا يتخلى عن موقفه ولا يتراجع عن قرار اتخذه.
3. القسوة على الأهل: اعتقاداً أن الرفق ليس من صفات الرجولة، فيقسو المراهق في معاملة أمه وأخته.
4. معاكسة الفتيات ومغازلتهن.
5. ظاهرة التدخين لدى المراهق.
ما هي الأسباب التي تسهم في تعزيز التأخر الدراسي لدى المراهق؟

1. الحاجة إلى التشبه بالأصحاب والشعور بالحاجة إلى أخذ مكانه ضمن مجموعة من الأصدقاء، وهنا يلجأ إلى التحدث والتصرف مثلهم.

2. الشعور بأنه لم يعد طفلاً مما يدفعه للتمرد والتقرب أكثر إلى الأصحاب والخروج عن طاعة الأهل.
3. عدم إيجاد ضرورة لتعلم بعض المواد المدرسة التي يعتقد أن لا معنى لها بالنسبة إليه.
4. ضعف الميل إلى نوع الدراسة خاصة إذا كانت لا توافق طبعه وقدراته.
5. أسباب مدرسية: كالمدرس الذي يميل إلى القسوة والعنف.
كيف تتعامل مع مشكلة الكسل الدراسي عند المراهق؟

1. تفهم تمرده لأنه نوع من نموه العقلي والجسدي.
2. عدم منعه من الخروج أو مرافقه أصحابه أو فرض أصدقاء عليه.
3. تشجيعه بزيادة ثقته بنفسه.
4. استعمال العادات الإيجابية معه كقول «أنت طالب ذكي ويمكنك الحصول على نتائج أفضل».
5. الاجتماع بأساتذة الطالب وإيجاد الحلول اللازمة لجذبة ودفعه للاهتمام.
كيف أصبح المراهقين ضحايا الموضة؟

1. الاعتقاد بأن الحفاظ على شكل أنيق مواكب للموضة عنصر هام للقبول الاجتماعي والنجاح في الحياة.

2. الظن الخاطئ بأن الحكم الأول على الشخص يكون عبر مظهره الخارجي.
3. استخدامها كوسيلة للتمرد والبروز وجذب الانتباه.
4. استخدامها كلغة تخاطب وتعبير عن الذات والشخصية والانتماء.
ما هي آفات إتباع الموضة؟

1. قد يتحول إتباع الموضة إلى مرض نفسي واجتماعي وهوس.

2. تشويه الهوية الثقافية وانفساخ الشخصية.
3. السطحية الفكرية والابتذال.
4. ضياع الوقت والمال.
5. تشبه الفتيات بالرجال وتشبه الرجال بالفتيات.
لماذا تميل بعض المراهقات إلى ارتداء قناع الرجولة «الإسترجال»؟
1. اللجوء للإسترجال لتحقيق المساواة مع الرجل.
2. وسيلة للبحث عن مزيد من الحريات المتاحة للأخ الذكر.
3. مجاراة للموضة السائدة.
4. العيش في بيئة عائلية ذكورية كأن تكون ابنه وحيدة بين عدد من الذكور ما يؤثر على أنوثتها.
5. رغبة الأب بوجود ابن ذكر في العائلة فيعوض هذا النقص بتنشئة الفتاة تنشئة ذكورية.
لماذا يحل الصديق محل العائلة في حياة المراهق؟
1. بُعد الأبناء عن آبائهم وازدياد الصراع بينهم مع ازدياد القرب من الأصدقاء.

2. عدم تفهم الآباء لطبيعة التغيرات التي يمر بها المراهق، وتفهم الأصدقاء لذلك.
3. الضغوط الاقتصادية مثل انخفاض الدخل والضغوط الاجتماعية مثل الطلاق.
4. حب الآباء الذي يصفه المراهقين بالحب القاتل أو القاسي.
5. صراع السيطرة بين الآباء والأبناء، من هو المسؤول؟ ومن سيتخذ القرار؟
كيف تجعل من فترة الخطوبة شاخصة ترشدك إلى الطريق الصحيح؟
1. إن أساس العلاقة في هذه المرحلة يجب أن يكون البساطة والصراحة.

2. يجب على  كل طرف مصارحة شريكه بعيوبه.
3. مصارحة الطرف الآخر بمميزات شخصيته والصفات التي لديه استعداد لاكتسابها من أجل إسعاد شريكه.
4. المصارحة من النواحي المادية.
5. البدء بالتعود بعدم تدخل الأهل بصورة مكثفة في حياتهما.
ما هي مخاطر وجود مربية في المنزل؟
1. تؤثر المربيات الأجنبيات على النمو اللغوي للطفل.
2. المربية السيئة تكسب الأطفال العديد من الصفات والسلوكيات السيئة.
3. تعلق الأبناء بالمربية وابتعادهم عن الآباء وضعف العلاقة بينهم.
4. المعاملة العنيفة للأطفال.
5. عدم الاهتمام بتغذية الطفل ونظافته بالطريقة الصحيحة.
الزواج
كيف تحترم زوجتك وتعاملها كأنثى؟
1. الصدق والصراحة: هما عاملان ضروريان لكسب احترام الآخرين وإظهار الاحترام لغيرك.

2. الثقة: اعتنائك بزوجتك وعائلتك سيشعرها باحترامك وتقديرك.
3. العناية: قم بمساعدتها والوقوف بجانبها عند المرور بأزمة أو مشكلة.
كيف تكوني زوجة أب صالحة؟

1. لا تعرقلي حياتك وتنغمسي في قلقك وتفكيرك حيال كونك زوجة أب، تأقلمي مع وضعك الجديد.

2. لا تتوقعي أنك ستحبين أبناء زوجك مباشرةً خلال فترة قصيرة، إبدأي بمعرفة ميولهم و اهتماماتهم للتقرب منهم.
3. علميهم الانضباط والنظام الخاص بك في منزلك ليتفهم أحدكم الآخر.
4. لا تشعري بالإحباط إذا لم تسير الأمور كما توقعت تماماً قبل الزواج.
ما هي الطريقة الملائمة لمناقشة مسألة هامة مع العائلة؟

1. كن متأكداً أنك على استعداد تام لمناقشة المسألة مع العائلة واختر الشخص المناسب.

2. اختر الوقت المناسب لك و للشخص المتلقي، وتأكد من مزاج المتلقي وظروفه.
3. كلماتك بحذر، تجنب استخدام بعض المصطلحات التي تعطي انطباعاً سيئاً لدى الآخرين.
4. أخبرهم بأنك أردت مناقشتهم بالأمر حتى تكون صادق معهم.
5. توقع ردة فعل غير مرغوب فيها من العائلة.
6. تأكد أنهم سيحترمون صدقك ومصارحتك لهم في النهاية.
ما هي معايير الزواج الناجح؟

1. الاحترام المتبادل.

2. السعادة.
3. الأبناء الصالحين.
4. توفر العنصر الديني كأساس لبناء الأسرة.
5. تحمل المسؤولية والابتعاد عن الأنانية.
كيف تحافظي على توازن بيتك؟
1. خصصي وقتاً للعائلة، يجتمع فيه كل أفراد العائلة و يشاركوا الآخرين أفكارهم إنجازاتهم.
2. خصصي وقتاً لكل ابن من أبنائك لتناقشيه بمشاكله وتشعريه باهتمامك.
3. ابقي حيادية في مناقشتك مع أبنائك وأرشديهم إلى الحل دون الضغوط.
4. علميهم بأن يعبروا عن مشاكلهم ومطالبهم بهدوء وبصوت معتدل وبأسلوب لبق.
5. كوني قدوة لهم في مقدرتك على البقاء هادئة وعقلانية في ذروة المشكلة.
كيف تكوني جدة صالحة لأحفادك المشاكسين؟

1. عليك الإدراك بأن تصرفات أحفادك غير المهذبة هي نتيجة دلالك لهم.

2. علمي أحفادك التصرفات الصحيحة و الصائبة، ولا تجعلي خوفك عليهم يبعدك عن دورك كجدة.
3. إن أردتي أن نشئوا على القيم والأخلاق الحميدة، دعيهم يروا ذلك في تصرفاتهم.
4. تذكري بأنهم يستقبلون النصيحة منك أكثر من والديهم فقدميها لهم.
5. أنت مصدر وفير للحنان بالنسبة لأحفادك، فلا تحرميهم من ذلك.
كيف تجعل حياتك أكثر سعادة وصحة؟

1. قم بمكالمة أصدقائك الجدد والقدامى وقم بزيارتهم.

2. قم بإرسال رسالة إلى لمن تعرفه وتحبه لتجدد علاقتك به.
3. سامح من جرحك سابقاً وأعتذر لم أسأت إليه.
4. الضحك والترفيه عن النفس يجدد الحياة فأكثر منه.
5. قم بممارسة بعض التمارين الرياضية كالمشي واذهب إلى فراشك مبكراً.
6. تناول الأطعمة الغنية بالفيتامينات قليلة السعرات الحرارية.
كيف تسير على خطى والدك؟

1. العمل: أكثر ما يميز والدك عمله الجاد وقدرته على أن يكون معيلاً جيداً للعائلة.

2. الحماية: الأب هو المصدر الرئيسي للحماية والأمان فتعلم منه كيف تحمي نفسك وعائلتك.
3. القوة والصلابة: تعلم من والدك القوة والصلابة في مواجهة المتاعب.
4. المزاح و روح الدعابة: فهذا يقرب المسافة بين الوالد وأفراد عائلته.
5. الحب: تعلم من والدك كيف تحب الآخرين ومتى تظهر لهم ذلك.
6. التخطيط: تعلم أن تخطط لكل شيء في حياتك لتقلل من احتمالية الفشل.
الزواج
كيف تتصف بالوعي في تعاملك مع أبنائك؟

1. استخدم أساليب تربية حديثة مع أبنائك كاستخدام الحوار والحاسوب في تعليمهم.

2. قم ببناء الأساس في حياة أبنائك ودعهم يعقدوا على أنفسهم تحت إشرافك ومراقبتك.
3. أنت تعيش حياة أبنائك منذ طفولتهم حتى مماتهم فاستمتع معهم وشاركهم باللعب والضحك والبكاء.
4. ثق بنفسك وبقدرتك على القيام بالشيء الصحيح وسلوك الطريق الصحيح.
كيف تستطيع الخروج من دائرة الأب الفاشل؟

1. فكر بأبنائك وليس بنفسك، لأن الأبناء هم من سيجعلونك أباً عظيماً.

2. الوقت الخاص بالعائلة والحب والحزم والتهذيب هي أربعة عناصر أساسية يجب أن تتوفر في الوالد الناجح.
3. استعد ذكرياتك مع أبنائك وحدثهم عن أيام شبابك ومراهقتك والمشاكل التي واجهتك وكيف قمت بعلاجها.
4. احمي أبنك ولكن لا تعزله وتحرمه من التعلم واكتساب الخبرة من العالم الخارجي.
ما هي أسباب العنف الأُسري؟

1. الجهل، وتدني الوعي بالعلاقات الأُسرية وكيفية التعامل معها.
2. الاعتقاد الخاطئ بأن العنف هو السبيل الوحيد لحل المشكلات الأُسرية.
3. الفساد وتعاطي المخدرات وشرب الخمور و الاضطراب النفسي.
4. الإقتداء الأعمى بأحد الأصدقاء أو الأهل.
5. عدم الإقتداء بسُنة نبينا في تعامله مع أهل بيته.
ما هي أشكال العنف الأسري؟

1. العنف الجسدي: كالضرب والإيذاء والتشويه الجسدي.

2. العنف النفسي: ردة فعل داخل الشخص كأن يتمنى أن يقتل أو يضرب.
3. العنف الجنسي: كالإجبار والاغتصاب للزوجة أو الاعتداء على أحد الأبناء.
4. العنف بالتلفظ بالكلام الجارح: التقليل من قيمة الآخرين بالتلفظ عليهم بألفاظ قبيحة وتعنيفهم باستمرار بسبب أو بدون سبب.
5. العنف المعنوي: يقع على الفكر والإرادة.
ما هي الآثار التي يولدها العنف الأسري؟
1. التفكك الأُسري وضياع الأبناء.

2. العنف ضد النساء يحلق تأثير سلبي لدى المراهقين مما يدفع بعضهم إلى كراهية الحياة الزوجية وبالتالي إرباك النسيج الاجتماعي.
3. جانب نفسي متمثل في فقد الثقة بالنفس والاضطرابات.
4. ممارسة الشخص العنف مع نفسه بزهق روحه «الانتحار».
5. استعداد الأطفال الذين يتعرضون للعنف لممارسة العنف ضد أنفسهم أو ضد الآخرين.
كيف يؤثر العنف الأُسري على طفلك؟

1. عدم المقدرة على التعامل مع المجتمع بسبب تدهور المهارات الذهنية والاجتماعية والنفسية.
2. فقدان الثقة بالنفس والتلعثم في الكلام.
3. ضعف التحصيل الدراسي وتدني مستوى الذكاء.
4. الإجرام والانحراف السلوكي.
5. الأمراض النفسية والعقلية وحدوث حالات انتحار واكتئاب.
كيف نحد من ظاهرة العنف الأُسري؟
1. الاقتداء بنبينا الكريم وبأسلوبه السمح مع أهل بيته.

2. يجب أن يتميز المناخ العائلي بالعفوية والصراحة والارتخاء حتى في المناقشات الحادة أحياناً.
3. تغيير الحالة النمطية داخل المنزل وتجديد الأجواء حتى يتم السيطرة  على الشحن النفسي الذي يولد الغضب والعنف.
4. التثقيف والتوعية: بتوفير برامج وإعداد محاضرات لمناقشة الوسائل الكفيلة بحماية الأسرة من العنف.
5. تثقيف المرأة بحقوقها وحقوق أبنائها.
(هديل) 
(203) كيف تأسرين زوجك في داخل قلبك؟
1. كوني خلاقة ومبتكرة لأساليب جديدة في التعامل.
2. ادخلي عنصر الإثارة والتشويق في علاقتك الزوجية.
3. استقبلي زوجك من العمل بحرارة وبأنواع الغزل.
4. الرعاية والتدليل اتجاه الزوج حتى بوجود الأطفال.
(204) كيف تتأكد من أن علاقتك الزوجية ناجحة؟
1. شريك حياتك يشعرك بأنك جذاب.
2. أن العلاقة الحميمة بينك وبين شريكك مفعمة بالحيوية والسرور.
3. أنت وشريكك تفضلان أن تكونا وحدكما أكثر من تكونوا مع أشخاص آخرين.
4. تحب وترغب أن تجعل شريكك يستمتع جسدياً.
5. يسارع كل منكما لمشاركة زوجة مشاكله وهمومه وكل ما يجول بخاطره.
(205) كيف تحكم على علاقتك الزوجية أنها بخطر؟
1. أنك لم تعد منجذب جسدياً لشريك حياتك.
2. لم تعد تقبل وتحتضن شريكك كما في السابق.
3. لم تعد تتغازل أنت وشريكك أبداً.
4. لم تعد تركز أو تنظر في عيني شريكك عندما تكون لوحدكما.
5. لم تعودوا تمارسوا العلاقة الحميمة أو الجنس مع زوجك.
6. لم تعد تسامح شريكك حتى على الزلات الصغيرة.
(206) ما هي الأشياء التي تجعل علاقة الزوجين ببعضهما رائعة ويحسدان عليها؟
1. العلاقة الرائعة تعتمد على تفاهم كامل بين عقليتين.
2. العلاقة الرائعة تتميز علاقة رومانسية رائعة.
3. العلاقة الرائعة تتطلب جهد مشترك لحل المشكلات.
4. العلاقة الرائعة تتطلب اهتمامات مشتركة تربطهما ببعضهما للأبد.
5. العلاقة الرائعة هي علاقة تنعم بالسلام.
6. العلاقة الرائعة تجعلك تخرج وتنفس عن مشاعرك.
7. العلاقة الرائعة هي علاقة تستمر رغم وجود بعض العيوب في أحدهما.
(207) كيف ترسم خريطة سليمة لسير علاقتك الزوجية؟
1. أن تكون تثق بشريك حياتك.
2. أن تتفاءل بشأن مستقبلكم معاً.
3. أن تفهم شريك حياتك.
4. أن تعيش حياتك كما حلمت بها.
5. أن تتحكم بمشاعرك وتضبط انفعالات.
6. إياك أن تحاول أن تجرح مشاعر زوجك.
7. اخلق جو من المرح كلما شعرت بالملل.
8. تذكر أنك إنسان ولست على صواب دائماً.
(208) كيف تتعلم وصفات للزواج السعيد؟
1. امتلك علاقتك باختيار سلوكياتك وتقبل مسؤولياتك.
2. تقبل خطر التعرض للألم والمشكلات.
3. تقبل شريك حياتك وافهم كما طبيعته وما يحب ويكره.
4. لا تدع شريكك فقط روتين بل ركز على أن تكون صديقاً له أيضاً.
5. عزز ثقة زوجك، زوجتك في ذاته.
6. تعامل مع احباطاتك بطريقة سليمة ولا تدعها تتراكم.
7. كن صادقاً ومباشراً مع شريكك.
8. اجعل نفسك سعيداً بما لديك ولست على حق في جميع الأوقات.
9. سامح شريكك واسمح لعلاقتك بان تتجاوز المراحل الحرجة.
10. قم بالإفصاح عن مشاعرك ولا تدعها دفينة بداخلك.
(210) كيف تكون الاحتياجات العاطفية مصل نجاح للزواج؟
1. الشخص بحاجة لأن يشعر بأنه محبوب من قبل شريكه.
2. بحاجة لأن تشعر وتسمع بأنك ذو قيمة وجزء مهم في حياته.
3. أنت بحاجة لأن تشعر بالاحترام كإنسان.
4. الحاجة لأن تشعر بأنك صديق وقريب وحبيب بالنسبة لشريكك.
5. الحاجة لأن تشعر بالانتماء لشريكك وأنك مرغوب فيك.
(211) كيف تحذر بعض الأشياء التي قد تهدم زواجك؟
1. لا تركز تفاعلك مع شريكك على موضوعات سطحية وتافهة.
2. حينما يبدأ النقاش في حوارات لمشاكل حقيقية تغير الموضوع بسرعة وتملكك الغضب.
3. تتحدث بأسلوب متعاطف جداً عن مشاكل الآخرين التي تشبه مشكلتك وتقارنها بحالتك.
4. تتحول إلى إنسان دفاعي للغاية أن سألك شريك حياتك عن شيء يزعجك.
5. تكون بارع في الأسلوب الدفاعي والتهرب من الإجابة الحقيقية.
(212) كيف تتعلم بعض الوسائل التي تجعل زواجك يصل لأقصى درجات الحب؟
1. تبادل الهدايا بين فترة وأخرى وإن كانت رمزية.
2. تخصيص وقت للجلوس معاً وعدم ترك ملاهي الدنيا تبعدك عن شريكك.
3. نظرات الشغف التي تتم عن الحب والإعجاب.
4. التحية الحارة والاستقبال الجميل للزوج أو الزوجة.
5. الكلام الطيب والمديح لشريكك.
6. إيجاد التوازن في المحبة والمودة.
7. إيجاد وقت للجلسات الهادئة والمصارحة في بعض الأمور.
8. المشاركة في الآراء والتخطيط للمستقبل.
9. الثناء على الشريك وإشعاره بالغيرة المعتدلة وعدم المقارنة.
10. الشعور بشريكك والتفاعل معه في الأزمان.
(213) كيف يكون استياءك وسلبياتك بوابة أزمات في زواجك؟
1. عندما تكون مشحوناً بكمية من الغضب فإنك تنفجر على أبسك الخلافات.
2. تشعر بالكآبة وتنظر لحياتك نظرة تشاؤمية.
3. تصاب بحالات صداع وعدم توازن في التركيز لما يقوله شريكك.
4. تربط جميع أفعالك ونشاطاتك بالسوء والاستياء.
5. تفسير جميع أفعال شريكك بطريقة سلبية دون وجود أدلة.
6. تذكر جميع عيوب شريكك عند مشكلة واحدة صغيرة.
(214) كيف تبتعد عن كونك صياد أخطاء لشريك حياتك؟
1. إذا كنت لا تدع أي خطأ يرتكبه شريك حياتك يمر بسلام.
2. إذا كنت من الأشخاص الذي يتلفظون بكلمات تجرح المشاعر.
3. تقول دائماً كلمات الرفض أثناء انتقادك لشريك حياتك.
4. دائم الشكوى بشأن عدم حصولك على ما تستحق.
5. عندما ينتقدك شريكك تستخدم هجوماً مضاداً بهذا الانتقاد.
6. نرغب دائماً بأن تدفع شريكك للاعتراف بخطئه أكثر من الاستماع له.
(215) كيف تتعلم بعض الوسائل التي تجمل وتشعل الحب في علاقاتك الزوجية؟
1. الرغبة في قضاء وقت معك بمفردكما.
2. الرغبة في حمايتك أو مواساتك في وقت أزماتك.
3. الرغبة في التحدث إليك على حده.
4. الرغبة في الاقتراب الجسدي منك.
5. الرغبة في إسعادك في أغلب الأوقات.
(216) كيف يكون الغرور سبباً في الطلاق؟
1. عندما لا تتقبل مبادرات شريك حياتك أو أفكاره.
2. تحمل دائماً على مقاطعة شريكك وتبرز رأيك بأنه الأفضل.
3. تقوم بقلب المواقف ضد شريكك وتجعله يتحمل مسؤولية المشكلة.
4. تنهي المواجهة بأن يعترف شريكك بأنك محق.
5. أن لم يوافقك شريك حياتك برأيك فإنك تغضب وتبدأ بالعبوس.
6. تلعب دور الضحية أمام الأهل والأصدقاء وأنك تتحمل الويلات من شريكك.
7. عبارات تبدأ بمديح نفسك والمفاخرة بعائلتك.
(217) كيف تكتشف بعض العادات السيئة تسيطر على علاقتك الزوجية؟
1. توافق بداية على رأي شريكك لكن تبين أنه سيفشل أما الآن أو لاحقاً.
2. إذا اقترح شريكك سبباً منطقياً أو أسلوباً لتغيير فإنك تتظاهر بالارتباك وترفض.
3. تجعل الأنشطة أو الزيارات التي لا ترغب بها بالسخافة.
4. إحباط شريكك على الدوام وعدم تشجيعه.
(218) كيف يكون أسلوبك الوحشي سبب في طلاقك؟
1. أن تتم تفاعلاتك بنبرة صوت حادة أو صراخ في وجه شريكك.
2. أن ترافق كلامك بلغة جسد منفرة كتجعيد شفتك العليا أو التحديق القوي.
3. أن تتخلل تعليقاتك تلميحات للحط من شأن شريك حياتك.
4. تعليقاتك مليئة بالشتائم والألقاب السيئة: سافل، قبيح، حقير.
5. كلامك مليء بعبارات تبدأ بكلمة أنت مثل: أنت غبي أو أنت تثير اشمئزازي.
6. أن تهاجم وتنتقد سلبيات شريكك.
7. أن تحجب عن شريكك ما يحب ويرغب في حياته.
8. ترغب في التحكم في شريك حياتك أما جسدياً وذهنياً.
(219) كيف تخطط لإنجاح علاقتك الزوجية؟
1. ركز على تحديد شخصيتك وعلاقتك بشريكك.
2. تخلص من طرق التفكير الخاطئة تخلص من سلوكياتك السلبية والغير مرغوبة لدى شريكك.
3. تذكر أن تقدر شريك وتحترم العلاقة الشخصية بينكما.
4. المداومة على التواصل مع شريكاً ذهنياً وعاطفياً وجسدياً لإشعال الحب.
5. سيطر على علاقتك ولا تدع الأمور تفقد زمامها.
(220) متى يكون الصمت سبباً في مشاكلك الزوجية؟
1. أن لا تستطيع إيجاد الكلمات المناسبة للتعبير عن ما تود قوله.
2. أن تخشى الإفصاح عما بداخلك إلى شريك حياتك حتى لا يرفضه.
3. لا تتحدث عادة خشيةً من أن يكون رأيك خاطئاً.
4. شريكك يتحدث كثيراً ولا يسمح لك بالتحدث.
5. أن لا ترغب أو تتطلع للتحدث لشريكك.
6. نادراً ما تتحدث عن الأمور التي لها قيمة.
الزواج(60)

شهر 7

(1)  كيف تصنع زواجا سعيدا؟

6. الحب: الزواج قائم على الحب والاحترام المتبادل.

7. التفاهم: ينبغي لك أن تفهم أن شريكك ترعرع في بيئة مختلفة و أنه من الممكن أن تكون له نظرة مختلفة للأشياء وتوقع أن يحب ما لا تحب.

8. الصبر: الزواج يتطلب الكثير من الصبر، تحلى به لأنه سيجلب لك الأيام السعيدة.

9. العطاء: قدم لشريكك كل شيء:حبك وحياتك واحترامك واهتمامك.
10. المسامحة: نحن معرضون للخطأ في أي وقت فتعلم أن تسامح ليسامحك الآخرون.
(2)كيف يتعامل الزوجين بإتيكيت مع بعضهما البعض؟

1. قبل الدخول إلى الغرفة يجب طرق الباب أو الاستئذان‏.‏
2. عند الدخول إلى البيت أو الغرفة أو السيارة نلقي السلام.
3. عند الخروج من الغرفة نسأل من فيها: هل يريد شيئاً قبل الانصراف؟
4. عندما نقلب شيئاً أو نغير موضعه مما يخص احد الزوجين نعيده إلى وضعه.

5. الحديث بيننا يجب أن يكون هادئاً ومحترماً، وليس فيه سباب.

6. نقول الحق ولو كان مراً، ولكن بطريقة لطيفة غير جارحة.

7. ‏‏ لا نقرأ خطابا أو ورقة لا تخصنا.
8. ‏تقسيم العمل بينكما‏ او يؤدي كل طرف المطلوب منه من تلقاء نفسه‏.
(3)ما هي أسس التعامل اللبق بين الزوجين؟
1. ‏‏ إذا أخطأ أحدهما في حق الآخر فليعتذر له بدون خجل‏.

2. ‏ إذا اعتذر المخطئ فليقبل الآخر اعتذاره بدون الإكثار من اللوم.

3. ‏‏ الحديث يجب أن يكون هادئا بعيدا عن السباب أو استخدام ألفاظ جارحة‏.

4. ‏احترام هوايات الطرف الآخر وتقديرها وعدم الإقلال من شأنها‏.

5. ‏لا تقابل عصبية أحدنا واندفاعه بعصبية مماثلة‏.

6. ‏لا داعي لخلق المشكلات والنبش في الماضي أثناء كل خلاف أو مناقشة‏.

(4)كيف تحيى حياة زوجية سعيدة؟
1. ‏عدم الكذب مهما يكن الأمر فقل الحق لكن بطريقة لطيفة غير جارحة.
‏التسامح والعفو عند المقدرة‏.
2. من يحتاج إلى نصيحة، نقدمها له بحب وبلا تعالٍ.
3. عندما يفرح أحدنا فليفرح الآخر، وإذا بكى أحدنا فليحزن الثاني معه.
4. فلنقسم العمل فيما بيننا، وليؤد كل منا ما عليه، قبل أن يطلب ما له.
5. فليحب كل منا لزوجه ما يحبه لنفسه وليعمل على راحته قدر استطاعته.
6. الصبر على الشدائد عبادة، وشكر الله دوماً واجب.
7. الصلاة عماد الدين، والثقة بالله هي أساس النجاح واليقين.
8. فلينادِ كل زوج زوجه بلقب يحبه، وليرفع الكلفة في الحوار والمزاح سراً أو جهراً.

 (5)كيف تقيم علاقتك الزوجية بما يرضي الله؟
1. سـلامة النية: فليتفقا على أن يعقدا قـلـبـيـهـمــا على نية صالحة في زواجهما.
2. التعاون على الطاعة: بأن يحض كل منهما الآخر على عمل الخير ويشجعه عليه .
3. إقامة البيت المسلم والأسرة المسلمة وفق شرع الله وسنة نبيه-صلى الله عليه وسلم.
4. بناء حياتهما على المحبة والرحمة والمودة والعشرة الحسنة، امتثالاً لأمر الله ورسوله. 
5. لا تمنع المحبة الزوجين من أن يكونا حازمين مع بعضهما في التربية والتوجيه.
6. إذا غضب الزوج سكتت واسترضته، وإذا غضبت الزوجة سكت واسترضاها.
7. الصفح والعفو لأن من طبيعة البشر الخطأ والنقص.
8. المشكلات والعيوب والنقائــص تبقى بين الزوجين فلا يطلع عليها الأهل والأقارب. 
9. أخيراً اتفاق الزوجين أن يوضح كل منهما للآخر من أول يوم أهدافه في الحياة.
(6)ما هي أنواع الأزواج؟
1. الزوج ذو الطبع الحاد ( العصبي (.
2. الزوج الذكي .
3. الزوج البارد.
4. الزوج الغير حضاري ( الزوج الدهري (.
5. الزوج الحضاري ( عاشق المظاهر (.
6. الزوج الهمجي .
7. الزوج الحنون .
8. الزوج العنيد.
9. الزوج المراهق .
10. الزوج الرومانسي.
(7)كيف تستطيعين الفوز بزوج صالح؟

1. عليك بالصبر والدعاء في الأوقات المفضلة للدعاء.

2. فأكثري من الطاعات والاستغفار فالزوج الصالح نعمة.

3. ابتعدي عن المعاصي والذنوب، واعلمي أن الزواج رزق.
4. غضي بصرك، فالفتاة المسلمة تحفظ قلبها، وتزيد إيمانها؛ بالمداومة على غض البصر.
5. الفتاة المسلمة شديدة الحياء،لا يظهر في كلماتها أو سلوكها ما يدل على انتظارها للزوج.

 (8)كيف تتعاملي مع زوجك البخيل؟

1. لا تشعري زوجك ببخله بل ابحثي عن سبب لبخل وثم حاولي يجاد الحل الذي يرضيكما معا.
2. امتدحي من وقت لأخر كرم شخص تعرفانه معا ويحترمه زوجك وعددي طريقة تعامله مع أولاده.
3. اشعري زوجك باحتقارك الشديد للمال وكيف يجلب الشقاء لأصحابه إذا اعتقدوا أنه هو الغاية وليس الوسيلة لتسهيل حياتهم.

4. ذكريه من الحين للآخر بتعاليم دينه وأن البخل مرفوض كما التبذير.

5. لا تتذمري من بخله ولا تشعريه باشمئزازك بل تحدثي عن كرمه واثني عليه أمام الآخرين.
6. أكدي له أن المسؤولية المالية تقع على عاتق صاحب الأسرة التي تقدر له تعبه .

(9)ما هو سبب بخل الزوج ؟
1. يمكن أن يكون قد نشأ في أسرة شحيحة اليد وتعلم منها أصوله.

2. قد يكون عانى في طفولته من حرمان كبير دفعه لأن يقدر المال الذي يكسبه فيدخر المال خوفا من الحرمان .

3. قد يكون موظف براتب متواضع فيحاول التوفير لكي لا يمد يده لأحد .

4. وربما يكون من الذين يخافون من المستقبل فيحرص على الاقتصاد المبالغ فيه.

(10)كيف تخطفين قلب زوجك؟
1. أيقظيه دائما قبل آذان الفجر بربع ساعة وأعطيه مشروب دافئ أو مثلج.
2.  استيقظي دائما معه صباحا واعدى له الحمام والفطور وساعديه في ارتداء ملابسه.
3. ودعيه دائما بابتسامة وحذريه من القيادة المسرعة .
4. دائما وابدآ اجعلي البيت نظيف ورائحته جميلة حتى ولو كنت متعبة
5. دائما اغتسلي وتزيني قبل حضوره وكذلك قومي بتنظيف أطفالك وألبسيهم ملابس نظيفة في استقباله.
6. ساعديه في خلع ملابسه وأنت تسأليه كيف كان يومه ؟ 
7.  من حين لأخر اعدي صنف يحبه على المائدة واجعليها مفاجأة.

(11)كيف تبدو الزوجة في أحسن صورة لزوجها ؟ 
1. الابتسامة: كم يشرق الوجه حين تعلوه البسمة.
2. العطر : يسبقها عطر جميل ورائحة زكية ، حينذاك ترتاح نفسه ويهدأ باله.
3. إكرام الشعر: إكرامه تصفيفه، وتسريح الرأس سنة حسنة، ومأمور بها .
4. نظافة الثوب: ألا تقابل زوجها بثياب المطبخ أو بثياب كانت تلبسها أثناء تنظيف البيت، فلذلك أبلغ الأثر عند الزوج.
5. نظافة الأسنان: استعمال فرشاة الأسنان والمعجون، حتى يطهر الفم وتزكوا رائحته وتصبح الأسنان لامعة ناصعة، فكم تعطي جمالاً للوجه.

(12)كيف تدخل الزوجة قلب زوجها؟

1. أن تناديه بأحب الأسماء إليه.

2. أحسني اللقاء عند دخوله المنزل.

3. أن يراكِ في أحسن صورة.

4. لا تعكِّري أوقات الصفا.

5. لا تذكري دائماً حالك في بيت أبيك قبل الزواج ممتنة على زوجك.

6. أكرمي ضيفه فهو إكرام له.

7. أحفظي سره تأمني شره.

8. أعيني زوجك على طاعة الله.

(13)ما فوائد طاعة المرأة لزوجها؟

1. طاعة المرأة لزوجها أمارة صلاحها.

2. طاعة المرأة لزوجها من أعظم أسباب دخولها إلى الجنة.

3. إن في طاعة المرأة لزوجها امتثال لأمر الله وأمر رسوله صلى الله عليه وسلم.
4. طاعة المرأة لزوجها تغذية لأنوثتها.

5. طاعة المرأة لزوجها تعدل الحج والجهاد في سبيل الله.

(14)كيف تجعلين زوجك يبادر بمصالحتك ؟
1. إياك أن ترفعي صوتك عند الخلاف مع زوجك مهما كان الأمر ومهما حدث .
2. لا تلجئي للهجوم للدفاع عن نفسك فمثلا لو اتهمك بالتقصير أو الإهمال فلا تتهميه بعدم المبالاة وعدم تلبية طلبات اسرتك .
3. لا تقولي انك نادمة على زواجك به أو انك تتحملين حياتك معه فقط من اجل الأطفال.
4. لا تغلقي الباب بقوة وعنف عندما تخرجين وتدخلين لأنه سيعتبره عدم احترام منك وبالتالي لن يحترمك ولن يهتم بمشاعرك.
5. لا تعنفي وتضربي و تصرخي على الأطفال لتشفي غليلك من أبيهم فهذا سيئ جدا لصحة الأطفال النفسية أيضا.
6. مهما كانت المشكلة كبيرة فلا تنامي في غرفة منفصلة عنه أو حتى في نفس الغرفة على سرير آخر .
7. لو قال انه سيدعو شخصا للبيت فقومي بحق الضيافة على أكمل وجه ولا تتعللي بالأسباب حتى لا تستقبليهم .
8. لا تتصرفي كأنك نسيتي خطأه بحقك بينكما فلا تضحكي وحتى لو ابتسمتي لتكن ابتسامة باهتة.

(15)من هو الرجل الذي تكرهه النساء؟ 
1- الذي لا يغض بصره عن النساء المزواج.
2- الشكاك والغيور.
3- البخيل والمنان.
4- ضعيف الشخصية أو غير جدير بالمسؤولية.
5- خائن العهد الخبيث المنافق.
6- النمام.. المغتاب.
7- الناعم المترف.
 (16)كيف تجعلين زوجك يحبك مدى الحياة؟
1. تفقدي مواطن راحته سواء بالحركة او الكلمة، واسعي اليها بروح جميلة متفاعلة.
2. كوني سلسة في الحوار والنقاش وابتعدي عن الجدال والاصرار على الرأي.
3.  افهمي القوامة بمفهومها الشرعي الجميل والذي تحتاجه الطبيعة الأنوثية.
4.  لا ترفعي صوتك في وجوده خاصة.
5. اهتمي بمظهره وملبسه حتى ولو كان هو لا يهتم به.
6. احرصي ان تجتمعا سويا على صلاة قيام الليل بين الحين والآخر.
7. عليك بالهدوء الشديد لحظة غضبه ولا تنامي الا وهو راض عنك.
8. كوني دقيقة في فهم احتياجاته ليسهل عليك المعاشرة الطيبة دون اضاعة وقت.
9.  كوني كل ليلة عروسا له ولا تسبقيه الى النوم الا للضرورة.

(17)كيف تتعلمين بعض الخطوات السحريــة لتجعلـي زوجـك متيمــاّ بـك حتـى النخـاع؟
1. أشعــريه بأنوثتـك دائما حتى وأنتي غـاضبـة.

2. اجعلي مـن صوتك "رقيقا" بأنوثته التي وهبهـا الله لك.

3. لا تكسـّري كلامـه وخصوصا أمام أهله وأهلك.
4. كوني دائمـا "نظيفـة" وهـذا أهـم مـن أن تكـوني متجملـة.

5. نوعـي بعطورك.. واستخدمي الأنواع التي يحبها زوجك.
6. حاولـي أن تنظمـي يومـك، بحيـث عنـد دخـولـه للمنـزل لا يكـون الأطفال متواجدين، بـل استقبليه أنــت بشكــل مميــــز.

7. اوجدي بداخلـــه رغبتــه دائمــا بالوصول للمنزل ليجـدك ويحتضــنك.
8. اجعلي كلمة حبيبـي اوعيونـي او حياتـي او روح قلبـي دائما بلسانك .
(18)كيف تكوني مقربة لزوجك؟
1. لا تعبثــي بجوالــه ولا تشعرينه بعدم الثقـة.
2. أظهــــــري بعض الغيـــــرة على زوجـك ولكن بالشكل المعقول والمطلوب.
3. تحدثـــــي معه بحب من حين لحين بالهـاتف وبادري أنتي.
4. ابحثي عن ميولــــه التي يحبها بالقراءة وأقرئي بها وناقشيه.
5. لا تتجادلــي معــه وترفعــي صوتك عليه.
6. لا تكوني زعولة ومملة.
7. ناقشيه بطموحــاته وأحـــــلامه، وســــانديه وادعي له.
8. خططي لأهداف واضحة لسعادتكما ودعيه يعلم بهذه الخطط وناقشيه فيها.
(19)كيف تسحرين زوجك؟
1. لا تتخيلــــــي أن الرجل لا يحب أن تلعبي بشعــره وبوجهــه وتقــربي منه .
2. لا تعتقدي أنه يريدك للممتعة فقط بالعكس هو يحتاج إليه مثلك تماما.

3. لا تصديه إذا رغبك وطلبك وإن كان لديك عذر فاعتذري بطريقة حنونة عاطفية على أن تعوضيه.
4. أحبي والديه وأهله وأشعريه بحبك وتقديرك لهم.
5. احرصي على الاهتمام بملابسك الداخلية الخاصة وكوني مميزة دائما.
6. بمرات معينة ودون مقدمات اذهبي له واحتضنيه بقوة وقولي له أحبك يا حياتي.
7. لا تحدثيه عن خطابك السابقين وتصفين جمالهم ومناصبهم.
8. دائما احرصي على خلق جو عائلي بينكما بأن تجعلي مثلا من جلسة العصر جلسة عائلية دائماً.
9. لا تنتظري منه أن يلمسك أحيانا، بل أمسكي يديه وضعيها على وجهك وشعرك بلمسات حب وشوق.
10. احرصي على أن يكون لديك ذكاء عاطفي فالرجل يحب المرأة الذكية اللماحة.

(20) كيف تكونين زوجة مثالية مع زوجك؟
1. لا تضعي زوجك في محل الشك الدائم.
2. لا تكثري الاتصالات به دون داعي ولا تلاحقيه دائماً.
3. لا تكثري من الصمت والتجاهل لزوجك.
4. لا تفشي سر زوجك لجاراتك أو صديقاتك.
5. لا تتكلمي معه عن المشاكل أثناء الطعام.
6. اتخذي أفضل زينتك عند رجوعه للمنزل.
7. أن تحفظي نفسك في غيابه.
 (21)كيف تحترمي زوجك؟

1. احترمي رأيــه.
2. لا تنقصّــي وتقللّـــي مـن شـأنه أمــام النـاس وأمــام نفسـك.
3. لا تشعــريـه بأنـه لـيس رجــلا أو أنـه لا يصــرف علـى البــيت.
4. لا تفشـي "أســرار زوجــك" إلـى صديقاتـك أو إلـى أهــلك.
5. لا تشعــري زوجــك بأنـك مغــــــــرورة.
6. لا تصفّـي ليلتكمـا الخـاصـة معـا أبــدا لأحــد، فهـذا خطـأ وحـرام ويهـدم حياتـك.
7. لا تمسكــي الهــاتف بوجــوده وتنشغلــي عنــه بـذلك.

8. عندمـا تهمّــان بالخـــروج معا جهــزي نفسـك قبـل ساعة من موعـد الخـروج فالرجـل لا يحـب الانتظار.

(22)كيف تصبحين زوجة ناجحة؟

1. استقبلي زوجك بابتسامة براقة عند عودته إلى المنزل.
2. الاهتمام بتحضير الغداء أثناء  عودته مباشرة من العمل.
3. عدم التمارض والشكوى من الألم والأوجاع.
4. لا تدعين الأهل والأصدقاء لسهرات في المنزل إلا بعد سؤال زوجك.
5. حذار من إفشاء أسرارك الزوجية لصديقاتك أو أقرباؤك.
6. لا تحاولي أن تشعري زوجك بقلة المسؤولية أو انه كتلة مكن العيوب.
7. اختاري الوقت المناسب لبعض الطلبات أو النقاش وخصوصا مصاريفك الخاصة.
8. اياكي التمسك برأيك على انه الصحيح وزوجك مخطأ دائما.
(23)ما هي صفات الزوجة الصالحة؟

1. حسن الطاعة.
2. حسن المظهر والهيئة.
3. التودد إلى الزوج.

4. الرضى بما قسم الله.

5. الصبر والتوكل على الله تعالى.

6. تشارك زوجها الحياة بحلوها ومرها.

7. الوفاء للزوج.

(24)كيف تبدد مخاوفك قبل الزواج؟
1. حاول التخلص من توقعاتك وتصوراتك خصوصاً السلبية منها.
2. أعط نفسك وشريكتك الوقت الكافي لكي تتعرف عليها وتتعرف عليك.
3. كل ما تسمعه من الآخرين إنما هو تجاربهم الشخصية وليس بالضرورة أن تسير الأمور معك كما سارت معهم .
4. تحدث عن نفسك وتجربتك وما تخطط له وعرٌفها عليك وعلى عائلتك أكثر لأن هذا يشجع الطرف المقابل أن يقوم بالمثل.
5. احرص على الوضوح وأعط إشارات واضحة عن الأشياء التي تعجبك والأخرى التي لا تعجبك وأمزج ذلك باللباقة واللطافة.
6. المعلومة الصحيحة تبدد الخوف لذا أحرص على أن تحصل على معلومة صحيحة من مصدر موثوق.
7. لا تحاول أن تعقد المقارنات مع الآخرين فهذا ضار جداً بالعلاقة الزوجية.
8. حاول أن تكون أكثر وعياً بالخصائص العامة لنفسية المرأة وتفهم التغيرات والظروف المحيطة بها .


(25)ما هي الزوجة التي يستحيل أن يتخلى عنها زوجها؟
1. المرأة التي تنتمي إلى واقع هذا زوجها و حياته.
2. المرأة التي صبرت و تحملت وشاركت وجها أحداثا و ضغوطات معه.
3. المرأة الذكية هي التي تعرف جيدا كيف تتعامل مع شريك حياتها.
4. المرأة الأنثى وهي التي تجعل من شريك حياتها رجلا.
5. المرأة الجوهر التي تتمتع بجمال و دفئ داخلي و شخصية مستقرة.
6. المرأة العفوية التي تتصرف و تفكر بعفوية.
7. المرأة الحنونة هي امرأة ذات مشاعر فياضة و أحاسيس مرهفة.
8. المرأة المعطاءة المضحية التي تقدم بدون حساب .
9. المرأة القوية التي تساعده على مرور المصاعب  في حياته.

(26)كيف يتعامل الزوج المثالي مع زوجته في أثناء مرضها؟
1. يهتم بها ، ويقبّلها ويوفر الجو الصحي لها .

2. يقوم بالأعمال التي كانت تعملها بالمنزل .

3. يعطيها هدية بعد شفائها .

4. يسهر على راحتها .

5. يدعوا لها بالشفاء .

6. يقرأ عليها القرآن ويرقّيها بالأذكار المشروعة .

7. يوفر لها الطعام ولا يأمرها بالطبخ .

(27)كيف تقضي الأجازة مع زوجتك بما يرضي الله؟
1. أجعل يوماً واحداً في الأسبوع للأسرة للخروج والزيارة للترفيه عن النفس والابتعاد عن الروتين المنزلي .
2. أجتمع معها لعبادة الله ، كقيام الليل أو قراءة القرآن أو غيره لتستفيد من إجازتك بما يقوي علاقتك وينفعكما في دينكما .
3. ذكرها يوم الجمعة بقراءة سورة الكهف قال رسول الله 
4. سافر معها إن استطعت ذلك .
5. إذا سافرت معها أخبرها بمشاعرك اتجاهها ومكانتها في قلبك .
(28)كيف تزيد من محبة زوجتك بمعاملتك لأهلها ؟

1. أساعدهم وبالأخص إذا وقعوا في مشكلة .
2. لا أمنعها من صلة أرحامها وزيارة والديها .
3. أظهر البشاشة عند زيارتهم .
4. أحضر لهم هدية بين حين وآخر .
5. أمدحها أمام أهلها في حسن تربيتها للمنزل وتربية أولادها .
6. أكون علاقات طيبة مع إخوانها .
7.  إذا غضب أهلها عليها أرد عليهم بكلمات طيبة ملطفة للجو ومهدئة لها.

(29)كيف تحترم مشاعر زوجتك؟

1. صون اللسان عن رميها بالعيوب التي تكره أن تُعاب بها.
2. عدم إظهار النفور والاشمئزاز منها إذا وجدت فيها صفات هي من صنع الله وحده.
3. لا تذكر محاسن غيرها من النساء أمامها بقصد إغاظتها، أو على سبيل المقارنة بينها وبين غيرها.

4. أحفظ سرها خصوصًا ما يتعلق بالعلاقة الخاصة بينكما.

5. ومن المحافظة على شعورها نداؤها بما تحب من الأسماء أو الألقاب.
6. ومن المحافظة على شعورها، سلوكه الحسن سواء في النواحي المادية أو المعنوية.
7. ومن المحافظة على شعورها أن يلقي عليها السلام عند دخول البيت ليؤنسها، أو ليطمئنها.

(30)كيف تساعد زوجتك؟
1. إذا دخلت المنزل ورأيتها مشغولة فأخفف عنها بعض أشغالها . (( وخيركم خيركم لأهله )) كما قال رسول الله [image: image1.png]


. 
2. مساعدتها أثناء الطبخ أو تنظيف المنزل .
3. أسألها بين فترة وأخرى عن حاجاتها المنزلية . 
4. القيام بمتطلبات الأطفال ليلاً لتخفيف العبء عليها .

5. فرّق في معاملتك المالية معها بين ظروف الحياة اليومية العادية وبين المناسبات والمواسم.
(31)كيف تكسب زوجتك؟
1. لا توبخها دائما وأعفو عن زلاتها.
2. حرك الرغبة عندها في فعل الخير.
3. فكر فيما تحبه هي لا فيما تحبه أنت.
4. اظهر اهتمامك بها.
5. كن مستمعا لبقا فإن ذلك يعمل على تخليصها مما ران عليها من هموم ومكبوتات.
6. تغزل بها في أغلب الأوقات.
7. ساعدها في تربية الأبناء.
8. حاول الترفيه عنها عندما تشعر بالضيق.
(32)كيف تسعد زوجتك؟
1. وفر الراحة لها في كل الظروف الحياتية .

2. لا تظهر عيوبها في الملابس أو الطعام أو الكلام بشكل مباشر .

3.  أشتري لها هدية بين حين وآخر وأبتكر في تسليم الهدية .
4. لا تكن متعنفاً في التعامل معها وتذكر أنها امرأة فرفقاً بالقوارير (

5. إذا كانت لديها هواية شجعها عليها وشاركها في إبداء الرأي.

6. راعيها في بعض حالاتها النفسية وخصوصاً في وقت ( الدورة – الحمل – النفاس).
7. إذا دخلت المنزل تحدث معها باهتماماتها وأحوالها اليومية .
ناديها باسم مميز وتحبب به إليها.
8.  تقبيل رأسها إذا بذلت مجهوداً من أجلك أو عند دخولك لمنزل .

9.  إذا أعطتك هدية فانقل لها رأي أصدقائك فيها .

(33)كيف تتعامل مع زوجتك وكأنها ملكة؟

1. عدم إطلاق التعليقات السخيفة أو السخرية من ذوقها أو من هواياتها, أو اهتماماتها.

2. أيضاً التضحية بعض الشيء, كالاشتراك معاً, على سبيل المثال بدورة ما.

3. التقيد بالمواعيد,والاتصال هاتفياً لإعلامها حينما يتأخر الوقت.

4. التقيد بالاتفاقات,وبسائر القواعد المتفق عليها.

5. احترام قراراتها وآرائها والتخطيط وتنسيق الأهداف معاً.

6. عدم وضعها إزاء حقائق واقعية قد تمت وانتهى أمرها.

7. حلاقة الذقن حتى في يوم العطلة,وعدم إهمال نظافة الجسد والعناية به.

8. تسميتها بأسماء دلع جميلة ومنحها الشعور بأنها الأهم بالنسبة لزوجها.
9. إهداؤها الهدايا الجميلة المناسبة.
(34)كيف تتغزل في زوجتك؟
1. زين ألفاظك عند ندائها أو أثناء الحديث معها ولا أعاملها كما يعامل الرئيس مرؤوسه بالأوامر فقط .
2. أتخذ الزينة في لباسك فإن ذلك محبب إليها .
3. حاول قول الشعر فيها أو النشيد في وصفها .
4. تغزل بها بين حين وآخر سواء كان الغزل قولاً أو فعلاً .
5. أمتدح زينتها إن تزيّنت ، وبالغ في المدح .
6. أمتدح رائحة المنشفة وطريقة ترتيب الفراش ووضع الملابس وتطييبها وتنسيق الزهور وكل ما لامسته يدها .
(35)كيف تحب زوجتك؟

1. أشعرها بأنها محبوبة  ومختلفة عن الجميع.

2. اجذبها بحديثك وتفنن بالتغزل بها.

3. اجعلها في المرتبة الأولى بحياتك وليس عملك أو هواياتك.

4. من فضلك  أو  شكراً  أو " تصبحين على خير هذه اللفتات تزيد من تقرب زوجتك لك.

5. استمع لها بقلبك قبل عقلك ودعها تنفس عن نفسها.

6. اخرج معها وانعزلا عن العالم لتعيشا بجو من الرومانسية.
7. دلل زوجتك من وقت لأخر.

(36)كيف تخفف عن زوجتك  وتشعرها بالاهتمام؟

1. منح زوجتك مساحة من المودّة أكثر قليلا من الوضع الطبيعي.
2. اخبرها بأنّك مستعدّ وراغب في الدردشة معها.
3. خذ الأطفال عنها. إذا كان لديكم أطفال، قد يكون سبب توترها ومزاجها المعكر.
4. ضع نفسك مكانها. حاول أن تشعر بمشاعرها.
5. اخبرها بأنك آسف. لا ضير من أن تخبرها بأنك أسف عندما تخطئ في حقها.

(37)ما هي أسباب الخيانة الزوجية؟
1. الخلافات الأسرية الدائمة.
2. عجز الزوج عن توفير الشعور بالطمأنينة لزوجته.
3. السيدات المغرورات بجمالهن مما يجعلهن يتمردن على أزواجهن.
4. بعض السيدات الغير ناضجات نفسيا تعلم الواحدة منهن أن زوجها يخونها فتقوم بالعمل مثله.
5. ولم تجد الاحترام من زوجها، فإنها تتجه للخيانة مع أى شخص يتقرب منها ويشعرها بأهميتها.
6. بعض السيدات يتجهن للخيانة كنوع من أنواع الدعم
الاقتصادي.

 (38)بعض النصائح للأزواج؟
1. الثقة مفتاح الأمان ,لا بد أن يثق كلا الطرفين في بعضهما البعض. 
 عزز إيجابيات شريك حياتك.
2. الصداقة باب السعادة, الصداقة شيء هام خاصة في العلاقة الزوجية.
3. يفضل أن يفكرا في هواية جديدة قد تجمعهما معاً  وتقضي على الملل.
4. لابد أن يكون للمرأة حس رومانسي ، لأن الرومانسية تجعل شريك حياتها طفلاً وديعاً.
5. سيطر على علاقتك اختر بنفسك الأسلوب الذي تتبعه في علاقتك، وهكذا فإنك لن تشعر يوماً بأنك ضحية.
6. تقبل شريكك : يجب أن يشعر شريك حياتك بأنه برغم اختلافاتكما فإنك ما زلت تتقبلينه كما هو.
7. انتصر على خلافاتكما لا توجد علاقة زوجية بدون خلافات.
(39)ما هي العوامل المؤثرة في العلاقات الزوجية والأسرية ؟

1. التغير الاجتماعي والأسري. 
2. ضعف الارتباط بالأصول والجذور والأقارب. 
3. صراع بين القيم والعادات مع اختلاف أنماط الحياة الزوجية. 
4. تراخى العلاقات الأسرية.
5. خروج المرأة للعمل .
6. مركز المرأة في المجتمع والأسرة .
7. العوامل الاقتصادية.

(40)لماذا يهرب الأزواج من زوجاتهم ليلا؟

1. عدم الاهتمام بنظافة الجسم.
2. عدم الاهتمام بالزينة.

3. إهمال الزوجة للملابس المثيرة للزوج.
4. انبعاث روائح كريهة.
(41)  كيف تتقبل عادات زوجك/زوجتك المزعجة؟

5. تحدث مع الشريك بأسلوب لطيف حول العادات التي تزعجك.
6. تحدث مع الشريك بأسلوب لطيف حول العادات التي تزعجك.
7. امتلك حس الدعابة،وابحث عن الجانب الظريف من السلوك.
8. ابحث عن العادات الحسنة في الشريك ولا تركز على العادات السيئة فقط.
(42)كيف يتعامل الزوج مع زوجته المهملة؟
1. التأكيد على مطالبه.
2. المشاركة معها في الاهتمام.
3. الابتعاد عن الانتقاد المستمر.
4. الابتعاد عن أسلوب المقارنات.
5. إتباع أسلوب التوعية.
6. دور الأبناء وتوعيتهم أيضا بعدم الإهمال.

(43)ما هي بعض الأشياء التي يفضل ألا تفعلها الزوجة؟

1. لا تقارني نفسك به، فهو مختلف عنك في مجالات شتى.
2.  لا تتوقعي منه أن يقوم بما ترغبين في أن يقوم به .
3.  لا تفرضي آرائك، أو أسلوبك أو تفكيرك بدون نقاش.
4.  لا تقتحمي عزلته إما بطلبات، أو مناقشته في قضية ما.
5.  لا تحمليه مسؤولية أي خطأ .
6.  لا تثقلي عليه بالحديث .
7.  لا تستعملي الأسلوب المباشر في تنبيه عند وقعه بالخطأ عليك. 

8.  لا تلحي عليه في السؤال عند خروجه.
(44)أهم القواعد في معالجة أخطاء زوجتك؟
1. اللوم للمخطئة لا يأتي بخير غالباً .
2.  أبعد الحاجز الضبابي عن عينها .
3.  استخدم العبارات اللطيفة في إصلاح خطئها.
4.  ترك الجدال أكثر إقناعاً من الجدال.
5.  ضع نفسك مكانها ثم ابحث عن الحل.
6.  ما كان الرفق في شيء إلا زانه. 
7.  لا تفتش عن أخطائها الخفية.
8.  استفسر عن خطئها مع إحسان الظن والتثبت.
9.  تذكر أن الكلمة القاسية في العتاب لها كلمة طيبة مرادفة تؤدي المعنى نفسه.
10.  اجعل الخطأ هيّناً ويسيراً وابن الثقة في نفسها لإصلاحه.
11.  تذكر أنها تتعامل بعاطفتها أكثر من عقلها.

(45)كيف تختار شريك حياتك؟

6. ينبغي أن تكون لديهم اهتمامات وأفكار متقاربة.
7. مناقشة الأمور بسلاسة و سهولة مع الطرف الآخر.
8. الاهتمام بأحلام وطموحات الطرف الآخر و تشجيعه.
9. نظرة الطرف الآخر لفكرة إنجاب الأطفال وكيفية تنشئتهم.
10. التكافؤ بين الطرفين في الديانة والوضع المادي والاجتماعي والثقافي والتعليمي.
  (46)كيف تتواصل مع شريك حياتك؟

6. استخدم اللغة الصحيحة،لا تعطي أوامر بل اطلب بطريقة لطيفة و لبقة.
7. اختيار الوقت والمكان المناسب لمناقشة المواضيع الجادة.
8. التحدث بهدوء بدلاً من الصراخ.
9. الاستماع بإصغاء وإعطاء الاهتمام لما يريد الشريك أن يتوصل إليه.
10. لا تخاف أو تتردد في تغيير سلوكك بما يرضي الشريك.
 (47) كيف تتعامل مع شريك حياتك العصبي؟

6. جرب الاستماع للشريك، ممكن أن يحتاج الشريك إلى الاستماع له بدلا من التقييم المستمر.
7. شاركه الحمل والمسؤولية،أعرض على شريكك المساعدة بطرق مقبولة.
8. اجعل من بيتك جنة، ليكن بيتك المكان المريح للشريك بعد يوم عمل عصيب.
9. اخبر شريكك بالأخبار السارة المتعلقة بنجاحات الأبناء.
10. دعه يشعر بحاجتك الدائمة له من خلال طلب النصيحة والأخذ برأيه

(48)كيف تبعد حياتك الزوجية عن المشكلات؟
1. عود نفسك على استخدام لغة الحوار الواضح وتجنب إصدار الأوامر والنواهي دون تبرير أو نقاش.
2. إياك والظنون فإنها كما وصفها القرآن إثم, وتعامل مع الحقائق .
3. تعلم أن تركز على الإيجابيات وتنميها فهذا أمر يخدم مصلحتك ومصلحتها.
4. من السهل انتقاد أخطاء زوجك لكن الأفضل هو أن تساعده في تصحيحها وأن نجعل ذلك أمراً سهلاً.
5. لا تتهرب من مسئولياتك ولا تعود نفسك على هذا السلوك حتى في أبسط الأمور وأصغرها.
6. حدوث الخطأ ليس المشكلة لكن المشكلة هي في عدم الاعتذار.
7. احرص على إكمال النواقص وتغطيتها لا كشفها وتكبيرها.
(49)كيف يحل الأزواج مشاكلهم معا؟

1. كن واضحا وصريحا مع زوجتك عندما تصادف حياتكما أي مشكلة ولا تسمح أن تتدخل أمك أو أم زوجتك بهذه المشكلة.

2. على الزوجة التي تدرك معنى استقرار حياتها الزوجية إن تبتعد عن الأفكار السطحية التي تحول حياتها الزوجية إلى جحيم.

3. السيطرة على نفسك هي أ فضل الطرق عند تعاملك مع شريك الحياة ولا تحاولي الدفاع ولا التبرير في بداية المشكلة.

4. طمئني زوجك بأن المشكلة سوف تحل وتعاملي برفق مع كلمات النقد فغالبا ما يكون انفعاله بسبب الموقف وليس بسببك.

5. تأكدي انك تسيطرين على أسلوب تواصلك وطريقة كلامك وحركاتك والعبارات التي تستخدمينها في نقاشك زوجك.

6. اعترافكما بوجود مشكلة سيدفعكما لإيجاد حل لها .
7. عالجي المشكلة باحتراف وتمسكي بزمام المبادرة وقدمي الحل
المناسب للطرفين.

(50) ما هي بعض الأخطاء التي تقع فيها الزوجة؟
1. استثارة غيرة الزوج تدفعه إلى الشك الدائم بخيانتها.
2. إهمال الزوجة المنزل والأطفال عند حدوث شجار مع زوجها.
3. طلب الزوج بعض الأشياء لاختبار محبته لها مع أنها ليست بحاجتها.
4. عدم الأخذ بنصائح الزوج واعتبارها أوامر فقط.
5. مدح بعض الأشخاص ومقارنتهم بزوجها أمامه.
6. عدم مراعاة حالة الزوج النفسية والمادية في الطلبات.
(51)ما هي الخطوات التي تخنق العلاقة الزوجية؟
1. سخرية احد الأزواج من الآخر.
2. عدم تعبير الزوجين عن خواطرهما أو عن عواطفهما.
3.  تغيير عاداته السيئة  الزوج السيئة بطريقة خاطئة.
4. الفتور الذي يداهم الزوجين مع طول الفترة.
5. لا تعني كثرة المسؤوليات والأعباء التي  تنفد الصبر وتجلب التوتر والنكد أن يتعاتبوا بالصراخ.
6. تهرب المتزوجون من عملية التحاور والتشاور فيما يخص أي خلل يعترض علاقتهما.
7. طبيعة العمل وكيف تبعد الأزواج عن بعضهما البعض .
8. أن لا يكون هناك مجال للمزاح بين الزوجين.
9. لا نعرف كيف نجهر بحبنا.

(52)كيف يكون الصمت حلا بين الأزواج؟ 
1. الصمت يمنحك طاقة قوية للتفكير بعمق في كل ما يحصل حولك والتركيز بعقلانية على إجابتك. 
2. الصمت يجعلك تسيطرين على من أمامك من خلال نظرات محملة بمعان غير منطوقة تجعلهم حائرين في تفسيرها. 
3.  الصمت المصحوب ببعض الحركات والإيماءات يرغم من أمامك على البوح بما بداخله فيقول أكثر مما يريد فعلاً . 
4.  الصمت يولد لدى الآخرين شعورا بالغيظ الشديد لأنهم يعتبرونه هجوما مستترا، فتكونين الأقوى من دون كلام ولا تعب. 
5. الصمت هو الحل الأفضل أمام المشاكل الزوجية التافهة. 
6. الصمت في المواقف الصعبة يولد الاحترام، بعكس الصراع والجدل الذي يولد التنافر والحقد. 
7. الصمت يدمر أسلحة من تتشاجرين معهم ويجردهم من القدرة على مواصلة الكلام. 
8.  عندما يصمت زوجك اصمتي.. فيتساءل عن سبب صمتك ويبدأ هو بالكلام.

(53)  كيف يمكن أن ينتهي زواج التعارف عن طريق الانترنت بالانفصال المحتم؟

6. اكتشاف كذب الطرف الآخر و عدم وجود شيء فيه مما سبق وقال انه موجود فيه.
7. شك أحد الطرفين المستمر في نجاح العلاقة و عدم خيانة الطرف الآخر من خلفه.
8. الندم على التسرع في اخذ خطوة الزواج بسبب الاختلاف بين ما رسمه بخياله وبين الواقع.
9. اختلاف العادات والتقاليد والبيئات.
10. اهتزاز الثقة بين الطرفين بعد الزواج.
  (54)كيف تعترف بخطأ قمت به؟

6. لا تضيع الوقت بالتفكير،لان اعترافك بالخطأ والاعتذار سيخفف من شعورك بالذنب.
7. تحمل المسؤولية ولا تحاول أن تضع خطأك على عاتق شخص آخر.
8. وضح أسباب قيامك بهذا الخطأ لتوضيح الأمور.
9. تعلم من أخطائك ولا تكرر ما فعلت.
10. اعلم انه لا يوجد إنسان معصوم عن الخطأ.
 (55)كيف تتأقلم مع أهل زوجك؟

5. لا تتوقع الكثير في وقت قصير،تحتاج إلى الوقت للتأقلم.
6. زيارة أهل الشريك من وقت لآخر تقرب المسافة بين الطرفين.
7. محاولة الاندماج في عاداتهم وتقاليدهم التي لا تخالف الشرع و بالأخص أهل الزوج
8. العلاقة الجيدة مع أهل الشريك تقوي من علاقة الزوجين.
  (56)كيف تملكي قلب حماتك؟

7. ستشعر حماتك في بداية الأمر انك سرقت ابنها منها فاعذريها ودعيها تأخذ وقتها لتتأقلم مع فكرة زواجه.
8. لا تأخذي أقوالها وأفعالها على محمل الجد، استخدمي عنصر الفكاهة وتمتعي بروح مرحة.
9. احترمي حماتك دائما حتى لو لم تحترمك، ولا تنسي أنها أم زوجك.
10. أشعريها بان عدم احترامها لك يزعج ابنها ويضايقه أيضا.
11. لا تحاولي مقاطعة أهل زوجك والابتعاد عنهم لان ذلك سيزيد الأمور سوءا.
12. لطفك ومعاملتك الحسنة هو مفتاح الحل،الزيارة من حين لآخر وتقديم المساعدة سيفيدك.
(57)كيف تكسبين أهل زوجك؟
1. ذكري زوجك دائماً بحق أمه.
2. تعهدي أم زوجك وأخواته بالهدية بين الفينة.
3. كوني دائما أول من يبادر بمد يد العون لأهل زوجك بالدعاء الصادق حاولي مساعدتهم ماديا ومعنويا.
4. قدمي حضور المناسبات المتعلقة بأهل زوجك على المناسبات المتعلقة بأهلك .
5. حاولي تقديم مبلغ من المال لأم زوجك في فترات وفي سرية تامة بعيدة عن أعين الرقباء حتى زوجك.
6. خالقي أهل زوجك بخلق حسن وتصدقي عليهم بابتسامة مشرقة وكلمة طيبة ودائما.
7.  صححي نيتك وتخلصي قلبك وعملك من الكره والحقد.
8. حتى وإن أسيء إليك فاعذري فإن لم تجدي عذرا فتواجدي .
(58)  كيف نتغلب على مشكلة تأخر الزواج العنوسة؟

8. تيسير عملية الزواج من قبل أولياء أمور الفتيات وعدم المغالاة في المهور.
9. أن لا يجعل الشاب شكل الفتاة التي يراها في المحطات الفضائية نموذجا يبحث عنه.
10. تغيير نظرة المجتمع بمنع الأخت الصغرى من الزواج حتى تتزوج أختها الكبيرة.
11. عدم سعي الفتيات وراء الأمور الشكلية وان لا تتمسك بمواصفات معينةكان يكون طبيباً أو مهندساً
12. عدم تقديم الدراسة وبالأخص الدراسات العليا على الزواج.
13. تذكير الفتيات بان الزمن يدور ويصبح الفقير غنيا والغني فقير فالأمور تقاس بالأخلاق.
14. ينبغي على الشاب أن يغير فكرته بالزواج من فتاة تصغره بالكثير من السنوات،ولا ضرر من الزوج بفتاة تماثله عمرا.
(59)كيف توفق الزوجة بين الدراسة و الزواج؟

6. ضرورة تنظيم الوقت بحيث تعمل الزوجة على تحقيق التوازن بين متطلبات البيت والزوج ومتطلبات الدراسة.
7. اختيار زوج يقبل الوضع من البداية ويقدر ظروف زوجته ويبدي روح التعاون والتفاهم.
8. أن تختار تخصص دراسي سهل و لا يتطلب وقت وجهد كبير.
9. حرص الزوجة على تلبية طلبات الزوج أولا ثم الدراسة حتى لا تشعره بأنها تقدم الدراسة عليه.
10. قوة الإرادة وصدق العزيمة.
(60) كيف تجدي طريقة للتفاهم مع ابن زوجك؟

7. تقبلي ابن زوجك وعامليه كما تعاملي أبنائك.
8. استمعي وأعطي أهمية لما يقول واعتني به.
9. لا تشعريه بأنه مرفوض ومتجاهل.
10. لا تتكلمي أمامه بطريقة سيئة عن والدته، واحتفظي بشعورك لنفسك.
11. لا تأخذي كلامه بشكل شخصي، فان قال لك لست أمي فهذا نابع عن حاجته واشتياقه لامه وليس لمضايقتك.
12.  امضي وقتا ممتعا معه والعبي أنتي وهو وأبنائك.
                                           الزواج (8)

(1) ما هي الانتقادات التي تزعج  الزوجة ؟ 
1. أن يقلل الزوج من أهمية مشاعر زوجته.
2. أنه لا يعير الزوج اهتماماً بها و تطلب منه دوماً أن يقوم بالأعمال الواجبة تجاهها.

3. عندما يعرها الزوج أنه يريدها كاملة و لا ينقصها أي صفة من الصفات الجميلة .
4. عندما يناقشها بصوت عالي و يشعرها دائما أنها مخطئة .
5. عندما يعاملها بترفع يستصغرها ويشعرها أنها تضيع له وقته.

6. عندما تطلب منه طلبات ولا ينفذ لها تلك الطلبات.
7. عندما يبرهن لها أنه كان عليها ألا تنزعج أو تتألم، إذا قام بعمل ما يثير غضبها فتشعر بذلك  بعدم دعمه لها.
 (2) ما هي أسس الزواج ؟

1. أن لا يظلم الزوج زوجته، وإن أحبّها أكرمها وإن لم يحبها فلا يظلمها ولا يُهنها.

2. أن يكون الرجل أو المرأة  من عائلة طيبة، ونسب معروف.

3. أن يكون الرجل المتقدم للمرأة ذا مال حتى يعف زوجته وأهل بيته وأولاده.
4.  الحصول على موافقة الأهل على زواجهما وعدم معاندتهم وتيسير أمورهم.

 (3) ما هي فوائد الزواج؟

1. يعد الزواج طريق للعفة وتجنب الأمراض والبعد عن الانحلال .
2.  يعد الزواج طريق شرعي لإشباع الغريزة الجنسية .
3. وسيلة لاستمرار الحياة، وتعمير الأرض.
4. يعد الزواج طريق التعاون بين الزوجة و زوجها في تدبير أمور حياتهما.
5. يعد الزواج وسيلة لتقوية الصلات والمعارف من خلال المصاهرة، واتساع دائرة الأقارب.
6. يستطيع الشخص أن يسير في خطى الحياة بثبات واستقرار من خلال الزواج.
(4) ما تعريف الزواج السعيد ؟
1. إن الزواج  السعيد أن يكون رباط وثيق يجمع بين الرجل والمرأة وتتحقق به السعادة ويميل إلى الجانب الإنساني.
2. أن يتعامل الرجل والمرأة باحترام متبادل بينهم و تكون علاقتهم مبنية على الصراحة والتفاهم.
3. الحفاظ على الأسرار الزوجية بينهم واحترام رغبات كل منهما الآخر وقيامهم بواجباتهم تجاه بعهم البعض.

(5) ما النصائح المتبعة للحصول على زواج سعيد؟

1. الحرص من عدم تدخلات الأهل.
2. الحفاظ على اللغة السرية بين الزوجين .
3. إخلاص الطرفين  لأنه أكثر شيء يشعر بالأمان والسكينة واستمرار الحياة الزوجية.

4. الإحتفاظ بخصوصيات كل منهما الآخر لكي يظل كلا الطرفين في عين الآخر الشخص المثالي الذي سيمضي باقي حياته معه.
(6) ما تأثير الزواج على الإنسان ؟
1. أقوم طريق لإشباع الغرائز.
2. يحفظ الفروج والأعراض.
3. يحمي الإنسان من القلق و الاضطراب.
4. أحسن وسيلة لإنجاب الأولاد .
5. تكثير للنسل واستمرار للحياة.
6. تكامل عاطفة الأبوة والأمومة.
7. تقوية أواصر المحبة بين أبناء المجتمع بناء مجتمع متماسك متآزر .
8. حماية الأخلاق والأبدان .
9. توفي الدفء والراحة والمتعة للزوجين.
10. الزواج سبيل لبقاء النوع الإنساني .
(7) ما هو زواج الإمعة ؟
1. إنه الزواج العسير الناجم عن إتباع أعمى لعادات الناس و المجتمع .
2. يجب أن لا يكونوا   الآباء ولا الأمهات أن يقوموا بتحميل العريس فوق طاقته من تكاليف تجهيز ابنتهم.
3. المجتمع الحالي يرهق العريس و العروس بتكاليف لا تطاق، منفرّة ومعسّرة للزواج مما يؤدي إلى ظهور مشاكل في المجتمع.

(8) ما هي عادات المجتمع  المعسر ة بتكاليف العرس؟

1. حفلات العرس التي تقوم بأماكن باهظة الثمن للتفاخر .

2. المهر المرتفع.

3. ملابس العروس أو ما يدعى جهاز العروس والذي يكلف مئات الآلاف.
4. طلب أهل الزوجة بفرش أثاث المنزل الباهظ الثمن وفاخر ليليق بابنتهم كما في اعتقادهم.

5. طلب مؤخر عالي الدفعة وهذا ما يكون أساس الخلاف بين أهالي الأزواج. 
(9) ما هي المفاهيم الخاطئة عن الزواج؟

1.  يعتقد الأهل  أن المال يحمي المرأة من عوامل الزمن والزوج السيئ.
2. يعتقد الأب أن ابنته من عائلة كبيره و صاحبة نسب  مشرف فإنها تستحق أكثر.
3.  اقتناع الفتاة بأنها لا تريد أن تتزوج  لتتابع دراستها.

(10) ما أهمية الزواج  للإنسان؟
1. الوصول إلى السعادة والاستقرار: أنّ الزواج له تأثير في تهيمن الطمأنينة و السكينة والهدوء في حياة الإنسان.
2.  الوصول إلى كمال الدين: لن يحصل تكامل المرء بشكلٍ سليم إلاّ من خلال الزواج؛ فإنه يزود المرء الحصانة ضد الانحراف.
3. الوصول إلى صلاح النفس و إنجاب الأولاد.
(11) ما هي أسس الاختيار السليم للحصول على زواج سعيد؟
1. الاختيار على أساس الدين والخلق: الدين والخلق أهم الأسس التي يقوم عليه الاختيار في الزواج السليم .
2. الحرية التامة في اختيار الشريك الآخر: إن اختيار الطرف المناسب يرجع إلى الزوجين؛ لا يحق لأي طرف التدخل في هذا الاختيار.
3. أهمية الخطبة قبل الزواج و تكون ضمنها معرفة خصال و أطباع كل منهما الآخر.
(12) كيف تتوصل إلى اختيار صحيح لشريك حياتك؟
1. أن تضع بداخلك هدف الوصول إلى السعادة المعنوية، لإنجاح الحياة الزوجية.
2. الرجع إلى ذوي الرأي من آبائهم وأمهاتهم حتى يتجنب الاختيارٍ الفاشل.
3.  الوصول إلى التفاهم وتجنب المشاكل الأسرية ومنه الطلاق وتفكك الأسرة وضياع الأبناء.
(13) ما هي مبادئ الزواج السعيد؟
1.  مبدأ الاحترام أن يحترم كل منهما الأخر أمام الناس،  في التصرفات وفي القرارات كما يحترم كل منهما اختلاف الشخصيات والرغبات.
2.  مبدأ التشجيع: كل منهما يحتاج للتشجيع، حتى يكرر الأفعال التي نال  عليها تشجيعاً. 
3. مبدأ الشفافية:و هو الوضوح فيعد أكبر سند لعلاقة زوجية الناضجة . 
4. مبدأ الفصل بين الأمور: عدم خلط الأمور ، و لا يجب أن تؤثر المشكلة في الالتزامات تجاه بعضهم البعض أو تجاه أسرهم.
(14) ما هي الجوانب التي يتأهل بها المقبلين على الزواج؟
1. يجب تأهيل المقدمين على الزواج نفسياً وعلمياً لدخولهم الحياة الزوجية.
2.  معرفتهم تحمل المسؤولية الكبيرة تجاه الزواج.

3. تأهيلهم بتأسيس أسرة جيده وتربية أبناء صالحين.

4. تعلمهم فن التعامل مع عالم الذكورة والأنوثة.
(15) لماذا يعتبر ضروري تأهيل الشباب المقبلين على الزواج؟

1. لتقليل المخاطر الزوجية.

2. تشيّد روح التفاهم بين الزوجين.

3. تساعدهم على تجاوز المشاكل التي تطرأ على حياتهم اليومية.
4. يجعل الإنسان على علم ومعرفة واضحة للزواج ولتجنب الثغرات والحواجز.
5.  حلّ المشاكل السلبية العالقة في ذهنه والمشوشة تجاه الزواج.
(16) ما المعلومات الذي يتخذها الزوج عن زوجته قبل الزواج؟
1. الأخلاق الحسنة.

2. الجمال الجذاب.

3. الأسرة "والديها". بمعنى المنبت الحسن.

4. أصدقاء الأسرة، هل هم طيبون ومحترمين وذو سمعة طيبة.

5. أن يكون العمر متقارب، وليس فارق العمر كبير.

6. أن تكون مؤهلة نضجاً للزواج منها.

 (17) ما هي  الصفات  التي يجب أن تتوفر بالشاب المقبل على الزواج؟
1. أن يكون صاحب أخلاق عالية وكريماً. 

2. أن يكون عاملاً كادحاً قادر على تحمل المسؤولية.
3. أن يكون ذا تعليم جيد، ولا يكون متخلفاً ولا ضيّق النظرة.
4. أن يكون مرن في التعامل ولا تكون أخلاقه ضيقه.
5. أتكون صحته سليمة.
 (18) ما المشاكل التي تظهر في مجتمعنا  إن لم يكون هناك زواج ؟
1. إذا قل الزواج في المجتمع زادت الفاحشة والفساد .
2. انتشار حالات الزنا وعدد الأطفال الغير شرعيين.

3. ظهور أمراض الايدز و غيره من الأمراض الجنسية.
4. عدم وجود وجود استقرار في المجتمعات ،فواحدة من أهم أهداف الزواج هي السكينة . 
(19) ما أهم المشاكل التي تظهر عند الزواج؟

1. تأخر سن الزواج وذلك بعدم سماح الأهل بإعطاء فرصه للفتاة بالتعامل مع المجتمع الخارجي.

2. تظهر مشكلة العنوسة فيجب على الأهل تيسير  أمور الزواج  والرضا بما يقدم من مهر وعدم التكليف لإقامة حفلة الزواج.

3. تردد الشباب بالزواج من الخارج من النساء وذلك لعدم تيسير حالة الوضع الاقتصادي
4. يضطر الشاب بالسفر إلى الخارج للحصول على الجنسية.

5. مشاكل تظهر أثناء الزواج  مثل كتربية الأطفال الوضع الاقتصادي .

(20) ما أهم النصائح المقدمة  للمتزوجين حديثا؟

1. يجب على الزوج أن يتعلم فن الحب وهذا يتطلب وقتا ما.

2. إذا لم  تتوافق مع الطرف الآخر بالآراء والطباع والشخصية فهذا لا يعني زواج فاشل.

3. يجب على المرء أن يعطي الطرف الآخر من الحب لأن الحب يولد الحب ولا يكون على سبيل المقايضة أو أداء الواجب .

4. يجب أن تعرف احتياجات ومطالب ومشاعر الطرف الآخر حتى يكون هذا العطاء مشبعا لاحتياجاته .

5. لا تجعل من حياتك مع الطرف الآخر فرضا أو واجبا أو عبئا ولكن اجعل الأمر صداقه متجددة وجبا أبديا.

(21) كيف تحتفظ بحرارة الحب وشبابه في عش الزوجية؟

1. أن تقدم لها ورود بين كل فترة وفترة.

2. تناول معها في بعض الأحيان طعام الإفطار على المائدة.

3. احتفظ بتذكارات أيام الخطوبة أو  شهر العسل.

4. اتصل بها هاتفيا من فتر إلى أخرى و بين لها اشتياقك الدائم.

5. اصحبها إلى نزهة في يوم العطلة.

شاركها أفكارك وأمانيك واظهر لها أن حياتك لا تساوي شيء من دونها.
(22) ماذا يحتاج الزوج في البيت كي لا يغادر إلى المقاهي وغيرها؟ 
1. يحتاج الزوج إلى الحب  والحنان الدائم في المنزل .

2. أن توفري الراحة والهدوء والاستقرار لزوجك. 

3. أن تعملي على تجديد الزينة في المنزل والاهتمام بنظافته.
4. الاهتمام بلبسها أمامه والاعتناء بزنتها.
(23) ما هي الأسباب الجذرية لأكثر الخلافات بين الزوجين؟
1. التساهل في اختيار  كل من الزوجين للآخر .
2. أنانية أحد الزوجين وعدم مراعاة منفعة كل منهما الآخر وإهمال حق الغير.
3. اختلاف الآراء يؤدي إلى ويؤدي النشوز وعدم الاستجابة بين الزوجين. .

(24) ما هي الوصايا المتبعة كي تسعدين زوجك؟
1. تذكري أنك أنت المسئولة عن إسعاد زوجك وأولادك.
2.  حاولي أن لا تكثري من  طلباتك ، حتى لا يرهق زوجك فيهرب منك.

3. لا تحمِّلي زوجك ما يفوق طاقته.
4. يجب أن تشعري زوجك انه يمتلك جميع الصفات والفضائل والمكارم الغير موجودة بكل رجل.
5. حاولي أن تحافظي على صورتك السليمة الصافية ،فلا تشوهي صورتك التي في ذهنه.

6. حافظي على لباسك الأنيق  المعتدل.
7. عندما يأتي الزوج إلى بيته متعبا مرهقا لا تنشغلي بأعمال البيت عن زوجك بل شاركيه هذا التعب وخفيفي عنه ذلك التعب. 
8. رتبي بيتك و غيري من ترتيب غرفة الجلوس من حين لآخر.
9.  ضعي لمساتك الفنية في مواقع اللوحات أو قطع التزيين.
(25) كيف تساعد الزوجة زوجها في أعباء الحياة؟
1. يجب على الزوجة  أن تراعي  وتقدر ظرف زوجها ولو على حساب حقوقها.

2. يجب إن يوفر كل منهما للآخر الحب و المودة و الرحمة.

3. يجب على الزوجة أن  تضاعف دورها لتسد كثيراً من النقص الذي يتركه غياب الأب، ولابد أن تتحمل ذلك بصبر واحتساب .
4. يقدر الزوج تضحية وصبر زوجته فيعطيها من وقته ويفرغ نفسه للجلوس معها ومؤانستها.

5. تقدير ظروف الأهل: أن تكون الزوجة ابنة محبة لهم تسعى لراحة أهل الزوج ، فقد يكونون بحاجة إلى عونه ومساعدته.
6. تقدير ظروف العمل: لا من مراعاة الزوجة لظروف عمل زوجها و أن تعد نفسها لتخفف عنه أعباء الحياة.

7. تقدير الظروف المالية التي يمر بها الزوج: فقد يكون مديوناً أو قليل  الإمكانيات يجب على الزوجة مساعدته والوقوف معه في كربته.
(26) ما الظروف التي يجب على الزوج مراعاتها تجاه زوجته؟
1. إذا أصيبت الزوج بمرض عضال على الزوج الوقوف بجانبها.
2. تقدير وقت الزوجة الطالبة العلم: فإذا كانت الزوجة تطلب العلم يجب أن يقدر الزوج علمها ويشجعها على ذلك
3. تقدير ظروف المرأة العاملة: فهناك من تعمل لتساعد زوجها على لوازم الحياة فيجب على الزوج أن يقدر لها وقوفها بجانبه.

(27) كيف يتوصل الأزواج إلى بر الأمان؟
1.  أن يشعر كل منهما بالمسؤولية تجاه الآخر. 
2. أن يهيئا أنفسهم بالصبر على الحياة وتحمل مصاعبها.
3. أن يمتص كل منهما غضب الآخر بالكلمة الحانية التي تزيل متاعب القلب وتجلي الهم.

4.  أ يفهم الرجل معنى القوامة فهي مسؤولية وقيادة وتربية وترشيد و قدوة حسنة ولا تعني أوامر صارمة وطاعة عمياء.
5. تحقيق السكن النفسي من قبل المرأة، فلتكن لزوجها صدراً حانياً وقلباً عطوفاً .
6. تحقيق الرفق في جميع الأمور.
7. فهم كيفية التعامل ومعالجة مشا ، ففهم كل من الزوجين لطبيعة الآخر يجعل التعامل سهلاً والدخول إلى قلبه ميسوراً.
8. التنازل عن الأهواء والرغبات، وهو في جانب المرأة وأهم لتصل إلى قلب زوجها فتملكه .
9. الاحترام المتبادل بين الزوجين حتى مع وجود الخلافات.
10. تعزيز الدور الإيجابي عند كل طرف وحصر المحاسن والغض عن العيوب ومغفرة الزلات والتغافل عنها فهذا قارب نجاة لكثير من المشكلات.
(28) كيف تتعاملين مع زوجك لتخففي عنه متاعب الحياة؟
1. احرصي على تهيئة جو من الطمأنينة والاستقرار والهدوء في البيت وعلى أن تسود مشاعر الود (في حالة الرضا) ومشاعر الرحمة (في حالة الغضب).
2. اجعلي سعادته وإسعاده أحد أهم أهدافك في الحياة فإنك إن حققت ذلك تنالين رضاه والأهم من ذلك رضا الله.
3. أشعريه برجولته طول الوقت وامتدحي فيه كل معاني الرجولة كالقوة والشهامة والمروءة والشجاعة والصدق والأمانة .
4. أن تراعي ربك في علاقتك بزوجك وأن تعلمي أن العلاقة بينك وبين زوجك علاقة سامية مقدسة يرعاها الإله الأعظم ويباركها .
5. أن تكوني متجددة دائماً فهذا يجعلك تشعرين بالسعادة لذاتك ويجعل زوجك في حالة فرح واحتفاء بك لأنه يراك امرأة جديدة كل يوم.
6.  حتى لا يمل الزوج  اعملي على الاهتمام  بتسريحة الشعر ونوع العطر وطراز الملابس مروراًَ بترتيب الأساس في الغرف.
7.  إذا سيطر الملل على حياتكما حاولي تحريك ذلك برحلة أو نزهة.
8. احرصي على كل ما يضفي على حياتكما بهجة ومرحاً، فليكن لك سعي نحو الملطفات .
 (29) هل تعتبر كفاءة الزوج على الزوجة ضرورية؟

1. الكفاءة مطلوبة في الرجل أكثر من المرأة لأنها  مهما علت فهي بصورة دائمة تحت سيطرة  الرجل وقوامته.

2.  إن الرجل مهما كان وضيع المقام فتعد القوامة الأسرية له.
3. إذا تنازلت المرأة عن حقِّها في الكفاءة فإن ذلك لا يقف في وجه الزواج فقد الكفاءة في الرجل.

4. إذا كان الزوج فاسقاً، فإن الفاسق لا يكون كفأً للصالحة من النساء، إلا إن شابهته في فسقه.

(30) كيف تكون  الكفاءة بين الزوجين؟
1. التقارب بين الزوجين في السن.

2. يجب أن يكون بين الزوجين  تقارب في المستوى التعليمي حتى يصبح التفاهم بينهم موجود .
3. درجة الجمال: لا يعد الجمال في الدرجة الأولى لكن يجب أن يكون متناسب فيما بينهم.
4. الصحة البدنية والنفسية.
(31) ما أهم مسائل  الكفاءة بين الزوجين؟

1. أن يكون الرجل أرفع قدراً من المرأة بكل حال، وفي جميع جوانبه الشخصية .
2. التقارب بين الأسر في  جميع المستويات الاجتماعي والثقافية والاقتصادية .
3. تراعي الأسر مسألة تقارب  السن، و تفضل أن يكون تقدم الرجل على المرأة ببضع سنوات، في الوقت الذي ترفض فيه تقدم المرأة على الرجل في السن .
4. تؤكد الأسر أهمية تفوق الرجل على المرأة في المادية والعلمية لتجنب المشاكل المادية والفرو قات المعيشية بينها وبينه، مع ضرورة أن يكون متعلماً .
5. تولي الأسر أهمية سلامة الزوجين من الأمراض الوراثية والمعدية

6. يتعذر على الشخص  أن يتخلص من خلفياته الثقافية، وعاداته الاجتماعية، وموروثاته البيئية، التي تكوِّن شخصيته.
7. عند انعدام الكفاءة، أو ضعف حضورها يحتاج إلى التضحيات، والتنازلات، والصبر من ،كلا الطرفين.
8. إن الكفاءة لا تزال مطلوبة في كل عصر، ومرغوباً فيها، إلا أن طلبها يتفاوت قوة وضعفاً من قوم إلى قوم .
(32) ما تأثير الوضع الاقتصادي على الزواج؟
1. تأخير سن الزواج، وظهور العزوبة في الجنسين.

2. وكثرة العوانس من الأرامل والمطلقات.
3. وجود نسبة من الأبكار اللاتي تقدمن في السن. 

4. ظهور مخاطر أخلاقية للمجتمع، ضمن ظروف الحياة  التي انفتح فيها العالم بعضه على بعض.
5. تنظر المرأة إلى الشخص الذي يتوفر معه المال بغض النظر عن أخلاقه.
6. يقلل من فرصة الزواج لدى الشباب الذين تكون أوضاعهم متوسطة المستوى.
(33) هل هناك دلالة إحصائية بين طريقة الزواج ونجاح العلاقة الزوجية؟
1. تبين النتائج أن نسبة كبيرة من المتزوجين اعتمدوا على الطريقة التقليدية وأن منهم نسبة متوسطة يرون أنها الأفضل ونسبة ضئيلة أنها ليست الأفضل.

2. يوجد نسبة 50%  من الشباب يعتبر الزواج التقليدي أفضل طريقة للزواج رغم إن الشباب لا يفضل الفتاة التي تختلط بالجنس الآخر .
3.  يفضل الشاب أن يتزوج من فتاة تقليدي لا يعرف شيء عنها إلا عند الزواج.
4. رغم اختلاف العصر عن السابق وأصبح الشباب لا يفضلون هذه الطريقة فقد ظهر أن 18 % فقط يفضلون طريقة اختيار الشريك.
5. عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين طريقة الزواج وبين نجاح العلاقة الزوجية  أهم شيء فهم الطرفين لمعنى الحب ومعنى الزواج.
6.  أن يتمتع كلا الطرفين بالارتباط فإذا تزوج شخصان بعد قصة حب وكان فهم كلا منهما أو أحدهما للحب خاطئ فبالتأكيد لن تنجح العلاقة الزوجية .
(34) هل يعتبر الحب قبل الزواج أثرا في نجاح الزواج؟

1. ما زال يعتقد المجتمع أن الحب قبل الزواج عامل مهم لنجاحه .
2. اكتشفت نسبة من المتزوجين أن الحب ليس شرطا في نجاح الزواج فقد ممكن أن يكون الزواج  بالطريقة التقليدية زواج أنجح من المتزوجين بعد قصة حب .

3. إن الشباب الغير متزوجين يتأملون أن الحب أهم شيء لنجاح الزواج فهم لم يختبروا بعد هذا الكلام.
(35) هل يوجد علاقة بين نجاح العلاقة الزوجية وبين التكافؤ العلمي
1. لا يوجد علاقة بين التكافؤ التعليمي بين الزوجين وبين نجاح العلاقة الزوجية بينهما.
2.  من الممكن وجود تكافؤ تعليمي قد تنشأ علاقة ندية بين الطرفين لا يتنازل فيها أحد عن حقه.
3.  قد تنشأ الصراعات المتكررة والمنافسة على تطوير الذات وتنشأ الغيرة  مما تسبب المشاكل.

4. عدم التكافؤ يظهر فيه نوع من الرضوخ من الطرف الآخر وقلة في الصراعات التي تنجم عن الندية وبالتالي نوع من الاستقرار أ.

5. قد تنشأ الصراعات و عدم وجود حوار مما يؤدي إلى الفتور في العلاقة الزوجية.
(36) هل الوضع الاقتصادي له أثر على سعادة الحياة الزوجية؟
1. إن المستوى الاقتصادي المنخفض ينتج منه القناعة أكثر من المستوى الاقتصادي المرتفع، مما تشمل هذه القناعة كل نواحي الحياة بما فيها العلاقة الزوجية.

2. لا يتيح المستوى الاقتصادي المنخفض التفكير بعلاقة زوجية أخرى وبالتالي يلتفت إلى العلاقة الحالية.

3. إن الوضع الاقتصادي يؤدي إلى الفتور في الحياة الزوجية وربما فشلها وذلك يعتمد على طبيعة الطرفين ومدى قناعتهما بهذا الزواج. 
(37) ما هي النظريات التي تنشئ  منها علاقة زوجيه ناجحة؟

1. وجود  توافق بين الزوجين في طريقة التفكير.
2. يجب أن تكون العلاقة الزوجية تملؤها الرومانسية والعواطف الجياشة.
3. العلاقة الزوجية هي علاقة يحل فيها الزوجان كل المشاكل العالقة بينهما.
4.  يتوقف نجاح العلاقة الزوجية على الطرف الآخر بكيفية الأسلوب و التفكير.
(38) كيف يعد الزواج ناجحا؟

1. وجود توافق بين الزوجين في طريقة التفكير وذلك يكون  بطريقة التعامل مع الاختلاف في التفكير.
2.  يحاول الأزواج الأذكياء أن يجعلوا فرصة الخلافات بينهم ظهور كل منهما مدى حبه واحترامه للطرف الآخر.
3. يجب أن تكون العلاقة الزوجية  قبل وبعد الزواج علاقة فيها الإحترام المتبادل والحب و الرومانسية
4.  يجب على الزوجين أن لا تختلف مشاعرهم تجاه بعضهم البعض على مدى الزمان.
5. أن يحل الزوجان كل المشاكل التي بينهما ولا  يسمحا لهذه المشاكل بأن تؤثر على العلاقة بينهما.
6. يقتضي أن تكون لدى الزوجين هوايات واهتمامات مشتركة حتى يكون الزواج ناجح.
7. نجاح العلاقة الزوجية يتوقف على الطرف الآخر وذلك أن يلقي كل منهما  على الآخر الخطأ وأن يحلوا مشاكلهم بينهم بالهدوء وعدم العصبية. 
(39) ما هي أسباب الفتور بين الزوجين؟

1. عندما تكون العلاقة بين الزوجين قائمة على متطلبات مادية.

2. عدم وجود صراحة في العلاقة بينتهم وعدم كشف المشاعر وإخفائها.

3. تناقص مشاعر الود والحب بينهم.

4. إهمال الزوجة لزوجها من ناحية عيد زواجهم وعيد ميلاده.
5. عدم تطور العلاقة  بين الزوجين وعدم الخروج وتناول الطعام في المطاعم وتفقد الرجل لزوجته بهدية بسيطة غيرها من هذه الأمور.
(40) كيف تعززين مشاعر زوجك تجاهك؟
1. أشعريه إلى مدى أطفاله محظوظين لأنه والدهم.

2. أشعريه إلى مدى أنت محظوظة لأنك متزوجة من رجل يمثل الحكمة والرزانة.

3. أشعريه إلى مدى أنت تحبينه وصابرة معه وكم تقديره.
(41) هل تؤثر مسؤوليات  الزوج بعلاقته مع زوجته؟
1. وجو عدة حاجات في الحياة لا تتوافق مع حجم الدخل منها زيادة الأعباء مع ضيق الأوقات، أثقلت كاهل الزوج.

2.  وجود الصعوبات التي تزيد من وقت لآخر أصبحت سببًا في إحداث ضغط نفسي كبير على الزوج.

3. إن ضغوطات الحياة  تسلب من الزجل  صبره وحلمه مما جعلت منه زوجا عصبيا لا يحتمل زوجته مما يؤدي إلى مشاكل بينهم.

4. إن ظروف الحياة الصعبة انعكست على صلته بزوجته وحسن معاملته لها. 

(42) كيف تكون القوامة عند الأزواج  تجاه زوجاتهم؟
1. أكثر الأزواج يرى القوامة له، ولا يرى ما عليه، و ما تمنحه القوامة من قيادة ولا يرى ما تلزمه به من نفقة ورعاية.
2. تكون قوامة الزوج على زوجته  بتوفير الحماية والنفقة والالتزام بمتطلباتها.

3. أن  يعلم الزوج أن ما تعنيه القوامة هو أداء حقوق زوجته بالكامل من الرعاية وتأمين لها حياة كريمة والقيام بواجباته تجاهها.

4. يجب على الزوج أن لا يمنّ عليها بهذا الإنفاق، ويوفر لها الأمن النفسي والروحي والمادي.
(43) كيف انعكس خروج المرأة للعمل على دورها الأسري؟
1. قليل من الرجال يساعدون زوجاتهم في أعمال البيت، ولا يقومون إلا بأعمال هينة يسيرة ليس فيها تخفيف حقيقي من أعبائها.
2. مطالبات الرجل لزوجته بالإنفاق على البيت ومشاركته في هذا الإنفاق يوجد وراء خروج المرأة من البيت خلافات زوجية كثيرة.
3. إن كقابل ما تكسبه المرأة من عملها خارج بيتها يخسرها زوجها وأولادها بسبب خروجها من بيتها وغيابها عنه فترة العمل.
4. كثير مما تدخره الزوجة من عملها خارج بيتها يأخذه زوجها منها ليستثمره لها، فيضيع في تجارة خاسرة أو غيرها مما تظهر المشاكل بينهم.
(44) ما النصائح المقدمة للزوج عند ظهور مشكلة مع زوجته؟
1. احرص أولاً على إبعاد الإحساس بالصدمة،وهيئ نفسك لحدوث المشكلة. 
2. لا توسع دائرة من تستشيرهم   فشاور من تكون واثقًا من حكمته ومحبته وإخلاصه لك.
3.  استحضر ما يأتيك من أجر في صبرك على ما تلقاه في ذلك المشكلة من عنت ومعاناة وهم وضيق.
4. اذكر زوجتك بخير أمام من يسعى للإصلاح بينكما، وقل له أنك تعذرها، و أنك تقدر ما تحمله من أعباء فذالك جعلها تفعل ما فعلت. 
(45) ما أهم المشكلات الزوجية التي يكون الزوج مصدرًا لها؟
1. المشكلات الناتجة عن بخل الزوج، حين تطالبه الزوجة بشراء ما تحتاجه هي وأولادها، فيمسك يده عنها ويبخل في الإنفاق عليها.
2. المشكلات التي تحدث بسبب جهل الزوج طبيعة المرأة المختلفة عن طبيعة الرجل، فالمرأة أكثر عاطفة وأشد رهافة وأرق إحساسًا من الرجل.
3. المشكلات التي تنشأ نتيجة كثرة غياب الزوج عن البيت، ولا يحمل المسؤوليات كلها، فترهق الزوجة من تحملها مسؤوليات زوجها مع مسؤولياتها، فتضيق به وتثور عليه.
(46) كيف يدمر الزوج حياته الزوجية بتصرفاته؟

1. حين تؤثر صداقاتك على زوجتك وأولادك، وتنفق بسخاء على نفسك  وعلى هواياتك، وتبخل على بيتك وأهلك.
2.  عندما تبتسم في وجوه من هم خارج بيتك، وتعبس وتكتئب في وجوه من هم داخله.
3. حين تصرخ في وجه زوجتك، وتقذفها بشتائم مقذعة تحفظها ولا تنساها أبدًا.

4. إن  الزوج يدمر حياته الزوجية حين يمد يده على زوجته ضاربهًا دون أن تبدأ بالموعظة والهجر.

5. يدمر الزوج حياته الزوجية حينما يتعامل مع زوجته محاولاً تغيير طبيعتها التي خلقها الله تعالى عليها.
(47) ما هو مخطط إعادة اتصال الزوج بزوجته؟

1. حاول أن تكون مقنعا في حوارك وحاول أن يكون نوع الحوار هادئ ومعترف بخطئك.

2. أنصت لها جيدا وأظهر لها أنك تأخذ بكلامها ولا تتجاهله فيما بعد.

3. إذا حال الأمر في إرضائها حاول أن تستعين في أحد أو شخص تسمع منه و تحترمه.

4. حاول إن تذكرها بأولادكم إذا كان لديكم أولاد حتى يرق قلبها.

5. حاول أن تستعيد معها الذكريات الجميلة ولا تكثر من لومها على أخطا. 

(48) كيف يتعامل  الزوج مع زوجته حينما تترفع عنه؟

1. يبدأ بوعظها وتذكيرها بحق الزوج وما أوجب الله عليها من طاعته. 
2. أن لا ييأس بكثرة وعظها ويستدرجها بحلو الكلام وجميل المنطق,.

3.  يجب على الزوج أن ينبه زوجته من عدم تكرارها للخطأ وإلا سيكون له تصرف ثاني حتى لا تكرر الخطأ.

4. يحاول إن يصف لها مدى انزعاجه من الخطأ ولكن بشكل لائق و مهذب.

5. إن لم تعيره أهميه يحاول أن يقسو عليها قليلا ويعاقبها بما يرضي الله.

6. أن ستدرج أحد من الأهل لمساعدته  في موعظتها لتجنبها ذلك الخطأ وعدم تكراره.
(49) كيف تظلم الزوجة زوجها؟

1. ترك طاعته والنشـوز عليه ويلحق بمعصية الزوج ترك خدمته والتعالي عليه.

2. خروج الزوجة من بيت زوجها بدون إذنه وفي مخالفة الزوجة  زوجها بكل ما يأمرها وتفريطها في حق زوج .
3. سوء العشرة مع الزوج وإساءة الأدب معه  إما بقول أو فعل والتسبب في إيصال الأذى إليه .
4. عدم تمكينه من نفسها دون عذر شرعي لها, من ذلك معصيته . 

5. بث الزوجة القلق والغم في نفس زوجها وأن تتعسه بحياته و تسد بمشاكلها كل طرق السعادة.

6. إنكار جميل الزوج ومعروفه وعدم شكر أفضاله عليـهـا .
7. إهـمال تربية أولاده في صغرهم ، وعدم الحرص على صحتهم وتغذيتهم ونظافتهم .
8. إهمال الزوجة لأولادها على صحة الزوج وضـياع وقته وتفـويت مصالحه في الخارج.

9. إرهاق الزوج بالنفقات الباهظة من غـير حاجة إليها ؛ مما ينشـأ عنه تحـمل الزوج للديـون الكبـيرة من النـاس .
(50) ما هي فوائد المعاشرة الزوجية؟

1. سبب للمصالحة : أن المعاشرة الزوجية  تذيب الحواجز و المشاكل التي تقع بين الزوجين.

2. صحة بدنية للزوجين :يمن الله تعالى على الأزواج الصحة البدنية في المعاشرة الزوجية .

3. وسيلة صحية لنوم هانئ: تعد المعاشرة الزوجية وسيلة صحية للوصول إلى نوم هانئ سعيد بدلال من اللجوء إلى الحبوب المنومة .

4. تكسب البشرة نعومة والوجه تألقا : المعاشرة الزوجية تطلق في الجسم هرمون منعشة تكسب الوجه مزيداً من الإشراق والتألق وتجعل البشرة أنضر و أنعم.
5. تقوية عضلات المرأة الداخلية : تساعد المرأة على تقوية العضلات السفلية للحوض عند المرأة وهذه العضلات تضعف عادة بعد الولادة.
6. مسكن فعال لبعض الأمراض : ثبت علميا أن المعاشرة الزوجية تساعد على تهدئة الأعصاب وهذا يعنى أن  المعاشرة الزوجية تخفف الأوجاع والآلام .
7. تحول دون جمود الصلة بين الزوجين : لولا المعاشرة الزوجية التي تجدد هذا التواصل لوصلت العلاقة بين الزوجين إلى الحضيض.
(51) ما المفاهيم الخاطئة التي وضعها الغرب في حقوق الزوجة؟

1.للمرأة اختيار محل سكنها سواء كانت متزوجة أم غير متزوجة.

2.للمرأة أن تقيم في أي بلد ترغب في الإقامة فيه سواء أكانت متزوجة.
3.للمرأة أن تنتقل وتسافر بدون إذن من أب أو أخ أو زوج.

(52) ما هي المفاهيم الصحيحة التي وضعها المجتمع لحقوق الزوجة؟
1.إن خروج الزوجة دون إذن زوجها يؤدي إلى انعدام المودة والرحمة و خراب الحياة الأسرية فيجب على الزوجة أن تأخذ إذن زوجها بذلك.
2.إن استقلال المرأة عن زوجها يخالف الدين والعادات التقاليد فيؤدي إلى تفكك الأسرة ودمارها فبذالك يجب على المرأة أن تستقر وتسكن مع زوجها.

3.يجب على الزوج توفير السكن للزوجة حسب الاستطاعة.
(53) ما أهمية وجود الزوجة في بيت زوجها؟
1.تشكل المرأة للأسرة عاملا أساسيا في الحفاظ على توازنها وتعد منبع للعلاقة الطيبة ونشر المودة والرحمة فيها.

2.تعد الزوجة أساس رعاية أولادها وزوجها فتعد أهمية المرأة في بيت زوجها روح المنزل و أساس الحياة فيه.

3.تعد المرأة في منزل زوجها المديرة فيه هي الناهية الآمرة فيه من ناحية تنظيمه وترتيبه و قيامها بواجباتها فيه وإكرام ضيوفها وضيوف زوجها.
4.إن كان منزل وزجها بسيط فإن الزوجة تستطيع أن تصنع منه جنة  بأن تضيف  عليه لمسات ذوقها ترتيبها و اهتمامها به .

(54) ما هي ا لأمراض التي يتم الفحص لها قبل الزواج؟
1.الفحص الكشفي عن مرض فقر الدم المنجلي. 
2. فحص رحلان الهيموجلوبين لكشف إعتلالات الهيموغلوبين مثل الثلاميا .
3.الفحص الكشفي لاختلال سلاسل صبغة الهيموغلوبين (الثلاسيميا) .
4. تحليل لعناصر الكبد وتقدير نسبة صبغة الهيموغلوبين.

5. الإيدز وأمراض المنغولية .
(55) هل ينصح بزواج الأقارب بعد التأكد من إنهم لا يحملان أي مرض؟

1. يوجد احتمال الإصابة بالأمراض الخلقية عند المتزوجين من أقاربهم.
2. أثبت وراثياً لدى كل إنسان أن الجينات  المعطوبة تكون موجودة (بها طفرة) وهذه لا تسبب مرض لمن يحملها لأن الإنسان دائما لدية نسخة أخرى سليمة من الجين.
3.عند زواج طرفين لديهما نفس الجين المعطوب فان أطفالهم قد يحصلون على جرعة مزدوجة وهنا تحدث مشكلة صحية على حسب نوع الجين المعطوب.

4.تختلف أنواع الجينات المعطوبة بين شخص و أخرى و يندر أن يلتقي شخصان لديهما نفس الجين المعطوب.
5.نوع الجينات المعطوبة عادة تتشابه بين الأقارب و لو تزوج احدهم من الأخر بغض النظر من عدم وجود أي عله في فحص الدم فهناك خطر على ذريته.
(56) ما هي الأمراض التي تؤثر على الزواج؟

1. تؤثر على تراجع الشخص عن الزواج الأمراض النفسية والعضوية والاجتماعية.

2.الشخص المصاب في العمود الفقري ويعني المقعد قد لا يستطيع أن يودي حقوقه الزوجية بشكل المطلوب.
4.الشخص المصاب بأمراض عقلية ممكن أن تؤذي زوجته أو غير كاملة قواه العقلية.

(57) ماذا يفعل الزوج ليمنع الجدال مع زوجته ؟ 

1. أن يشعرها بقيمتها وصدق مشاعرها.ولا يمتهن أو يهملها.
2. أن يشعرها بالاحترام والتقدير لمشاعرها وأفكارها بدل عدم الاحترام أو التقدير.
3. أن يقرّها على مشاعرها .
4. أن يظهر أنه يتفهمها  .

(58) ماذا تفعل الزوجة لتمنع الجدال مع زوجها؟
1. أن تشعره بالإعجاب والتقدير بدل الامتهان.
2. أن تشجعه بدل أن تجعله يشعر باليأس والإحباط.
3. أن تشعره بالتقدير لما يبذله لها، بدل اللوم والعتاب .
4. أن تشعره بالثقة به وأنها تقدر جهوده من أجلها، بدل أن يشعر بأنه سبب عدم سعادتها.
(59) ما هي الفيروسات التي تنغص الحياة الزوجية؟

1. الفيروس الأول : الغيرة الرغبة بالامتلاك والشك بالشريك الآخر.
2. الفيروس الثاني : الكذب والخوف التقصير.
3. الفيروس الثالث : الهروب وعدم المواجهة.
(60) ما هي الأمور  التي يجب ان يتعاون عليها الزوجين؟

1. أن يبحث كل طرف عن ايجابيات الطرف الأخر وتعدداها مع النفس, فهذا من شأنه إن يهدى غضب الزوج أو الزوجة .

1. رغبة كل طرف في إنجاح الزواج.
2. أن يشعر كل طرف أن لديه كنزا ينبغي أن يحافظ عليه.
3. على الزوجين تفادي الكذب الناتج عن الخوف أو التقصير.
4. الصدق بين الزوجين لأن ذلك هو الكفيل باستمرارية ترابط الأسرة.
5. على الشريكين أن يعملا دائما على تذويب صفيحة الجليد التي قد تكون بينهما، عبر السعي إلى التغيير في الأمور اليومية وملء أوقات الفراغ .
-المصادر-

الموسوعة الحرة.

منتدى الأردن.

منتدى –أسرار الحياة الزوجية-.

منتدى نسيج.

شبكة راحلة الإخبارية.

منتدى أون لاين.

الآثار المترتبة على إلغاء التحفظات ضد المرأة .

منتديات حواء.

ملتقى الحوار العربي.

الزواج

اعداد: هناء الشوابكة 
60 سؤال 
1. هل لعائلة الزوج أو الزوجة دور في زعزعة الزواج ؟ 

1. هذا يحدث بسبب عدم التكيف الزوجي والانسجام الروحي ، أو لخلل ما في إحدى الأسرتين كوفاة أحد الوالدين 

2.  الرابطة الزوجية تكون متينة بمحيطها الاجتماعي وقوة أواصر المودة بين المجموع العائلي الذي هو بمثابة عمق استراتيجي للحياة الزوجية يمتص الهزات ، ويتقلب على العقبات وتنصهر فيه الخلافات وتثبت به دعائم العلاقات خاصة في مجتمعاتنا الإسلامية التي تدعو للتكافل الاجتماعي
3.  قوة الترابط الأسري بين العائلتين ، يكون هو الضمان الأمثل والتضامن الأكمل للحياة الزوجية إذا ما أعتراها أي خلل .

2. ما هي مقومات الأسرة الصحيحة ؟ 
1. مراعاة التوافق بين الجوانب المادية والنفسية والاجتماعية  حتى يمكن أن تكون أسرة واحدة قائمة على المشاركة الفعلية بين الزوجين
2. بعيداً عن المفاهيم الخاطئة التى توحي بتغلب الرجل على المرأة ، إذ من الواجب أن يتقاسم الزوجان الحياة الزوجية بشتى صنوفها وحتى لايحدث أي اجحاف بحق كل منهما يجب أن يقوم هذا التقاسم على الاحترام المتبادل وسيادة مبدأ التضحية بينهما .

3. وحتى يجسد للأبناء قيم هذه التضحية المبنية على التآزر والتعاون لأن الطفل لن تكون له أسرة بمعنى الكلمة إلا إذا كان له أبوان متعاونان ، ولا يكفي أن يكون الوالد أباً عاقلاً أو حارساً أمنياً ، أو تكون الأم والدة محبة أو مربية ممتازة ، وإنما يجب أن يكون الوالدان متحدين متعاونين وبذلك تكون أسرة مترابظة قوية البنيان يعيش الطقل فيها سعيداً ويشعر بالأمان .

4. لا بد من أن يكون الجو الذي ينشأ فيه الطفل جواً عاطفياً دافئاً بالحب لأن جو الخصام والمشاحنة قلما يلائم الصحة النفسية للطفل وليست الأسرة المتكاملة هي التي تضمن لأبنائها أسباب الرعاية الاقتصادية والاجتماعية والصحية فحسب ، بل هي تلك التي تهيء لهم الجو النفسي الملائم أيضاً . 

5.  الرعاية التي يتلقاها الطفل من جانب والديه ومن جانب أمه على وجه الخصوص هي العامل الرئيسي في تكوين شخصية الطفل وصحته النفسية والعقلية ، وليس في استطاعة أية مؤسسة اجتماعية أو أية هيئة تربوية أن تنهض بهذا العبء الهام الذي يقع على عاتق الوالدين خصوصاً في السنوات الخمس الأولى من حياة الطفل .

6.  يجب أن يكون الآباء على قدر المسؤولية وأن يحبوا أبناءهم على قدر الإمكان وبطريقة موضوعية لا نرجسية بمنحهم أكبر قدر ممكن من الحرية واحترام شخصياتهم وأن يدركوا أنهم يربون أبنائهم حتى يصيروا يوما ما شخصيات مستقلة قادرة على الاعتماد على نفسها .
ولا يغيب عنهم أن الشخصية المستقلة للطفل الآن هي الشخصية لرجل الغد . 

7. الأسرة التى تعلم أبناءها معنى الحق والتمسك بالشرع الحنيف هي التي تساهم في خلق جيل محب لأسرته وجتمعه ، فالأسرة هي بمثابة مموطن يتعلم فيه الطفل قواعد السلوك التى سيطبقها لاحقاً في علاقاته مع الآخرين في المجتمع .

8. يجب أن يوجد في  الأسرة مثل أعلى يعمل على  اتحاد المشاعر بين الأبناء ولا يكون تعاونهم مبنياً على المنفعة المادية أو المصلحة الخاصة فقط بل يجب أن يجمع بينهم هدف مشترك قائم على المحبة والتفاني الصادق لأن صلاح الأسرة يعني صلاح المجتمع .

3.ما هي أهداف الزواج ؟ 

1. إقامة العلاقات العاطفية المتبادلة وتحقيق السكن والمودة .
2.الرعاية المتبادلة للزوجين من خلال تنظيم الحياة المهنية أو العمل .
3. تنظيم الأنشطة الترفيهية المناسبة لوقت الفراغ .

4. إيجاد العلاقة المناسبة لتحقيق الدعم والتشجيع والتأييد . 
5. الصلة الجنسية .

6.  إنجاب الأولاد  وتكوين الأسرة . 

7. إتاحة المجال المناسب لتجاوز وحل مشكلات وتحديات حياة الإنسان التى عاشها قبل زواجه .
8. تحقيق الاستقلال الذاتي ضمن علاقة زوجية عاطفية 
9.تنمية القدرة المتجددة على حسن التكيف مع المتغيرات الحياتية .
10.إتاحة الفرصة لمتابعة التعلم واكتساب الخبرة في الحياة .

4. ما هي العوامل التي  يتوقف عليها  نجاح الزوجين في تحقيق أهداف الزواج ؟
(1) 
ثقافة المجتمع والأعراف والتقاليد .

(2) 
عمل الزوجين وطبيعة خلفيتهما التعليمية والثقافية .

(3) 
خبراتهما السابقة من العلاقة الزوجية بين الجنسين .

(4) 
علاقتهما الخاصة بأبويهما .

(5) 
طبيعة قيمهما في الحياة ونظرتهما إلى هذه القيم والمبادئ .

(6) 
شخصيتهما وطبيعة تطورها ونموها .

(7) 
قدرتهما على إقامة العلاقات الاجتماعية والحفاظ عليها .

(8) 
عمرهما عند الزواج ومدة زواجهما .

(9) 
معرفتهما للفروق بينهما وقدرتهما على تحمل هذه الفروق .

(10) 
قدرتهما على التكيف وتعلم مهارات جديدة .

(11) 
أفكارهما عن الزواج وتوقعاتهما منه .

(12) 
طبيعة التحديات والمشكلات التي تعترض حياتهما الزوجية .

(13) طبيعة شبكة العلاقات الاجتماعية المحيطة بهما .
5.ما هو سن  الزواج المبكّر ؟ 

1. للفتاة الزواج المبكر هو زواجها قبل الحيض .
2. أما تسمية من تتزوج قبل الثامنة عشرة بأنه زواج مبكر فهذا لا يستند إلى قاعدة علمية أو قاعدة شرعية فأمر الزواج مربوط بالبلوغ والبلوغ عند الفتاة هو الفترة الزمنية التي تتحول فيها الفتاة من طفلة إلى بالغة وخلال هذه الفترة تحدث تغييرات فسيولوجية وسايكولوجية عديدة 
3. البلوغ ليس بحدث طارئ وإنما هو فترة من الزمان قد تتراوح ما بين سنتين وست سنين ويرتبط بعوامل جينية أي وراثية وعوامل معيشية وصحية وفي آخر هذه الفترة يحدث الحيض وعندها تصبح الفتاة بالغة . 
4. وأما سن البلوغ فيتراوح عالمياً ما بين 9-16 سنة .
6. ما هي أضرار الزواج المبكر على الفتاة؟

1. للزواج المبكر مخاطر متعددة على الفتاة من النواحي الصحية والاجتماعية والنفسية فمن المخاطر الصحية بأنها إذا حملت في فترة مبكرة فإنها لا تتم حملها بمدته الكاملة لأن جسمها لم يكتمل نموه بعد وأنها قد تتعرض للإجهاض المتكرر .

2. قد تتعرض الفتاة إلى فقر الدم وخاصة خلال فترة الحمل .
3. تزداد نسبة الوفيات بين الأمهات الصغيرات أي ما بين 15-19 عاماً عن الأمهات اللواتي تزيد أعمارهن عن العشرين عاماً بسبب الحمل . 
4. وقد تزداد وفيات أطفال الأمهات الصغيرات بنسبة أكبر من الأمهات الأكبر سناً وذلك لقلة الدراية والوعي بالتربية والتغذية .
5. من المخاطر الاجتماعية ونفسية لأن الفتاة تكون في مرحلة المراهقة ولا تستطيع أن تبدي رأيها في أمور حياتها الزوجية بثقة وارتياح وقد تقع تحت تأثير الأهل والأقارب في شؤون حياتها الشخصية .
6. قد ينتج عن الزواج المبكر الحرمان من التعليم . وكذلك فإن الزواج المبكر يزيد من الأعباء الملقاة على عاتق الفتاة في هذه الفترة .
 7.  هل هناك إيجابيات صحية  للزواج والحمل والإنجاب في سن مبكر ؟ 

1. الإخصاب : " إمكانية الحمل " إن نسبة الخصوبة" أي الحمل خلال فترة الزواج " عند الفتيات في سن مبكر تفوق الفتيات في الأعمار الأخرى . 

2. الأورام الحميدة والخبيثة : إن أورام الثدي والرحم والمبايض هي أقل عند النساء اللواتي يبدأن الحمل والإنجاب في السنين المبكرة . 

3. الحمل المهاجر" خارج الرحم "  ثبت أن حالات الحمل خارج الرحم هي 17,2 /1000 عند النساء اللواتي يزدن عن 35 سنة ، وأن النسبة تقل إلى 4،5/1000 عند النساء اللواتي تتراوح أعمارهن 15-24 سنة . 

4. الإجهاض : تزيد نسبة الإجهاض من 2-4 أضعاف عند النساء بعد 35 سنة من العمر . 

5. إن العمليات القيصرية والولادة المبكرة و التشوهات الخلقية ووفاة الجنين داخل الرحم ووفاة الأطفال بعد الولادة جميعها تزداد نسبياً كلما زاد عمر الحامل 6. إن الحمل والإنجاب هو عمل متكرر وإن المرأة بحاجة إلى فترة زمنية طويلة لإنجاب ما كتب الله لها من أطفال . فالمرأة التي تتزوج في سن متأخر فإنها سوف تنجب أطفالها وهي في سن متأخر ، ومن المثبت طبياً أن الأمراض المزمنة تبدأ بالظهور أو تزيد استفحالاً كلما تقدم الإنسان عمراً وهذه الأمراض المزمنة تزيد مخاطر الحمل والإنجاب وأحياناً تقف عائقاً للحمل والإنجاب . 
8. ما هي الإيجابيات  الإجتماعية للزواج المبكر؟

1. تحمل الزوجين للمسؤولية وعدم الاعتماد على الآخرين . 

2. كما أنه يقلل من الوقوع في الرذيلة و الانحراف والشذوذ الجنسي . 

3. وفيه المحافظة على النسل وتعمير الكون وازدهاره . 

4. كما أن فيه التقارب في السن بين الآباء والأبناء بحيث يكون الفارق في السن بينهما قليلاً يستطيع الآباء من خلال ذلك رعاية أبنائهم والسهر على راحتهم وهم أقوياء كما يستفيدون من خدمة أبنائهم لهم . 

9. ما هو الزواج في الإسلام؟


1.السنة الشرعية التي سنها الله في مخلوقاته حتى لكأن الكون كله يعزف نغمًا مزدوجًا.

2. والزواج على الجانب الإنساني رباط وثيق يجمع بين الرجل والمرأة، وتتحقق به السعادة، وتقر به الأعين، إذا روعيت فيه الأحكام الشرعية والآداب الإسلامية.
3. وهو السبيل الشرعي لتكوين الأسرة الصالحة، التي هي نواة الأمة الكبيرة.
4.  فالزواج في الشريعة الإسلامية: عقد يجمع بين الرجل والمرأة، يفيد إباحة العشرة بينهما، وتعاونهما في مودة ورحمة، ويبين ما لكليهما من حقوق وما عليهما من واجبات.
10. ما هي أصناف  الناس أمام الزواج ؟
1. صنف توافرت له أسباب النكاح، وعنده الرغبة المعتدلة في الزواج، بحيث يأمن على نفسه -إن لم يتزوج- من أن يقع في محظور شرعي؛ لأن غريزته لا تلح عليه بصورة تدفعه إلى الحرام.
2.وفي نفس الوقت يعتقد هذا الصنف أنه إن تزوج فسوف يقوم بحقوق الزوجية قيامًا مناسبًا، دون أن يظلم الطرف الآخر، ودون أن ينقصه حقًّا من حقوقه. والزواج في حق هذا الصنف سنَّة مؤكدة، مندوب إليه شرعًا، ومثاب عليه عند الله -تعالى-

3. الصنف الثاني أولئك الذين توافرت لهم أسباب الزواج، مع رغبة شديدة فيه، وتيقنه -غلبه الظن- أنه يقع في محظور شرعي إن لم يتزوج، فهذا الصنف يجب عليه الزواج لتحصيل العفاف والبعد عن أسباب الحرام، وذلك مع اشتراط أن يكون قادرًا على القيام بحقوق الزوجية، دون ظلم للطرف الآخر.

4.  فإن تيقن من أنه سيظلم الطرف الآخر بسوء خلق أو غير ذلك، وجب عليه أن يجتهد في تحسين خلقه وتدريب نفسه على حسن معاشرة شريك حياته.

5. والصنف الثالث من لا شهوة له، سواء كان ذلك من أصل خلقته، أو كان بسبب كبر أو مرض أو حادثة. 

6. فإنه يتحدد حكم نكاحه بناء على ما يمكن أن يتحقق من مقاصد النكاح الأخرى، التي لا تقتصر على إشباع الغريزة الجنسية، كأن يتحقق الأنس النفسي والإلف الروحي به، مع مراعاة ما قد يحدث من ضرر للطرف الآخر، ولذا يجب المصارحة بين الطرفين منذ البداية في مثل هذا الأمر؛ ليختار كل من الطرفين شريكه على بينة.
7. وقد تبدو المصلحة الاجتماعية ظاهرة من زواج الصنف الثالث في بعض الحالات المتكافئة، كأن يتزوج رجل وامرأة كلاهما قد تقدم به السن، ولا حاجة لهما في إشباع رغبات جنسية بقدر حاجتهما إلى من يؤنس وحشتهما ويشبع عاطفة الأنس والسكن. أو نحو ذلك من الحالات المتكافئة، فهؤلاء يستحب لهم الزواج لما فيه من مقاصد شرعية طيبة، ولا ضرر حادث على الطرفين.
11.  ما هي فوائد الزواج وثمراته؟
1.الزواج باب للخيرات، ومدخل للمكاسب العديدة للفرد والمجتمع، ولذلك فإن من يشرع في الزواج طاعة لله واقتداءً بالنبي صلى الله عليه وسلم فإنه يجد العون من الله، قال صلى الله عليه وسلم: (ثلاثة حق على الله عونهم: المجاهد في سبيل الله، والمكاتب الذي يريد الأداء، والناكح الذي يريد العفاف)
[الترمذي، وأحمد، والحاكم]. وبذلك يصبح الزواج عبادة خالصة لله يثاب المقبل عليها .
2.  الزواج طريق شرعي لاستمتاع كل من الزوجين بالآخر، وإشباع الغريزة الجنسية، بصورة يرضاها الله ورسوله، 

3. الزواج منهل عذب لكسب الحسنات والزواج يوفر للمسلم أسباب العفاف، ويعينه على البعد عن الفاحشة، ويصونه من وساوس الشيطان .

4. وهو وسيلة لحفظ النسل، وبقاء الجنس البشرى، واستمرار الوجود الإنساني وطريق لتعمير الأرض، وتحقيق التكافل بين الآباء والأبناء، حيث يقوم الآباء بالإنفاق على الأبناء وتربيتهم، ثم يقوم الأبناء برعاية الآباء، والإحسان إليهم عند عجزهم، وكبر سِنِّهم.
5. والولد الصالح امتداد لعمل الزوجين بعد وفاتهما، قال صلى الله عليه وسلم: (إذا مات ابن آدم انقطع عمله إلا من ثلاث: صدقة جارية، أو علم يُنْتفَع به، أو ولد صالح يدعو له) .
6. والزواج سبيل للتعاون، فالمرأة تكفي زوجها تدبير أمور المنزل، وتهيئة أسباب المعيشة، والزوج يكفيها أعباء الكسب، وتدبير شئون الحياة، قال تعالى: {وجعل بينكم مودة ورحمة}.

7. الزواج علاقة شرعية، تحفظ الحقوق والأنساب لأصحابها، وتصون الأعراض والحرمات، وتطهر النفس من الفساد، وتنشر الفضيلة والأخلاق .

8. كما يساهم الزواج في تقوية أواصر المحبة والتعاون من خلال المصاهرة، واتساع دائرة الأقارب، فهو لبنة قوية في تماسك المجتمع وقوته

12. ما هي أسباب تأخر الزواج ؟ 

1- رغبة الفتاة في الزواج من رجل غني، فترفض هي أو وليها كل خاطب فقير أو متوسط الحال، لأنها تحلم بأن تمتلك بيتًا، أو تركب سيارة فارهة، أو تلبس الأزياء الراقية.
2- المغالاة في المهر المعجل منه والمؤجل.
3- إرهاق الزوج باشتراط فخامة الأثاث وغيره.
4- تنازل الزوج عن كل ما جمعه في بيت الزوجية، فالوليُّ يكتبُ قائمة بمحتويات المنزل الذي أعده الزوج؛ ليوقع بالتنازل عنه، فإذا ترك زوجته، ترك المنزل بما فيه، وخرج بمفرده. مع ملاحظة أنه يتنازل عن أثاث البيت بموجب توقيعه على القائمة في مقابل المهر الذي لم يدفعه لها قبل الزواج.
5- فقر الشباب، فهناك الكثير من الشباب الذي لا يمتلك مالا، ولا وظيفة، ولا ميراثًا، ولا غير ذلك من مصادر الدخل، فينتظر حتى تتهيأ له سُبُل الزواج.
6- انتشار الاعتقاد بضرورة إتمام الفتاة أو الفتى مراحل التعليم؛ فلا يتزوج أحدهما حتى يتم المرحلة الجامعية، وقد يؤخر البعض التفكير في الزواج حتى يحصل على درجة الماجستير أو الدكتوراه.
7- ظروف الدولة الاقتصادية، ومدى توفيرها لفرص العمل، فإذا انتشرتْ البطالة في الدولة أحجم الشباب عن الزواج؛ لعجزهم عن الوفاء بتكاليفه.
8- انتشار الرذيلة والفساد؛ حيث يلجأ بعض الشباب في المجتمعات الفاسدة إلى تصريف شهواتهم بطريق غير مشروع، ويترتب على هذا زهدهم في الزواج؛ نتيجة لفهمهم الخاطئ لأهداف الزواج السامية
13. ما هي الخطوات ليلة الدخلة ؟

1- ليلة الزفاف في مجتمعاتنا ليلة طويلة مرهقة متعبة بسبب تلك العادات والتقاليد التي لاتمت للإسلام بصلة والتي ليس من

وراءها إلا المظاهر الفارغة والتباهي الكاذب، ولايكاد ينتهي العروسان منها ويختليان ببعضهما إلا وقد نال التعب منهما

والإرهاق ، لذا فإن أفضل شيء يقومان به هو الراحة والحديث والمداعبات الخفيفة ومن ثم الإخلاد لنوم مريح في أحضان

بعضهما البعض ،

2.  وقد يبدو هذا الكلام مستغربا ومستهجنا ولكنه الدواء المر الذي ينفع بإذن الله إذ أنه من العبث ممارسة الجنس

ولأول مرة بين الزوجين في ظل الإرهاق والتعب فذلك سيؤدي إلى عواقب سيئة في كثير من الأحيان ، ولايوجد أي أمر بالقيام

بالاتصال الجنسي في تلك الليلة وإن القيام بالأمور العادية في ظل الإرهاق والتعب والأعصاب المشدودة يؤدي إلى نتائج عكسية فكيف بالجنس 

وهو يحتاج إلى نوع من الراحة النفسية والأعصاب الطبيعية 

3. التهيئة للعملية الجنسية الأولى ويكون ذلك بالكلام والملاطفة والضحك والفرفشة والمداعبات والقبلات والغزل ولفترة ليست بالقصيرة لأن أغلب الرجال يتعاملون مع المرأة كما يتعامل الصياد مع الفريسة فيستعجلون في الإيلاج قبل أن تتهيأ المرأة للجماع .

4.  النساء عموما يحتجن إلى تهيئة أطول من الرجال وعندما يقوم الرجل بإيلاج قضيبه في فرج زوجته لأول مرة ولم يقم بتهيئتها جيدا يتسبب لها ذلك في آلام جسدية ونفسية ولا يتم الأمر بشكل جيد ، لأن عملية الإتصال الجنسي الأولى في حياة المرأة لها أهمية ومكانة كبيرة عند النسا وتعتبر من الأحداث الكبيرة في حياة الزوجة ويجب على الزوج مراعاة ذلك وألا يتعجل الإيلاج قبل التهيئة المطلوبة .

5- عملية الإيلاج الأولى ينبغي أن تتم بلطف ولين وهدوء ، ويمكن للرجل إذا وجد صعوبة في إيلاج قضيبه في فرج زوجته أن

يضع بعض المراهم أو زيت الزيتون على قضيبه لتسهل عملية الإيلاج هذا أولا .

6.  وثانيا يتم إدخال القضيب بهدوء وببطء حتى تتم عملية إزالة غشاء البكارة بهدوء وبأقل ألم ممكن وما يقوم به بعض الرجال تحت تأثير الشهوة الشديدة من إيلاج عنيف وكأن الأمر غواصة حربية يجري تزويدها بالطوربيدات في حالة حرب يضر بالزوجة وربما تسبب لها في تمزقات في جدار الرحم

ونزف.

7- هناك طريقتان لأفضل إيلاج في ليلة الزفاف:

الأولى أن تنام الزوجة على ظهرها وتشد ساقيها إلى الخلف بيديها ويقوم الرجل بالإيلاج ببطء 

والطريقة الثانية أن ينام الرجل على ظهره وتقوم الزوجة بالجلوس على قضيبه وتولجه ببطء في فرجها 

هذه أفضل الطرق المعروفة في ليلة الزفاف أما مايقوم به البعض من أوضاع مختلفة للجماع ووضع الوسادات تحت ظهر الزوجة وغير ذلك فلا داعي له ولا يؤدي الغرض وربما أدى إلى نتائج عكسية

8- يظن بعض الرجال أنه بعد الإيلاج سيتم على الفور إزالة غشاء البكارة وتنهمر الدماء بغزارة كما تنهمر من الذبيحة  بعد نحرها وهذا من الأوهام الجاهلة الموجودة في الأذهان ، فليس شرطا أن يتمزق غشاء البكارة من المضاجعة الأولى كما أن الدم الناتج عن تمزق غشاء البكارة إذا تم الأمر بشكل صحيح يكون بضع قطرات قد يجد المرء صعوبة في رؤيتها 

14. ما هي أنواع الرجال؟

1. الرجل الشهم : الرجل الشهم يؤمن بأن العلاقة بينهما ليست مجرد رغبة بالحصول عليها، إنما علاقة مبنية على التبادل غير المشروط بالحصول على مقابل، فترفض الرجل الباحث دائماً عن المكاسب والمقابل، وترحب بالرجل الشهم والخدوم دون انتظار مقابل.

2. الرجل المضحي
المرأة بطبيعتها تميل إلى الرجل المضحي، الذي يبدي استعداداً دائماً لمد يد العون والاستغناء عن أمور قد تكون مهمة بالنسبة له نظير ودها والفوز بحبها، تحترم هذا النوع من الرجال وتقدرهم، وتزيد مكانتهم لديها، وعلى الرجل الذكي أن يفهم هذه الطبيعة فيها وأن يتقن التعامل معها، من هذا المنطلق ليفوز بودها ورضاها.

3. لرجل القائد
حتى وإن كانت قوية وتستطيع تدبر أمورها وشؤونها بنفسها، فهذا لا يعني بالنسبة لها أن يكون الرجل هو الجانب الضعيف، فهي تحب الرجل الذي يعتمد عليه، الرجل القوي الذي يكون سنداً لها، فهي ترفض الرجل الضعيف الذي يعتمد عليها وتمل دور القائد الذي يقوم بكل المهام الأساسية في الحياة.
4. الرجل الرومانسي المحب 

المرأة حالمة بطبيعتها، وأكثر النساء يفكرن بعواطفهن أكثر من عقولهن، فنجدها تبحث دائماً عن الحب والرومانسية في صفات شريك أحلامها، وتنظر إلى كل لفتات الحب والشوق الصادرة منه، وكلما زاد شعورها بحب زوجها، كانت الحياة أكثر استقراراً وسعادة بالنسبة لها، فهي تنتظر أن يتغزل بها ويمدحها ويعبّر عن حبه في جوانب عديدة، فالحب بلسم الحياة الزوجية وكفيل باستمراريتها وإطفاء أي خلافات قائمة، وبمجرد أن تشعر بأنها مهملة وغير محبوبة فإنها تثور كبركان ملتهب.

5. الرجل المـخلص
إن قضية الإخلاص في نظر قضية مصيرية ومحور أساسي لاستمرارية العلاقة مع الرجل، فهي ترفض الشريك أو المنافس لها على شريكها، فهي لا تنسى الخيانة أبداً وتبحث عن الرجل الذي يخلص لها مهما كانت الظروف، وهي بالمقابل تخلص حتى في أدق أمورها، وقد تعتبر تصرفات بسيطة خيانة حتى وإن لم تكن كذلك، وقد تغفر أي خطيئة للرجل إلا الخيانة، فهي الخط الأحمر الذي لا يغتفر.

6. الرجل المتسامح
تكره الرجل الذي يحاسبها على أخطائها الماضية، وألا يكف عن التحدّث عن مساوئها، إن وجدت، وكأن ماضيه هو لا يعني أحداً، وأن لا حق لأحد في محاسبته عن ذلك، ومتى ركّز الرجل على هفوات وأخطاء (شريكته)، السابقة، واعتبرها مدخلاً لتقييم حياتها ومرتكزاً لمحاسبتها، وقيّم علاقته معها على أساس هذه الزاوية المظلمة دون سواها، يكون قد جعل فكره وعقله يغوصان في وحول مستنقع لن يكون الخروج منه بسهولة كما يتخيّل!. 


7. الرجل الصادق والواضح
الكذب، الغموض والتصنع صفات تمقتها المرأة، وتتجنب صاحبها، ف تحب الرجل البسيط الواضح دون تكلف أو تمثيل، فهو يشعرها بأنه كتاب مفتوح لا يخفي عنها شيئا فتشعر معه بالأمان والاستقرار، فهو يغنيها عناء الاستكشاف والبحث خلفه، لتطمئن دون أن تفسر وتحسب كل نفس من أنفاسه، وعلى الرجل أن لا يستهويه دور الشريك الغامض ف تكره الغموض وتمل البحث 

15. ماذا حدث للعلاقات الزوجية في وجود أدوات التكنولوجيا العصرية (الكمبيوتر الإنترنت التلفاز الهاتف النقل الستالايت الفيديو)؟

1.  يقلل من التقاء  الزوجين و الا ندماج العائلي.

2. يقلل من فرص الحوار بين الزوج وزوجته، وانعدم التفاهم بينهما  وفتور العلاقة بين الرجل وامرأته.

3.  في الوقت الذي دخل فيه التلفاز وأطباق الستلايت البيت العربي هجر الزوج العربي فراش زوجته يبحث عن المثير والجميل الغريب والعجيب من الأفلام الأوروبية، مما انعكس أثره على حرارة اللقاء الزوجي. 

4. ولهذا ليس عجيبا أن تزيد شكاوى الرجال من الضعف الجنسي، والنساء من هروب أزواجهم وأن تزول المودة والألفة والمحبة والحرارة من فراش الزوجية.
5. هناك عشرات من الرجال الذين يجربون العلاقات العاطفية على شبكات الإنترنت ليلا

6.لقد حدثت خيانات زوجية، وخلافات عائلية، وتبديد للثروات المادية، وغياب عن العمل وسهر في الليل ونوم في النهار، وفقدان التركيز، والإنطواء في غرفة الإنترنت ليلا للحوار مع عروسة الأفلام عبر شبكة الإنترنت.

7.  وهناك قصص زواج وهمية وعلاقات عاطفية وخيانات زوجية تمت عبر الإنترنت.
8. ما حدث من غزو الهاتف النقال للبيوت العربية قد دمر خطوط الإتصال الداخلية، وفتح خطوط الإتصالات مع العالم الخارجي، الزوج مع سكرتيرته أو مع عشيقته، والأم مع جاراتها أو خادمتها والشباب مع حبيبته أو زميلته الجامعية، والفتاة مع صديقها، لهذا انقطعت أواصر القربى، وتلاشت خطوط التواصل والتفاهم بين أفراد الأسرة الواحدة. 

16. لماذا تلجأ الزوجات للخيانة العاطفية؟
1. تلجؤ المرأة التي تشكو من الجفاف العاطفي والحرمان من الإشباع الزوجي إلى المكالمات الهاتفية السرية ولجأ الزوج إلى الإتصالات الهاتفية مع بنات أوروبا وشقراوات المحطات الفضائية، بحثا عن إشباع عاطفي هاتفي سريع.

2. اهمال الزوج لها و كثرة تغيبة عن المنزل .

3. انشغال الزوج في  العمل و عدم تخصيصه وقت لزوجته .

4. كثرة المشاكل بين الزوجين .

5. عدم اشباع الزوج لحاجات زوجته العاطفية و الجسدية .

17. ما هي الأمراض  النفسية التي تصيب الزوجين نتيجة ادمان الإنترنت؟
1. الإنطواءوالعزلة

2 - النسيان و السهر 

3. فقدان التركيز و زغللة النظر

4. السرحان و فقدان الشهية للأكل 

5. انتشار فيروس الخيانة الجنسية.

6. البرود الجنسي بين الزوجين نتيجة الأفلام الإباحية عبر الإنترنت . 
_____________

18. كيف تصبحين زوجة ناجحة؟

1-استقبلي زوجك المتعب العائد من عمله بطلاقة وجه وتعبيراً حسناً وياحبذا لو أضفت إلى ذلك منظراً محببا إلى الزوج.

2- الإهتمام بتحضير طعام الغداء ليكون جاهزاً فور حضور الزوج من عمله بحيث لايجد نفسه مضطراً للانتظار الذي يشعره بالضجر والتبرم.

3- لا تبالغي في شكواك من الأوجاع والآلام والأعراض شرحاً مفصلاً..إلا في حال الضرورة.

4- لا تكثري من زيارات الأهل والصديقات والجيران وإقامة السهرات العائلية ، فليس من واجب الزوج تحمل كل هذا ومن حقه أن ينعم بحياة عائلية هادئة ومتزنة.

5- لاتعتبري أصدقاء زوجك وأهله وأقاربه ضيوفاً ثقلاء فلا تتنصلي من استقبالهم والقيام بواجب الخدمة تجاههم ولا تجعلي زوجك يشعر بتبرمك من ضيوفه.

6- لا تتحدثي عن مشاكلك الزوجية مع جاراتك وصديقاتك والأماكن العامة واحذري من إفشاء مكنونات الحياة الزوجية وما فيها من خصوصيات مختلفة سواءً كانت سلبية أو إيجابية.

7- لا تحاولي الإيحاء لزوجك بأنه مجموعة من النقائص والعيوب وقلة الإحساس بالمسئولية وعدم تقدير الحياة الزوجية ، بل حاولي دفع زوجك نحو مزيد من الشعور بالمسئولية بالثناء على جهوده وحثه على الاستمرار من عطاءه ليشعر أن جهوده مقدرة وأن موقعه محترم.

8- لاتعتبري أن مطالبك المادية غير قابلة للتأجيل والنقاش بل عليك أن تتحيني الفرصة المناسبة لطلب ماتحتاجينه من مصاريفك الخاصة .

9- احذري من التمسك بآرائك واقتراحاتك واعتبارها من الأفكار الصحيحة والآراء السديدة التي يجب الأخذ بها دون إعارة الاهتمام لرأي الزوج أو اقتراحاته ومحاولة التقليل من شأنها واجعلي التفاهم المتبادل والنقاش الودي هو سيد الموقف لتخرجا بالرأي السديد والمناسب بما يحقق الخير لكما في حياتكما المشتركة

19. ما هي  الوصايا العشر للسعادة الزوجية ؟ 

أولا: السعادة الزوجية قائمة على عدة جذور؛ صحية ونفسية وفكرية واجتماعية وليست قائمة فقط على اللذة الجنسية  فيجب الاهتمام بصحة الزوج والزوجة. واهتمام الزوجة بالطعام والشراب والبيت الصحي المنظم النظيف 

ثانيا: الاحترام المتبادل والثقة المتبادلة والحوار المتبادل من أسس السعادة لزوجية لأن إساءة العشرة والأنانية والشكوك والغيرة والغرور والديكتاتورية من أكثر عوامل هدم السعادة الزوجية 

ثالثا: يجب تعلم فن الشجار الزوجي الذي يجب أن يكون داخل حجرة النوم بعيدا عن الجيران والأهل ويكون الحوار قصيرا ومثمرا ومعرفة تصفية العلاقات والقضاء على الأحقاد وتلاشي رواسب العداوة 

رابعا: على الزوجة أن تحاذر من الاعتراف لزوجها بماضيها العاطفي أو علاقاتها السابقة حتى لو كانت مجرد علاقة رومانسية أو خيالية أو هاتفية لأن هذا كفيل لزرع بذور الشك والكراهية وعدم الثقة 

خامسا: يجب تعلم التسامح والإغضاء عن الأخطاء فالزوجة ليست ملاكا وليست ممثلة إثارة طوال 24 ساعة وليست خادمة مطيعة لكنها إنسانة تشعر بالتعب والملل والإرهاق وبحاجة للراحة 

سادسا: يجب تعود على الصراحة التامة وعدم إخفاء أي أسرار بين الزوجين 

سابعا: يجب على الزوجة تعويد زوجها على الادخار والإنفاق قدر الحاجة ولا تضطره للإستدانة لكي تشتري كل يوم أحدث الأزياء وكل شهر عشاء في أغلى الفنادق وكل عام السفر لأجمل الشواطئ 

ثامنا :الطلاق ممنوع والتهديد بالطلاق ممنوع والنكد ممنوع لا تحرم زوجتك من زيارة أهلها ولا تحرم أولادك رعاية الأم وحبها وحنانها ولا نحرهم وجودك بحجة أعمالك المستمرة 

تاسعا: يجب تعلم فنون الترفيه والتسلية البريئة وعدم الإفراط في الاختلاط بالغرباء وعدم ذكر مساوئ الزوج للصديقات أو للأهل وعدم الاستماع للنصائح من الجاهلات 

عاشرا: الزواج ليس منفعة أو تجارة أو متعة جنسية مستمرة ولكن مشاركة ومسؤولية مشتركة وعن ما يحول الزواج لمنفعة أو صفقة يفقد رومانسيته وأهدافه الإنسانية والمودة والرحمة والسكن النفسي 
_________

20.  كيف تحافظ على علاقة زوجية سليمة؟


1. يجب أن يتوفر شرط التكافؤ في المستوى الثقافي والاجتماعي.

2. العلاقة الزوجية.. علاقة ليست مثالية 100% ورومانسية 100% أو عقلانية 100% لكنها مزيج من الواقعية والمثالية والعاطفية والعقلانية والمادة والروحانية والمتعة النفسية والجنسية 
3. علاقة الحب بين الزوجان يحكمها القلب ومشاعر والعقل والمنطق. الحب عاطفة حسية روحية يحلق بها المحبوبان فوق السحاب مع أحلام وردية جميلة ولكن الحب قبل الزواج شرطا للسعادة بعد الزواج .
4. قد تنطفئ شعلة الحب بالشجار أو الملل أو الخلافات المستمرة والنكد والنقار من الزوجة بسبب تدخلات الحموات ولكن العكس صحيح زواج العقل والمنطق القائم على التكافؤ في كل شيء التكافؤ العمري والثقافي والاجتماعي والصحة الجسدية هو من شروط السعادة الزوجية . 
5. ليكن كل لقاء زوجي كأول لقاء بأول ليلة؛ لقاء مفعما بالأشواق واللهفة.

21.  هل  الفياغرا" تغرق البيت بالتعاسة الزوجية؟ 

1. انتشار أدوية وعلاجات مرض الضعف الجنسي واشهرها الفياغرا زادت مشاكل النساء المتزوجات من فترات طويلة ودخلن في مرحلة خريف العمر بينما يستعيد أزواجهن الشباب من جديد.. بما ينذر بتزايد المشاكل الأسرية.

2.   يجب الحذر من الإفراط في تناول مثل هذه الأدوية دون داع لأنها صنعت لهدف معين ولا تصلح لكل شخص كما أنها يمكن أن تسبب كوارث ويسقط الزوج في بحر العسل قتيلا فالاعتدال مطلوب وطالما أن لا توجد مشاكل بعينها فال داعي لهذه الأدوية وتترك الأمور تسير طبيعية ولتكون المودة التي زرعتها سنوات العشرة هي الأقوى لاستمرار العلاقة بين الزوجين.

3. المرأة والرجل على حد سواء فكلاهما يتأثر بعوامل الزمن وان كانت شرقيتها تجعل النساء في سن معينة يحرصن اكثر من اللازم من العلاقة الزوجية ومن حب الزوج لها مما يجعلها تحجم عن الزوج وتنشغل عنه في أمور أخرى فيشعره ذلك بالإهمال وهذا ما نراه في حالات كثيرة فيضطر للبحث عن امرأة أخرى وتزداد المشكلة تعقيدا لو كان يقبل على مثل هذه الأدوية التي اصبح الناس يتناقلونها بدون وعي بخطورتها.

4.  ولكن يجب أن لا نبالغ في تداعياتها السريعة على الأسرة إلا إذا كان رجلا لا تتحكم فيه إلا شهواته ولكن من رحمة الله أن كلا الزوجين يمران براحل متشابهة ومتقاربة.. ففي وقت الذي تعاني فيه المرأة من سن اليأس يمر الرجل أيضا بنفس المرحلة وبعد الخمسين تقل رغبته عن مرحلة الشباب لتصل إلى 100 مرة فقط سنويا

5.  كثير من الناس يظنون أن الزواج هو مجرد علاقة جسدية مادية بين الزوجين ليشبع أحدهما حاجته وهذا ما نراه كثيرا في الرجل المزواج  فالعلاقة الزوجية بالأساس تقوم على المودة والرحمة بالإضافة للجانب المادي المعتدل الذي تكتمل سعادة الزوجين به في بداية الزواج ثم تقل أهمية هذا العامل مع الوقت وينشغل كلاهما بالأولاد ثم الأحفاد.

 6. هذه المشكلة اكثر ما يقع فيها الشخصية الشهوانية التي تحركها نزوتها وتحرك وتسيطر عليها شهواتها دون تحكيم للعقل أو العاطفة ويكون مستعدا لفعل أي شيء مهما كانت قساوته أو بشاعته لتحقيق غرضه ولا يدرك بوعيه انه يؤذي آخرين  ومثل هذا الشخص لا يهتم بمشاعر زوجته ويبحث دائما عن وسائل للحفاظ على حيويته وشبابه دون مراعاة لأية قواعد.
7. ولكن الأشخاص المتوازنون نفسيا لا يتأثرون كثيرا بتغيرات العمر ويستطيعون أن يخلقوا لأنفسهم المتعة التي تناسب كل فترة من فترات عمرهم وهي سمة التي تميز المجتمعات الشرقية حيث يسيطر عليها العادات والتقاليد والدين مما يحميهم من مظاهر الانحلال الأسري والأخلاقي .

22.  ما دلالة الزهرة و النبات  اذا أهداك اياها زوجك ؟
1. دلالة الفل على اللطف 

2.والفستق على حفظ السر أي أنك إذا قدمت فستقًا إلى أحد فكأنك تقوله له: "أنا أحفظ السر" 

3. دلالة القرنفل على الجسارة

4.  والقمح على الغنى 

5. وزهر اللوز على الرجاء

6. والورد على المحبة

7.  الهليون على التعزية وقت الضيق 

8. والنارنج على الجمال مع رداءه الأصل، فإذا قدمت نارنجة إلى أحد فكأنك تقول له أنت طيب لكن أصلك ردئ .

23. ما هي وسائل إذكاء شعلة الحب بين الزوجين ؟
1.اتباع وسائل الغزل : أيام الخطبة كانت هناك مداعبات لطيفة بين الشاب والفتاة، وكانا يتبادلان عبارات الشوق واللهفة والإعجاب. وبمرور الزمن ومع زيادة المشاغل ومسؤوليات الحياة اليومية تقل عبارات الغزل وأساليب المداعبة بين الزوج وزوجته لهذا كان من الضروري عودة المياه إلى مجاريها والاهتمام بهذا الجانب مرة أخرى.

2.  على الزوجة أن تهتم بمظهرها، وترتدي الملابس الرقيقة الجذابة، وأن تستخدم العطور والشموع وتضفي جوا من الرومانسية على العلاقة. وعلى الزوج أن يداعب زوجته، ويلاعبها ويراودها ويبادلها عبارات الحب والإعجاب. 
3.  الاهتمام بالزوج من على بعد أحيانا  كأن تراقب الزوجة  زوجها من على بعد  وهذا الاهتمام بالطرف الآخر على وجود مسافة بين الاثنين يولد الشوق والتجاذب ويعمق مشاعر الإعزاز والموجة.

 4.  الانفراد بالزوج والخروج سويا
5. الاتصال بالزوج وهو في العمل أو في أي مكان آخر وتحديد موعد للالتقاء به والخروج معه في نزهة عملية ممتعة.

6.  استعادة الذكريات : ينبغي العودة إلى حياة الرومانسية السابقة واستعادة الذكريات الحلوة أيام الخطبة وفترة التعارف الأولى. ففي تلك الفترة كانت العاطفة متقدة واللهفة طاغية، وكان لكل كلمة رقيقة معناها المؤثر، وكل لمسة تأثيرها العميق.

7.  بإمكان الزوجين أن يقلبا صفحات الألبوم لمشاهدة صور الخطبة والزفاف، وأن يزورا أماكن اللقاءات الأولى، ويستمتعا للأغاني التي كانا يسمعانها في الفترة السابقة .
8.  التوجه إلى فندق مريح أو كازينو جميل
9.  نظرة جديدة إلى شريك الحياة في بعض الأحيان تعجب سيدة أخرى بالزوج في اجتماع ما أو في حفلة وتظل ترمقه باهتمام مثلما سبق وأن فعلت الزوجة بزوجها قبيل الخطبة وأثناءها. هذا الإعجاب الذي قد يجده الزوج من نساء أخريات أولى أن يحصل على مثله من زوجته التي كانت أول من اختارته.

10. الإمساك عن ممارسة الحب حتى آخر لحظة ،  لكي يحقق الإنسان أقصى درجات المتعة من المعاشرة عليه أن يمتنع لفترة من الزمن عن الجنس وهذه الفترة قد يصل إلى عشرة أيام أو أسبوعين. 

 11.  لمسة رومانسية جديدة: في بداية العلاقة كانت الزوجة تهتم بزوجها اهتماما خاصا، ويدخل البيت فيراها في أحسن صورة. وقد ترتدي له من الملابس ما تنعشه ويثيره. إلا أنه بمرور الزمن تقل الرغبة في إدخال البهجة إلى نفس الطرف الآخر - ربما لكثرة المشاغل ومتطلبات الأطفال وزيادة المسؤوليات إلا أنه ليس هناك ما يمنع من تجيد اللقاءات الحلوة الأولى، ومن ارتداء الملابس الجذابة، ووضع الشموع، واستخدام العطور.
12.  مزيد من المداعبة والمرح فالحياة الزوجية والعلاقة بين الرجل والمرأة ليست علاقة روتينية جامدة  وهناك مجالات متاحة لمزيد من وسائل المرح والمداعبة والمزاح، ويحرص كل منهما على أن يعمل للطرف الآخر شيئا يحبه أو معروفا يسعده. 
13. الابتعاد قليلا يشعل اللهفة ويزيد المحبة:  يستحسن أن يفترق الزوجان لبعض الوقت ليلتقيا ثانية في لهفة وشوق وبدافع الحب والحنين فالابتعاد لفترة محدودة يولد مشاعر الحنين والإعزاز، ويجعل كلا من الزوجين متلهفا إلى لقاء الآخر.

24. هل الاتصال الجنسي أثناء الحمل صحّي؟ 

1. الاتصال الجنسي إثناء الحمل هو من الأمور العادية والتي لاتحمل أي أضرار للمرأة أو جنينها. 
2. الحالات التي يكون فيها الاتصال الجنسي اثناء الحمل مضركالإجهاض المبكر .
3. يختلف صحّية الاتصال الجنسي بين الزوجين أثناء الحمل باختلاف اشهر الحمل: ففي الأشهر الثلاثة الأولى تعاني المرأة الحامل عادة من أعراض مثل الغثيان والقيء والتعب وعدم الرغبة في الطعام الأمر الذي لا يظهر الرغبة الجنسية لديها فعلى الزوج أن يكون مقدّرا ومتفهما لحالة زوجته.
4.  مع بداية الشهر الرابع تكون الأعراض السابقة قد انتهت ويكون مهبل المرأة اكثر احتقانا ولزوجه الأمر الذي يزيد الرغبة الجنسية لديها ويكون الاتصال الجنسي اكثر سهولة وتصل المرأة عادة إلى نشوة الجماع. 
5. تعتبر الأشهر من الرابع حتى السادس من انسب الشهور للاتصال الجنسي بين الزوجين
6. انقسمت الدراسات العلمية حول صحّية الاتصال الجنسي بين الزوجين اثنا الحمل في الأشهر الثلاثة الأخيرة فمنهم من يقول بعدم صحية الاتصال الجنسي ومنهم وهي الأكثر قبولا يقول بصحّية الاتصال الجنسي حتى الأيام الأخيرة من الحمل 
7. ينصح ببعض الوسائل التي من شانها أن تمنع ظهور أي مضاعفات ومنها: اختيار الوضع الجانبي أو الخلفي للجماع بدلا من الوضع البطني وهذا سوف يساعد على تجنب الضغط على بطن الحامل.
8.  يفضل عدم إيصال المرأة إلى نشوة الجماع لما يسببه من انقباض في عضلات الرحم.
9.  يجب أن يكون الزوج لطيفا أثناء الاتصال الجنسي ، حيث إن التعمّق الكثير للعضو الذكري قد يكون مضر للحامل
10. . استعمال الزوج للعازل المطاطي والذي يساعد في الإقلال من حدوث العدوى وعدم نزول المني في المهبل.

25. ما هي الحالات التي يكون فيها الاتصال الجنسي اثناء الحمل مضر؟

1.عندما تكون المرأة قد عانت مسبقا من إجهاض متكرر أو ولادة مبكّرة.

2.  وجود المشيمة (البلاسنتا) في غير وضعها الطبيعي.

3.  ظهور نزيف أثناء الحمل. 

4. ظهور ماء الولادة.

5.  إذا كان الزوج مصابا بأمراض جنسية معدية مثل الهربس والكلاميديا الأمر الذي قد تنتقل فيه هذه الأمراض للزوجة وبالتالي للجنين مسببا أمراض خطيرة.

26. ما هي الأوضاع المناسبة للاتصال الجنسي أثناء الحمل؟

 
1- الوضعية الخلفية الجانبية؛ أي باستلقاء الزوجين على جانبيهما غير متقابلين، ولكن يأتي الرجل زوجته من الخلف، ويتم الإدخال من الخلف للأمام أي للمهبل، وهي ليست وضعية صعبة، لكن تتطلب فقط مساعدة المرأة لزوجها ليتمكن من الإيلاج. 

2- الوضعية الخلفية الاستلقائية بحيث تستلقي المرأة على بطنها، لكن ترفعه عن الفراش ليتمكن الزوج من الإدخال؛ وكي لا يحصل ضغط كبير على الجنين. 

3- الوضعية الخلفية العمودية بحيث تجثو المرأة على ركبتيها، ونصفها الأعلى موازٍ للفراش وعمودي على الساقين، ويداها عموديتان على الفراش، وكفاها مستندتان إليه، بينما يكون الرجل جاثيا أي جالسا بشكل قائم على ركبتيه، ويتم الإدخال من الخلف للأمام. 

4- الوضعية الأمامية العمودية بحيث تكون المرأة مستلقية على ظهرها فقط بينما نصفها الأسفل مرتفع، ويشكل زاوية قائمة أو منفرجة قليلا مع نصفها الأعلى، ويجلس الرجل جاثيا، وقد تكون هذه الوضعية صعبة على الحامل إذا لم تكن معتادة عليها .

27. ما هي صفات الزوجة الصالحة ؟

1. الدين  الحسن .

2. الجمال : لقوله صلى الله عليه وسلم : " انظر إليها فإنه أحرى أن يؤدم بينكما " رواه الترمذي والنسائي وابن ماجه . 
3. أن تكون ودوداً ولوداً . لقوله صلى الله عليه وسلم : " تزوجوا الودود الولود" .. رواه أبو داود والنسائي . 
4. ويستحب أن تكون قليلة المهر لقوله صلى الله عليه وسلم :" أعظم النساء بركة أيسرهن صداقاً " ( رواه الإمام أحمد والبيهقي )، 
5 . أن تكون بكراً لحديث جابر بن عبد الله رضي الله عنه وقد تزوج ثيباً فقال رسول الله صلى عليه وسلم : " هلا بكراً تلاعبها وتلاعبك " (متفق عليه) . 
____________

28. ما هي حقوق الزوجة على زوجها ؟ 
1. أن يكون حسن الخلق في معاملتها : وليس حسن الخلق معناه أن يكف الأذى عنها فحسب ، ولكن معناه أن يتحمل ما قد يبدر منها وأن يكون حليماً عند غضبها ، اقتداء برسول الله صلى الله عليه وسلم. 
2. المداعبة والمزاح والملاعبة : فإنه بهذا تطيب قلوب النساء ويغشاهن السرور والحبور ويأنسن بالزوج ويسعدن بقربه، وهكذا كان رسول الله صلى الله عليه وسلم ؛ فقد روى أنه كان صلى الله عليه وسلم يسابق عائشة رضي الله عنها فسبقته مرة وسبقها أخرى فقال ".. هذه بتلك " (رواه أبو داود والنسائي وابن ماجه) . 
وهو صلى الله عليه وسلم القائل :" أكمل المؤمنين إيماناً أحسنهم خلقاً وألطفهم بأهله " . (رواه الترمذي والنسائي والحاكم ). 
3. أن يغار عليها : وغيرة الرجل على امرأته من ثمرات الإيمان ومن دلائل المروءة وأمارات الحب. قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : " أتعجبون من غيرة سعد ؟ أنا والله أغير منه والله أغير مني "( متفق عليه) . 
4. وغيرة الله أن يأتي الرجل المؤمن ما حرم الله عليه ، والغيرة المحمودة هي الغيرة المعتدلة ، أما الغيرة المفرطة والتي لا يوجد لها مبرر فهي مذمومة قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : " إن من الغيرة غيرة يبغضها الله عز وجل ، وهي غيرة الرجل على أهله من غير ريبة ". (رواه أبو داود والنسائي ابن حبان) . 
___________

29.  ما هي حقوق الزوج على زوجته ؟ 
1. الطاعة : فلا يجوز للمرأة عصيان زوجها أو مخالفة أمره إلا فيما حرم الله وفي ذلك يقول رسول الله صلى الله عليه وسلم : " لو كنت آمراً أحد أن يسجد لأحد لأمرت المرأة أن تسجد لزوجها لعظم حقه عليها " رواه الترمذي وابن ماجه. 
2. التجمل : على المرأة أن تتجمل لزوجها وأن تتزين له بحيث لا يقع نظره عليها إلا وهي في أحسن حالاتها بهاء . 
3. أن تكون بارة بزوجها : ومن البّر به ألا توقعه في الحرج والإثم بعنادها وإصرارها على خلاف ما يطلب، وعمل ما لا يرغب ، خاصة إذا أقسم عليها أن تفعل شيئاً ما أو أقسم عليها ألا تفعل.  
4. الرعاية التامة : وتعني أن على المرأة أن ترعى حق زوجها غائباً وحاضراً فيجب ألا تدنس عرضه ولا تبدد ماله، وأن تبتعد عن كل ما يسوءه أو ينال من سمعته، وأن ترحم أبناءه وبناته سواء كانوا أبناءهما معاً أم لا . 
5. القناعة : يجب على الزوجة العاقلة ألا ترهق زوجها بكثرة المطالب وأن تكون قانعة راضية بما قسم الله لها، فإن كثرة مطالب المرأة ربما تدفع زوجها إلى السعي في كسب الحرام وفي ذلك شقاء الأسرة كلها في الدنيا والآخرة، وأيضاً فإن كثرة مطالب الزوجة تجعل الزوج يعيش مهموماً مغموماً عندما لا يستطيع تلبية مطالبها، وهمه وغمه لابد أن ينعكس عليها وعلى البيت كله ، وفي الكتاب العزيز : (لا يُكَلِّفُ اللَّهُ نَفْساً إِلَّا مَا آتَاهَا) [ الطلاق : 7]. 
6. الوعظ والتهذيب : قرر الله تبارك وتعالى هذا الحق ليستعان به على حفظ دعائم البيت كيلا تعصف به رياح الغضب أو تدمره عواصف الخلاف . 
ولأن الرجل هو المسؤول عن حفظ البيت ورعايته والدفاع عنه ضد الأنواء والأعاصير فقد كلفه الله تبارك وتعالى بذلك في قوله الحكيم : (وَاللَّاتِي تَخَافُونَ نُشُوزَهُنَّ فَعِظُوهُنَّ وَاهْجُرُوهُنَّ فِي الْمَضَاجِعِ وَاضْرِبُوهُنَّ فَإِنْ أَطَعْنَكُمْ فَلا تَبْغُوا عَلَيْهِنَّ سَبِيلاً إِنَّ اللَّهَ كَانَ عَلِيّاً كَبِيراً) [النساء:34].


30. هل تؤدي الغيرة و الشك الى تدمير الزواج ؟

1. تعد الثقة من وسائل تحقيق السعادة، فمما أوصى عبدالله بن جعفر بن أبي طالب ابنته عند الزواج أنه قال: "إياك والغيرة فإنها مفتاح الطلاق". 

2. والغيرة في شئ يحرمه الله مع ثبوت الأدلة وظهور القرائن فيغار على محارم الله.

3. ولا شك أن الحياة لا تستقيم ولا تستمر مع الشك أو الغيرة. فالثقة لا بد أن تكون متبادلة ومطلقة لا تشوبها شائبة، فكل ذرة شك ينهار أمامها ذرة حب يختل التماسك ويبدأ البناء في الانهيار تدريجياً.
4. فأي مشكلة يمكن علاجها ومداواتها في الزواج، إلا الشك، فإذا انزرعت جرثومته الأولى فإنها لا تغادر هذه العلاقة أبداً، وتتكاثر الشكوك وتتضاعف ولا يصبح هناك أمل. 

5. وقد يلعب أحد الطرفين لعبة الشك، فقد تتصور الزوجة - مخطئة - أنها بتحريك شكوك زوجها فإنها تحرك عواطفه تجاهها وتجعله أكثر تشبثاً بها، أو لعله يعرف قيمتها وأنها مرغوبة من آخرين! فيقدرها حق قدرها ويقبل عليها، فتدعي مثلاً إعجاب الآخرين بها، أو قد تدعى استحساناً أو إعجاباً برجل، أو قد تتعمد أشياء من شأنها إثارة غيرته ثم إثارة شكوكه، وهذه لعبة في غاية الخطورة.

 6. قد يفعل الرجل فينقل لزوجته مدى إعجاب النساء به والتفافهن حوله، أو قد يبدي هو إعجابه بسيدة ما أو يظهر استحسانه لامرأة ممتدحاً صفاتها، وهو بذلك يحرق أعصاب زوجته، وقد يحرق عواطفها تجاهه شيئاً فشيئاً.
7. وقد تبدي الزوجة غيرتها فعلاً فتبدي اهتماماً بزوجها، ولكن ثمة شك انزرع في داخلها، وثمة أوهام انغرست في عقلها، وثمة مرارة علقت بعواطفها.
8. وقد يبدي الزوج غيرته الفعلية ويبدي اهتماماً بزوجته التي يتهافت عليها الرجال ولكن تذهب من قلبه براءة الحب وطهارة العلاقة، وتتشوه صورة زوجته في ضميره وتختلف نظرته لها، فتتبدل الصورة تماماً وتفسد العلاقة الزوجية.
9.الإنسان الذي يلعب لعبة الشك ليس فعلاً أهلاً للثقة، وفي داخله عدوان، وأنه من الممكن أن يخون فعلاً، لأنه استطاع أن يلعب هذه اللعبة على مستوى التخيل وصمم سيناريو الخيانة.
10. وقد تندفع المرأة إلى استخدام سلاح الغيرة والشك بسبب زوج يهملها، وقد يندفع الرجل إلى هذا الأسلوب بسبب زوجة تهمله، ولكن مهما كانت الأسباب فإنه لا ينبغي تفجير قنبلة الشك، لأنها إذا انفجرت أطاحت بكل شيء. فالزواج علاقة يجب أن تقوم على أساس من الثقة المتبادلة لتحقيق الاستقرار والسعادة.د

31. ما أهمية المدح في الحياة الزوجية ؟ 
1. قد تحظى  بإعجاب كل الناس، ولكن إذا افتقدت إعجاب رفيق حياتك فإنك ستفقد إعجابك بنفسك.

2.  لا يهم إلا إعجاب الرفيق، وهو فقط الذي يهم أن تظهر له مواطن جمالك وقوتك وإبداعك وتفوقك ونجاحك، وهو الذي يهمك أن تسمع منه كلمة مدح.

3.  وهي ليست ككلمات الآخرين، وإنما هي كلمة تعبر عن فهمه لك وعن سعادته، لأنه معك وأنك تستحق الحب والتقدير، ولذلك يجب أن تسمو وترقى كلمات الإعجاب فلا تكون تقليدية تتناول الشكل والجمال الخارجي والأناقة والإمكانات المادية فقط، وإنما تمتد لتشمل الذكاء والفكر والنجاح والتفوق.
4. فالمدح بين الزوجين يدخل الفرح على النفس، وهو حاجة نفسية يحتاجها كلا الطرفين. 

5. وقد مدح الرسول صلى الله عليه وسلم السيد خديجة حين قال: "آمنت بي إذ كفر بي الناس، وصدقتني إذ كذبني الناس، وواستني بمالها
6. وقد روي عن عمر بن الخطاب أنه عاتب إحدى الزوجات التي صرحت لزوجها بأنها تكرهه، فالبيوت تقوم على العشرة والمودة والرحمة، ويجوز لكلا الزوجين أن يجامل أحدهما الآخر، فحديث الرجل لزوجته، وحديث المرأة لزوجها، لا يعد ذلك من الكذب أو النفاق.

32. كيف تحاور زوجتك ؟
1. الإنسان مع أقرب الناس إليه يتحاور أحياناً بصمته، صمت تشم فيه رائحة طيبة، صمت تنقله الأنفاس ونظرات الأعين وتعبيرات الوجه.

2.  وأي حوار في الحياة الزوجية لا بد أن يكون ودوداً يعكس روحاً طيبة سمحة سهلة سلسلة بسيطة، حتى في أشد الأوقات عصبية وثورة وغضباً.

3.  فالعداء أمر مقيت ويفسد تدريجياً  وبدون أن يدريا الزوجين  الحياة الزوجية.
4. تحاور بلطف.. استخدم أرق الألفاظ، حتى وإن أردت أن تعبر عن أصعب المعاني وأشقاها.. أنت لست نداً لست عدواً منافساً.. ورفيق حياتك ليس طرفاً غريبـاً.. أنه هو أنت وبينكما الزواج والعشرة والمودة والرحمة.
5. احذر الانتقاد بكل أشكاله.. احذر التجريح.. احذر اللوم.. فليكن تعبير وجهك سمحاً.. فلتكن نظرات عينك حانية.. ولتكن نبرات صوتك ودودة، ولتكن كلماتك طيبة.
6. اغضب.. تشاجر.. انفعل.. ثر.. عاتب.. ولكن كن ودوداً رحيماً كما أمرك اللـــه.

33.  كيف تتعدد الأدوار بين الزوجين ؟
1. تتعدد أدوار الزوجة في حياة زوجها، فهي أم وصديقة وأخت وابنة وحبيبة، فكوني كل النساء في حياة زوجك.

2.  فهو يحتاج منك أحياناً إلى عناية الأم واحتوائها ورعايتها وقدرتها على التوجيه، كما يحتاج إلى أن يعبر عن الطفل بداخله.

3.  والطفل في حاجة إلى أم وليس زوجة. وهذا لقاء مهم يجدد ذكريات الطفولة ويثير مشاعر كانت موجودة وأساسية ومهمة بين الابن والأم، ويحرك بين الزوجين فيضاً من الأحاسيس الثرية الدافئــة.
4. وتتعدد أدوار الزوج في حياة زوجته، فهو الأب والأخ والابن والحبيب.

5. فلتكن أيضاً الأب الذي يحرك طفولة زوجته، والأب ـ بتوفيق الله عز وجل ـ هو الحماية ـ القوة - الرأي السديد ـ الحزم ـ المسئولية ـ فتأوي بداخلك وتنتصر بك.

34.  كيف يتم توزيع المسؤولية بين الزوجين ؟ 
1. تختلف علاقة الزواج عن غيرها من العلاقات الأخرى، فأي علاقة تقوم على شروط مكتوبة أو غير مكتوبة، وتقوم أيضاً على الندية والتكافؤ والتوزيع العادل للمسؤولية إلا في الزواج.

2.  ففي هذه العلاقة المباركة قد يكون أحد الطرفين ضعيفاً أو عاجزاً أو سلبياً أو يعاني قصوراً معيناً أو نقصاً في أمر ما، وهنا يقوم الطرف الآخر وعن طيب خاطر بتعويض هذا العجز أو النقص أو القصور. 

3. وهي علاقة بين زوج وزوجته والرجل له طبيعة ومواصفات خاصة وكذلك المرأة، ولكل دوره في الحياة حسب إمكاناته وقدراته وطبيعته وتكوينه.
4. فعلى كلا الطرفين ألا ينازع الآخر في مسؤولياته، وألا يطالبه بتحمل المسؤوليات التي من شأنه القيام بها.

5.  فدعوة المساواة هي دعوة تخلو من أي فهم لطبيعة العلاقة بين الرجل والمرأة، فلا ينبغي أن ينظر كل طرف للآخر على أنه ند. إنها علاقة خالية من أي شبهة تحدٍّ أو ندية، فلا يمكن أن يكون هناك تطابق في طبيعة المرأة والرجل، فهما مختلفان تشريحياً وفسيولوجياً ونفسياً.
6. والرجل يهتدي لمسؤولياته كرجل بفطرته السوية، وكذلك المرأة؛ امتثالاً لقول الرسول صلى الله عليه وسلم: "كلكم راعٍ وكلكم مسؤول عن رعيته".
7. فليتحمل كل منكما مسؤولياتـه، وليحمل أي منكما الآخر على كتفيه إذا كان هذا الآخر عاجزاً عن تحمل قدر من مسؤولياته. فالزواج ليس شركة وليس مؤسسة وليس تجارة، وإنما هو حب وتعاون وتكامل وحياة مشتركة.

35. ما هي  فائدة المعاشرة الزوجية؟ 
1) يزداد هرمون أندروفين في الدم ، وبالتالي تزيد السعادة لدى الإنسان .
2) يزداد لدى المرأة هرمون الاستروجين ، وبالتالي تزداد جمالا وصحة ، كما يفيد هذا الهرمون الشعر والجلد .

 3) بالمعاشرة الزوجية يزداد الحب وبالتالي يتمتع الجنسين بالصحة والعافية . 
4) المعاشرة الجنسية قبل النوم تساعد على النوم المريح .
5) المعاشرة الجنسية تبعد عن الإنسان الأفكار والوساوس الشيطانية . 
6) تولد سعادة كبرى لنفسية الجنسين . 
7) المعاشرة الجنسية بالمداعبة المطلوبة كالسباحة في الحوض عشرين مرة أكبر لياقة بدنية للجسم . 
8) بالمعاشرة الجنسية تخفف الأمراض النسائية . 
9) أثناء المعاشرة الجنسية يشم كلاهما من الآخر نسيم عليل يشجع الجنس الآخر على المعاشرة وبالتالي تزداد السعادة لديهما . 
10) بالمعاشرة الزوجية مرة واحدة تحرق السعرات الحرارية من 200 إلى 600 سعرات حرارية ( أي قيادة الدراجات الهوائية ساعة ونصف ) . 
11) بالعاشرة الزوجية يخفف الصداع الذي لا يخفف بواسطة الحبوب. 
12) بالمعاشرة الزوجية تلين أعصاب الجسم كلها . 
13) بالمعاشرة الزوجية تخفف أخطار الجسم وتحصل الراحة التامة . 
14) أثناء المعاشرة الزوجية بالقبلة الحارة يولد الحب الحقيقي . 
15) المعاشرة الزوجية قبل الفجر تنير الحياة في هذا اليوم . 
16) بالمعاشرة الزوجية اليومية تزداد الثقة بالنفس . 
17) أثناء المعاشرة الزوجية في الليالي الباردة بواسطة القبلات الحارة تزداد حرارة الجسم وبالتالي يتدفيء الجسم وتزول الأمراض الشتوية . 
18) بالمعاشرة الزوجية يرضي الزوجين ولو كان بينهما خلاف . 
19) بالمعاشرة الزوجية اليومية يطرد الحزن ويحل محله السعادة . 
20) أثناء المعاشرة الزوجية بالقبلات الحارة تفرز المادة الزلالية في الفم التي تقضي على الحمضيات الضارة للأسنان وبالتالي تخفف أمراض اللثة والأسنان . 
21) لعدم المعاشرة الزوجية يصيب الإنسان بالمرض وضيق الصدر ويحول الأمراض النفسية إلى أمراض عضوية . 
22) المعاشرة الزوجية تخفف الأزمات القلبية بتدفق الدم الكمية المطلوبة للقلب . 
23) بالمعاشرة الزوجية تخفف الألأم الغير معروفة في الجسم ولا تعالج بأية أدوية إلا بالمعاشرة الزوجية . 
24) بالمعاشرة الزوجية تخفف أمراض الشرايين نتيجة لتدفق الدم من جميع أجزاء الجسم أثناء المعاشرة . 
25) بالمعاشرة الزوجية ترد الشباب وتخفف الشيخوخة المبكرة . 
26) بالمعاشرة الزوجية نزول الكثير من الأمراض الغير معروفة . 
27) بالمعاشرة الزوجية يقوي جهاز المناعة فتخفف أمراض الحمي والأنفلونزا وغيرها . 
28) أثناء المعاشرة الزوجية تفرز هرمونات السعادة لدي الإنسان وبالتالي تطول الحياة السعيدة ويتمتعان الجنسين بالصحة والعافية وتحل المشاكل التي تتواجد في الحياة اليومية في العمل وغيرة ويتخذان القرارات الحازمة دون تردد . 
29) على الأقل في الأسبوع مرة واحدة من المعاشرة الزوجية تبعد الإنسان عن المشاكل اليومية والروتينية المملة .
30) بالمعاشرة الزوجية يزداد النوم لدى الجنسين عن الأيام العادية 20% .
31) بالمعاشرة الزوجية يتدفق الدم إل جميع أجزاء الجسم وبالتالي يصل إلى فروة الشعر ، وينمو الشعر ويمنع التساقط .

36. كيف تنظر الزوجة الى ماضي زوجها ؟ 

1. الزوج إخلاصه بعد الزواج ومعاملته الحسنة لزوجته  ولأبنائه   و التفكير في ماضي الزوج  يسبب القلق والتوتر . 

2. لا تستطيع الزوجه أن تحاسب زوجها علي ماضيه فهو معرض كأي شاب في سن المراهقة لأن تكون له علاقات سابقة ، ولا بد أن تكون حكيمة وعاقلة في تصرفاتها حتي لا تخسر حياتها الزوجية. 
3. إن ماضي الزوج لا يهم بقدر ما يهم مستقبله معها  ، ولا حق لها  في محاسبته علي ما فات ، وكما يقال إن البكاء علي الماضي نقص في العقل ، ولا شك في أن أهم شئ في العلاقة الزوجية هو المودة والحب والتخطيط لمستقبل سعيد معاً ، لا أن ننظر للوراء ونحاول التقليب فيه شكوك واهية لن نجني من ورائها إلا الحسرات والندم . 

4. لاداعي لان يستمر الزواج القائم على الشك لانه سيتعب الرجل والمرأة ويجب ان ينتهي الزواج بانتهاء الحب ولا يضيع الرجل وزوجته وقتهما بالبقاء معا وبينهما فجوة الشك العميقه .

37.  لماذا لاتصفي مفاتن صديقتك لزوجك؟

1. هناك بعض الزوجات وبطيبة قلبها وحسن نيتها ,اذا رأت اختا اوصديقة عندها شئ من جمال ,او دفعة من نشاط ,تاخذ في وصفها لزوجها .وتبدا تمتدحها امامه بل لدرجة انها باكثار ذكرها في كل مناسبة او بلا مناسبة .

2. و هكذا جعلت قلب زوجها يتحرك ولاتعلم  ان القلب والاذن يعشقان قبل العين احيانا,وقد تكون هذه الزوجه تعيش مع زوجها بسعادة بالغة وهناء باحسن حال .

3. وفجأة تبدا تتعكر بينهما الحياة ,وهي لا تدري ما سبب ذلك ,ويتدخل الشيطان ليكمل هدم الاسره  لانه وجد الطريق لذلك مفتوحا.يبدا الشيطان بالزوج فيشغلة دائما ببذل الحيلة ,واستخدام كل وسيلة لرؤية تلك المرأه ,وياخذ في تتبع اخبارها ,ومعرفة احوالها ,وهل هي متزوجه او عزباء ,بل ويبحث عن عنوانها ,ويسأل عن عمرها ويحصل علي رقم هاتفها .

4.  وقد يكون مع زوجتة بالفراش فيوهمه الشيطان بها ,ويتخيل انها بين يدية ..ويصور له الوهم والخيالات.

5.  يبدا الرجل يكره زوجته ,ويتفنن في اذيتها ومضايقتها,والصاق اقبح الصفات بها امام الاخرين ,وذلك ليمنح نفسة المبرر والعذر بذلك السلوك.

6. نهي الاسلام عن وصف محاسن امرأة أخرى للرجال,وقد يكون عنده اولاد واسرة كبيرة ,فتنقلب الحياة الي جحيم لا يطاق ,والرجل لا يتجرأ علي التصريح بتعلقة بتلك المرأة الاخري لاسباب مادية او نفسية او اجتماعية.

7.  يبدأ الزوج يختلق من المشاكل ما يعصف بكيان الاسرة ,فيتشرد الاطفال و يهمل بيته ويترك تربية ابناءهو يضيع الأسرة . 
___________

38.  كيف تنمي المودة والمحبة مع زوجتك  ؟
1. تبادل الهدايا حتى وإن كانت رمزية ، فوردة توضع على مخدة الفراش قبل النوم ، لها سحرها العجيب ، وبطاقة صغيرة ملونة كتب عليها كلمة جميلة لها أثرها الفعال ، والرجل حين يدفع ثمن الهدية ، فإنه يسترد هذا الثمن إشراقًا في وجه زوجته ، وابتسامة حلوة على شفتيها ، وكلمة ثناء على حسن اختيارها ، ورقة وبهجة تشيع في أرجاء البيت ، وعلى الزوجة أن تحرص على إهداء زوجها أيضًا . 
2. تخصيص وقت للجلوس معًا والإنصات بتلهف واهتمام للمتكلم ، وقد تعجَّب بعض الشرّاح لحديث أم زرع من إنصات الحبيب المصطفى صلى الله عليه وسلم في حديث عائشة الطويل وهي تروي القصة . 
3. النظرات التي تنم عن الحب والإعجاب ، فالمشاعر بين الزوجين لا يتم تبادلها عن طريق أداء الواجبات الرسمية ، أو حتى عن طريق تبادل كلمات المودة فقط ، بل كثير منها يتم عبر إشارات غير لفظية من خلال تعبيرة الوجه ، ونبرة الصوت ، ونظرات العيون ، فكل هذه من وسائل الإشباع العاطفي والنفسي ، فهل يتعلّم الزوجان فن لغة العيون ؟ وفن لغة نبرات الصوت وفن تعبيرات الوجه ، فكم للغة العيون مثلاً من سحر على القلوب ؟ 
. 4. التحية الحارة والوداع عند الدخول والخروج ، وعند السفر والقدوم ، وعبر الهاتف . 
5. الثناء على الزوجة ، وإشعارها بالغيرة المعتدلة عليها ، وعدم مقارنتها بغيرها . 
6. الاشتراك معًا في عمل بعض الأشياء الخفيفة كالتخطيط للمستقبل ، أو ترتيب المكتبة ، أو المساعدة في طبخة معينة سريعة ، أو الترتيب لشيء يخص الأولاد ، أو كتابة طلبات المنزل ، وغيرها من الأعمال الخفيفة ، والتي تكون سببًا للملاطفة والمضاحكة وبناء المودة . 
7. الكلمة الطيبة ، والتعبير العاطفي بالكملات الدافئة والرقيقة كإعلان الحب للزوجة مثلاً ، وإشعارها بأنها نعمة من نعم الله عليه . 
8. الجلسات الهادئة ، وجعل وقت للحوار والحديث ، يتخلله بعض المرح والضحك ، بعيدًا عن المشاكل ، وعن الأولاد وعن صراخهم وشجارهم ، وهذا له أثر كبير في الأُلفة والمحبة بين الزوجين . 
9. التوازن في الإقبال والتمنع ، وهذه وسيلة مهمة ، فلا يُقبل على الآخر بدرجة مفرطة ، ولا يتمنع وينصرف عن صاحبه كليًا ، وقد نُهِيَ عن الميل الشديد في المودة ، وكثرة الإفراط في المحبة ، ويحتاج التمنع إلى فطنة وذكاء فلا إفراط ولا تفريط ، وفي الإفراط في الأمرين إعدام للشوق والمحبة ، وقد ينشأ عن هذا الكثير من المشاكل في الحياة الزوجية . 
10. التفاعل من الطرفين في وقت الأزمات بالذات ، كأن تمرض الزوجة ، أو تحمل فتحتاج إلى عناية حسية ومعنوية ، أو يتضايق الزوج لسبب ما ، فيحتاج إلى عطف معنوي ، وإلى من يقف بجانبه ، فالتألم لألم الآخر له أكبر الأثر في بناء المودة بين الزوجين ، وجعلهما أكثر قربًا ومحبة أحدهما للآخر . 
________

39.متى يستخدمالأزواج العزل في الإنجاب؟
1. يستخدم العزل خاصة مع النساء اللاتي لا تناسبهن الطرق الأخرى وخاصة حـبوب منع الحمـل ، وذلك لمــا يصيبهــن مــن أعراض جانبــية من تعاطي هــذه الحبوب ويرغبن في المباعدة بين الحمل والآخر أو أنَّ الحمل يؤثر على صحتهن 
2. يســتخدم العزل لتنظيم الحمل ، وبشكل خاص للأزواج الـذين يرغـبون بإذن اللـه بـنوع معـين مـن جـنس المولـود فيعـزل فـي أوقــات معـينة حسـب الرغبة في الجنس 
3.يسـتخدم العزل مـع الزوجات فـي فــترة الرضاعة وخاصة اللاتي لا يرغبن فـي الحمل أثناء الرضاعة ولا يستطعن أنْ يستخدمن ، أو يرغبن في استخدام الطرق المانعة للحمل الأخرى أثنـاء فـترة الرضاعـة . فيمكـن للزوجـين استـخدام طـريقة العـزل طـوال فــترة الرضاعة إلى أنْ تبدأ الدورة الشهرية 
4. يسـتخدم العـزل الأزواج الراغبون فــي تنظيم الحمـل والذين يسـتخدمون طرقـاً أخرى ولكـن لأسباب ما لم تتوافر لديهم المواد التي كانوا يستخدمونها مثل نسيان الزوجة أخذ حبوبها خلال إحدى دوراتها الشهرية أو أثناء السفر فيكون العزل هـو الحل الأمثل لمثل هـذه الأمـور 
________

40. كيف يكون العزل وسيلة لترجيح جنس الجنين الذكر؟
1. في نفس اليوم الذي يتوقع أنْ تنزل فيه البويضة من المبيض إلى قناة البيض يفضل الجماع فيه من أجل تحقيق الرغبة في جنس الجنين في أنْ يكون ذكراً. 

2. وعليه يجب على الزوجين الامتناع عن الجماع قبل الفترة التي يتوقع أنْ تنزل فيها البويضة (أي يمتنعان عن الجماع بعد اليوم الثالث من توقف الطمث إلى اليوم الذي يتوقع أنْ تنزل فيه البويضة ). 
3. يستخدم الزوجان طريقة العزل خلال الخمسة أيام الأول بعد الطمث من أجل الاحتياط لعدم الحمل بأنثى 
4. يستخدم الزوجان طريقة العزل في بقية أيام الدورة بعد موعد نزول البويضة بثلاثة أيام 
5.و لا ينس الزوجان الدعاء بأنْ يرزقهما الله الولد الصالح، وأنْ يجنبهما وذريتهما الشيطان 


41. كيف تتجنبين الخلافات الزوجيه؟
1.أول قاعدة أو مبدأ لتجنب المعارك هو عدم الرد بعنف والهدوء في المناقشة 
حتى لا يفقد أحد الزوجين أعصابه.
2.إن كل طرف لا بد أن يقدر مشاعر الطرف الآخر قبل مشاعره هو .
3.هوالاهتمام من جانب الزوجين .
4.عدم السلبية في الحياة الزوجية ولا بد لك من الزوجين يعرف ما 
يحبه وما يريده وما يكرهه ولكن التوفيق بينهم هو المهم .
5.عدم التصحيح المستمر لأخطاء كل منهما للآخر.
6.عدم الاندفاع العاطفي ولا يحاول أحد الزوجين بأن يظهر بأنه 
أذكى من الآخر أو اكثر معرفة .
7.هو الاهتمام بالغير وعدم انتقاد أحد من الزوجين اهتمامات 
الآخر .
8.المشاركة في عدد من الأشياء ولو مرة واحدة في الأسبوع . 
9. التقارب والتفاهم المشترك .
10. الاهتمام المشترك بالعمل بحيث تهتم الزوجة بأن توفر لزوجها الهدوء إذا كان يقوم بعمل في المنزل والعكس صحيح .

42. ما هي خطوات الجماع الصحيح؟

1. أهم وصفة للسعادة الزوجية الحقيقية هي تقوى الله على علم من قبل كلا الزوجين : " إنما يخشى اللهَ من عباده العلماءُ " . " الإخلاء يومئذ بعضهم لبعض عدو إلا المتقين " . 
2. القيلولة مهمة جدا في هذا الجانب فقد وردت آثار في الحث عليها وهي من أحسن الأمور المعينة على كمال الاستمتاع والانسجام والنشاط والصفاء الذهني في هذا الأمر خاصة لمن يريدون أن يقوموا بهذا الأمر بعد صلاة العشاء . 
3.أن تكون وجبة العشاء خفيفة وقبل أذان العشاء . تقوم الأم بإنامة أطفالها قبل صلاة العشاء يومياً فذلك مهم جدا لنفسية الرجل ونفسيتها هي .
4.أن يبدأ في وقت مبكر فإن كان الرجل يريد ذلك بعد صلاة العشاء بدأ بعد الصلاة مباشرة وسيعلما ميزة البدء المبكر إذا جرباه .
5.وقدموا لأنفسكم " قال ابن عباس وغيره من المفسرين بأن من التقديم للنفس ( التسمية قبل الجماع (
6.يستحسن أن لا يكون النور مطفئاً لأن ذلك يسبب النعاس وبالتالي قلة النشاط والاستمتاع .
7. من حق الحليلة أن لا يعجلها زوجها ولكن يداعبها بالكلام الجميل الصادق ويستحسن أن يشمل ذلك كل موضع بلا استثناء لمدة ساعة أو أكثر حتى تصل إلى ما وصل إليه هو أو أكثر منه وإن إستطاع أن يوصلها للذروة عدة مرات بالمداعبة فذلك أحسن وأحفظ للمرأة وأعف لبصرها وأدوم للمودة والألفة والمحبة وأعظم أجرا له فإن قضى بعض حاجته قبلها لم يجز له أن يتولى عنها ولكن يداعبها حتى تقضي حاجتها .
8. فعن النبي " إذا جامع الرجل أهله فليصدقها ثم إذا قضى حاجته فلا يعجلها حتى تقضى حاجتها " .
9. عند الجماع ( أثناء الإيلاج ) يستحسن عدم كثرة الكلام لما ورد عن النبي في النهي عن الإكثار .
10.وإن أراد أن يجامعها أكثر من مرة فعليه أن يوضئ فرجه بين كل جماعين لما ورد أن أن النبي أمر بذلك .
11. أما إن كان عنده أكثر من حليلة وأراد أن يأتي الأخرى في نفس الليلة اغتسل قبل ان اتيانها لما ورد عن النبي في ذلك .
12.لا يجوز للزوجين أن يظهرا صوتيهما بما يجعل غيرهما يسمع " والحياء شعبة من الإيمان " ..

43. ما هي الصفات التي  يحبها الرجل في زوجته؟
1- طاعة الله سبحانه وتعالى في السر والعلن ، وطاعة رسوله صلى الله علية 
وسلم ،وأن تكون صالحة . 
2- أن تحفظه في نفسها وماله في حالة غيابه . 
3- أن تسره إذا نظر إليها ، وذلك بجمالها الجسماني والروحي والعقلي ، فكلما 
كانت المرأة أنيقة جميلة في مظهرها كلما ازدادت جاذبيتها لزوجها وزاد تعلقه 
بها. 
4- أن لا تخرج من البيت إلا بإذنه. 
5- الرجل يحب زوجته مبتسمة دائماً . 
6- أن تكون المرأة شاكرة لزوجها ، فهي تشكر الله على نعمة الزواج الذي 
أعانها على إحصان نفسها ورزقت بسببه الولد ، وصارت أماً. 
7- أن تختار الوقت المناسب والطريقة المناسبة عند طلبها أمر تريده وتخشى أن 
يرفضه الزوج بأسلوب حسن وأن تختار الكلمات المناسبة التي لها وقع في النفس. 
8- أن تكون ذات خلق حسن . 
9- أن لا تخرج من المنزل متبرجة. 
10- أن لا ترفع صوتها على زوجها إذا جادلته. 
11-أن تكون صابرة على فقر زوجها إن كان فقيراً ، شاكرة لغناء زوجها إن كان 
غنياءً . 
12- أن تحث الزوج على صلة والدية وأصدقائه وأرحامه. 
13- أن تحب الخير وتسعى جاهدة الى نشره. 
14- أن تتحلى بالصدق وأن تبتعد عن الكذب. 
15- أن تربي أبنائها على محبة الله ورسوله صلى الله عليه وسلم ، وأن تربيهم 
كذلك على احترام والدهم وطاعته وأن لا تساعدهم على أمر يكرهه الزوج وعلى 
الاستمرار في الأخطاء . 
16- أن تبتعد عن الغضب ولانفعال . 
17- أن لا تسخر من الآخرين وأن لا تستهزئ بهم . 
18- أن تكون متواضعة بعيدة عن الكبر والفخر والخيلاء . 
19- أن تغض بصرها إذا خرجت من المنزل . 
20- أن تكون زاهدة في الدنيا مقبلة على الآخرة ترجوا لقاء الله . 
21- أن تكون متوكلة على الله في السر والعلن ، غير ساخطة ولا يائسة. 
44.  كيف تغيرالزوجة  من نمط حياتها الزوجية ؟

-1- أتصل به عند تأخره في العمل وأسأل عنه

-2- أمدح الأشياء التي اشتراها

-3- أعمل الوجبة التي يحبها

-4- أغير مكان الأثاث في المنزل بين فترة وأخرى

-5- أعمل مسابقة بيننا للجلوس لصلاة الفجر

-6- أذكره بأعماله في الصباح

-7- أشركه في همومي وأخذ رأيه

-8- أطيبه وأبخره بين حين وآخر وخاصة يوم الجمعة

-9- أكون منطقية في طلباتي وأتذكر دائما المثل الذي يقول :

( إن المرأة لا تريد إلا الزوج فإذا حصلت عليه أرادت كل شيء )

-10- أحرص أن أتعلم كل جديد من طبخ وهواية وفن حتى يرى مني كل يوم جديدا

- 11- إحياء مفهوم ( نحن لا نختلف على الدنيا ) فلا نختلف على تسمية مولود أو قطعة أثاث أو نوع طعام 

-12- التغيير الشكلي أمامه بين حين وآخر كقص الشعر ووضع المكياج وغيرها ( إن هو يحب ذلك


45. لماذا تلجأ الزوجة إلى العناد ؟

1- عناد الزوجة قد يكون طبعاً فيها يضرب بجذوره إلى مراحل حياتها الأولى ،نتيجة تربية خاطئة في الطفولة .
2- تسلط الزوج وعدم استشارته للزوجة في أمور المعيشة وتحقير رأيها أحياناًوالاستهزاء به .. يدفع الزوجة في طريق العناد ، فهناك بعض الأزوج لديهم أفكار خاطئة عن خيبة وفساد رأي المرأة وأن مشورتها تجلب خراب البيوت ، وهذه الأفكار فوق أنها حمقاء فهي بعيدة عن هدي الإسلام الحنيف .
3- الشعور بالنقص : وقد يكون هذا الشعور لدى المرأة قبل الزواج نتيجة المعاملة الأسرية لها من أهلها ، والتي لم تتسم بالاحترام والتقدير وبعث الثقة في النفس ، وقد تكون وليدة ظروف الزواج ، فمعاملة الزوج زوجته معاملة قاسية وعدم وضعها في مكان التقدير والاحترام كإنسانة لها حاجات نفسية واجتماعية يجب أن تلبى ، وقد يكون ذلك من أسباب الشعور بالنقص عند المرأة ، فتلجأ لوسيلة العناد للتغلب على هذا الاحساس ، وللشعور بالذات وبالأنا .
4- عدم التكيف مع الزوج : العناد يأتي نتيجة لعدم التكيف مع الزوج والشعور باختلاف الطباع وتقلبها وعدم تنازل الزوج عن مالا يعجب زوجته وتمسكه بعادات غير صحيحة .
5- تقليد الأم : وأخيراً قد يأتي العناد من قبل الزوجة تقليداً لسلوك أمهامع أبيها ، فالمرأة التي نشأت وترعرعت في بيت تتحكم فيه الأم وتسيّر دفته ، تحاول ان تحذو نفس الحذو في بيتها ومع زوجها 
___________

46.كيف تعالج عناد زوجتك؟

1.يتم علاج العناد عند الزوجة أولاً بتجنب الأسباب المنشأة لهذا العناد .
2.إذا كان هذا العناد طبعاً في المرأة فليصبر الزوج وليحتسب وليحاول قدر المستطاع تجنب مواطن النزاع حتى تتخلص الزوجة شيئاً فشيئاً من هذه الصفة ،فالزمن هنا جزء كبير من العلاج إن لم يكن هو الجزء الأكبر .

3. حب الزوج زوجته وعطفه عليها واحترامها وعدم إهانتها بأي كلمة أو إشارة ، فإنه يكسبقلبها ويساعدها في مشوار الألف ميل .
4.همسة في أذن الزوجة العنيدة ..اعلمي أنك بهذا العناد تسعين نحو خراب بيتك بيدك ،فالزوج له طاقة ، وقد ينفذ صبره ويركب رأسه وتجنين من وراء فعلك ما تكرهين.
5. على الزوجة ان تفهم أن الزوج رئيس الأسرة وليس هذا يعني تسلطه أو تجبره أو ظلمه للمرأة ، ولكن يعني أنه موجه لدفة الأسرة ، ومتحمل للتبعات والمسؤوليات ، وما من أحد في هذه الحياة إلا
يسمع ويطيع للآخر ولو بشكل من الأشكال ..
_____

47.كيف تلعب الغيرة دورا في الزواج؟ 

1.الغيرة المعتدلة شيء مطلوب ومهم ، ومن لا يغار على أهله فهو ديوث ومطرود منرحمة الله تعالى ، فغيرة الرجل على أهله أن يأتين ما حرم الله أو يخلون مع غير ذي محرم ، أو يتحدثن مع أحد بخضوع في القول .. كل هذه غيرة محمودة ، بل واجبة لحماية شرفه وصيانة عرضه .

2. الغيرة تختلف من شخص لآخر ، فهي درجات متفاوتة عند البشر كل حسب شخصيته وصفاته النفسية وطريقة تربيته ، لكن الهوس في الغيرة والتشكك من كل شيء والنظر لشريك الحياة بعين الريب .. هذا ما يمثل لهيباً يحرق الحياة الزوجية ويجعل منها جحيماً لا يطاق .
3. من يزرع بذور الشك يجني ثمار الشوك ..الغيرة الشديدة بهذه الصورة أساسها الشك وسوء الظن ، ومن يزرع هذا الشك فيشريكه في الحياة إنما يجني من وراء ذلك الخراب للبيت .
4.الزوج الذي يتشكك في كل شيء يخص زوجته إنما يعذب نفسه ، وتصور له خيالاته أوهاماً لا أساس لها من الصحة ، وفوق هذا وذاك فإنه بهذه الغيرة الشديدة.

5.والتشكك المستمر قد يغري زوجته – إن كانت ضعيفة الإيمان – إلى ارتكاب الإثم فأنت أيها الزوج المسلم قد اخترت زوجتك على أساس الدين كما أمر الشرع فهي بإذن الله مسلمة مؤمنة عفيفة ، ولم يرد منها ما يستدعي ذلك الشك وتلك الغيرة الحمقاء ، فلا تعذب نفسك ولا تعذبها معك .
6. وقد تدفع المرأة أحياناً زوجها للغيرة بغير قصد ، وذلك حين تتحدث أمامه عن شخص ما ، وتذكر من صفاته وأخلاقه .. فيشعر الزوج بإعجابها بذلك الشخص كما يشعر في الوقت ذاته أنها تفضله عليه من حيث السلوك الشخصي أو طريقة التعامل ، فيندفع نحو الغيرة من ذلك الشخص ويغضب من زوجته غضباً شديداً ، والزوجة التي تفعل هذا ؛ زوجة قليلة الخبرة أو مستهترة تدمر حياتها بنفسها .
___________

48. كيف يتجنب الزوجان خطر الغيرة ؟!

1- لا يتبع الزوج ظنونه وشكوكه فيدفعه الشك تلو الآخر إلى عواقب وخيمة .

2.  على الزوج أن يطرد تلك الأفكار الشيطانية وأن يعلم زوجته ويطمئن إلى سلوكها وليطرد الشك إلى اليقين .
3. أن يقنع الزوج زوجته بالتزام الحجاب إن لم تكن ملتزمة به ، فستر الجسد فريضة إسلامية وهي تقي المجتمع من شرور التسول الجنسي ..
4.على الزوجة أن لا تقوي شك الزوج أو تخالفه في نفسها وتعصي أوامره فتزيد شكوكه ، فلتتعامل معه على أنه شخص يمر بأزمة يحتاج إلى من يقف بجانبه ويحيطه بالعطف والحب والحنان.

5.  أن تحترم المرأة آراء زوجها الخاصة بعلاقتها بالجنس الآخر سواء كانوا أقارب أو زملاء في العمل أو الجيران _________

49.لماذا تلجأ الزوجة إلى الكذب ؟

1- التنشئة الغير سوية للمرأة في بيت أبيها ، فقد تكون قد تعودت الكذب عن طريق الأب أو الأم أو الأسرة كلها ، وهذا يدعونا إلى الرجوع إلى القول بحسن الاختيار وعدم التسرع في ذلك .

2- تقليد ومشابهة سلوك الأم مع الأب ، فقد تكون الأم غير كاذبة ، ولكن مع زوجها فقط تتخذ هذا الأسلوب للحصول على بعض المكاسب المادية – وقد لا يرجع ذلك لبخل الزوج ولكن لشره الزوجة – وقد يرجع لبخله أيضاً أو عدم كفاية مطالبها .
3- كذب الزوج نفسه ، كأن يعدها بأمور ثم يخلف وعده ، أو يقترض من زوجته مبلغاً ثم لا يقم بتسديده ويستحله ، أو لا يدفع لها ما دفعته من مال لشراء  أشياء من المفترض أن يشتريها الزوج ، على أن تكون قد أخبرته من قبل بنيتها في الشراء ووافق الزوج على ذلك .

4- الكذب خوفاً من رد فعل الزوج ، لأن العصبية الزائدة والتهور في معالجةالأخطاء الصادرة عن الزوجة وعدم أخذ الأمر بهدوء أعصاب ، وعلاجه بما يستحق دون ثورة أو انفعال ، كل هذه الأمور تدفع الزوجة إلى الكذب على زوجها في أمور كثيرة خوفاً من سلوك الزوج .
_______

50. كيف يدفع الزوج زوجته للكذب؟
1.إن الزوج الذي يقلل من قيمة كل شيء تشتريه الزوجة ويبخس ثمنه ، أو يوهمها بأنها قد خُدعت في شرائه ، كثيراً ما يضطر هذا الزوج زوجته إلى الكذب عليه وإخفاء الحقيقة حتى لا تسمع سخريته أو تتجنب تهكماته ، 2.الزوج الذي يتعمد سؤال زوجته بعض الأسئلة المحرجة بالنسبة لها ، فهو يدفعها دفعاً نحو الكذب عليه وإخفاء الحقيقة .

3. والزوج الذكي هو الذي لا يضطر زوجته للكذب ، وهو الذي يستطيع أن يتعرف على مدى صدق زوجته وعلى المواطن التي لا ينبغي الاقتراب منها ، وهي تختلف من امرأة لأخرى حسب اهتمامات كل واحدة .
4. مع أن المرأة قد تكذب في مواطن كثيرة ولاتعتبر ما تفعله كذباً ، ولكن درءاً للحسد وذراً للرماد في العيون ، مع أن كل من حولها يدركون تماماً حقيقته ويعرفون أنه كذب ، خاصة فيما يخص الأولاد وأكلهم وشربهم .. إنها طبيعة في كل النساء .

______

51. كيف تعالج الكذب بين الازواج؟

1.هذا الكذب يمكن أن يعالج في جو من الحب والتفاهم وتوافر الثقة بين الزوجين والمصارحة بين الزوج وزوجته وعدم أخذ الموضوع بحساسية شديدة 
2. أن يتغاضى الزوج عن الهفوات ، فالمرأة بطبعها ضعيفة وقد تتخذ من الكذب في بعض الأحيان وسيلة دفاعية لدرء ما تخاف حدوثه من مشكلات في بيتها ومع زوجها .

3. على الزوج أن يفهّم زوجته برفق أن هذا الكذب لا يجوز وأنه قد يخلق جواً من عدم الثقة بينهما ، وأنه من الأفضل أن تصارحه مهما كانت الظروف ، وهو قادر على تخطي العقبات ولن يثور عليها بل سيعالج ما يطرأ بحكمة وصبر
4. لابد أن تصارح الزوجة زوجها بما تحتاج إليه ولا تتحايل على الأمور حتى تأخذ ما تريد لأشياء قد تكون مرفوضة من قبل الزوج ، فعليه أن يتفاهم معها ، ويصلا إلى حل وسط لما يختلفان بشأنه ، فالإقناع والحب هما أفضل وسائل العلاج .
5.القدوة الصالحة وضرب المثل الطيب في الصدق .
_______

52.هل من واجب الأزواج مساعدة زوجاتهم في الأعمال المنزلية ؟

1. الرجال لم يخلقوا للمكث في البيوت وللأعمال المنزلية ، وكثير من الرجال لا يرغبون في تلك الأعمال ولا يحبونها ، بعكس المرأة التي تحب هذا الأمر غالباً .
 2. يجب أن تعلم المرأة أن مساعدة زوجها إياها ليست فرضاً عليه وإنما فضلاً ، إن فعلها فقد أثيب طالما أنه لم يكلفها من الأعباء ما هو فوق طاقتها ، وإن لم يفعلها فهذا لا يعني أنه قصّر في حقها ، ولكن إن فعل ذلك وساعدها فهذا أمر يوافق سنة النبي صلى الله عليه وسلم .
3.فقد كان علية الصلاة و السلام في مهنة أهله ، كما قالت أم المؤمنين عائشة رضي الله عنها ، وكان أيضاً يخيط ثوبه ويخصف نعله ، ويحلب شاته ويخدم نفسه  فقد كان علية الصلاة والسلام نعم الزوج وخير الناس لأهله ، لكن من الصعب أن يصبح الرجال جميعاً مثله علية الصلاة والسلام في هذا الأمر ، ولا في غيره من الأمور .

_____________

53. متى يجب على الزوج مساعدة زوجته في الأعمال المنزلية  ؟
1. يساعد الزوج زوجته عند تعبها أو ضعفها .

2. عند كثرة الأعمال التي  عليها بحيث لا تستطيع أن تقوم وحدها بهذا الأمر ، خاصة عند كثرة الأولاد وكثرة حاجات البيت .

3.  على الزوج أن يساعد زوجته ، أو لايطلب منها إنجاز ما فوق طاقتها ثم يلومها بعد ذلك إن قصرت في خدمته ، فلأصل عدم تكلفة المرأة مالا تطيق ، فإن كلفها مالا تطيق فلابد أن يعاونها ..

54.  لماذا يلجأ الزوج إلى  ضرب زوجته ؟

1- سوء خلق الزوجة : فيأتي أسلوب الضرب أحياناً كرد فعل لسوء خلق الزوجة ، كعدم طاعتها أو استشارته .                                                                                                              2.  عناد الزوجة  ومخالفتها الزوج في كل كبيرة وصغيرة .
3.  أن يكون الزوج من النوع العصبي ، سهل الاستثارة ، سريع الانفعال ، ضعيف التحكم في أفعاله ، فمع أي مخالفة لكلام أو أي قول لايعجبه يلجأ إلى الضرب
4. قد يكون الزوج يتعاطى المخدرات و المسكرات ممايؤدي به الى ضرب زوجته .
___________
55. متى يلجأ الزوج لضرب زوجته ؟ 
1. إن الزوجة الناشز الخارجة عن طاعة زوجها تعامل بالحسنى ، أولاً بالموعظة والنصيحة ، فإن لم تؤت ثمارها فيهجرها الزوج في الفراش ، فإن لم ينفع هذا ولا ذاك ، فالضرب غير المبرّح الذي لا يترك أثراً .
2. لكن لا يتسرع الزوج عند أي فعل لا يعجبه من زوجته فيضربها ، فهذا لا يصح ، بل وأضراره أكثر من منافعه 
3. اذا عامل الزوج  زوجته برفق ، فإنه لن يضطر لضرب زوجته أبداً ، إن كانت تتق الله فيه وقد نهى النبي صلى الله عليه وسلم عن شتم الزوجة أو ضربها ضرباً مبرحاً ، كما نهى أيضاً عن ضرب الوجه ، قال عليه الصلاة والسلام : ( لا يجلد أحدكم امرأته جلد العبد ، ثم يجامعها في آخر اليوم ) . 
4. وإن كان ولابد فيكن التأديب بالضرب اليسير ، بحيث لا يحصل منه النفور التام ، فلا يفرط في الضرب ولا يفرط في التأديب .
5.فليحاول الأزواج أن يحلوا جيمع مشاكلهم بالحسنى والحب والتفاهم والود ، وليكن مثلهم في ذلك رسول الله صلى
الله عليه وسلم ، حيث تحكي أم المؤمنين عائشة رضي الله عنها فتقول : ما ضرب رسول الله صلى الله عليه وسلم بيده شيئاً قط ، إلا أن يجاهد في سبيل الله ، ولا ضرب خادماً ولا امرأة . 
__________
56.  هل زوجتك  متمارضة و  كثيرة الشكوى ؟ 

1. الزوجة المتمارضة هي في الغالب عصبية ، ومدللة أحياناً ، وهي غالباً الأخت الكبرى في أسرتها ، تحملت الكثير ، وقاست في الحياة ، فلازمها الشعور بالتعب ، حتى وهي مستريحة ، وكثير من النساء يشتكين التعب والمرض 
2. أغلب النساء اللاتي يعرضن على الأطباء لا يتصفن بأي مرض صحي ، ولكن صحتهم النفسية على غير ما يرام .
3. وإذا نظرنا إلى المرأة نظرة منصفة ، سنجدها في كثير من أطوار حياتها يصيبها التعب والإرهاق ، وهي بنت يصيبها تعب الدورة وآلامها ، وهي متزوجة وحامل يصيبها آلام الحمل والوضع عند الولادة .. وبعد الولادة تعب السهر والإرضاع وخدمة الأطفال .
4.  وهذا يختلف من امرأة لأخرى ، فهناك الشديدة القوية الصابرة ، وهناك الضعيفة  القليلة العزيمة الخائرة ، والزوج الذكي هو من يخفف عن زوجته ولا يتأفف من كلامها وطريقتها ، ويحاول أن يخرجها من آلامها هذه بالفكاهة أو الانشغال في موضوع آخر محبب إلى نفسها .
5. الزوجة يجب ألا تكثر الشكوى حتى لا تضايق الزوج ، بل عليها أن تصبر وتحتمل ، ولتعوّد نفسها على عدم الشكوى عند كل صغيرة فإنها ستنتصر ذلك على نفسها وعلى أمراضها وأوجاعها ، ثم عليها أن تسارع بالكشف الطبي ، لإنه ربما كان ما تشتكي منه مرضاً يستحق الكشف والعلاج 
__________
57. هل زوجك بخيل؟ 

1. ننصح الزوجة بالصبر والتعود على طريقة العيش ، وعلى تغير ظروف حياتها ، فإن الزواج في بدايته
صعب ، والتعود على طريقة العيش الجديدة يحتاج إلى صبر ، ولن تستمر الحال هكذا ، إن الله جاعل لما ترى فرجاً إن شاء الله ، وإن مع العسر يسرا .
2. عليك أيتها الزوجة المؤمنة بالقناعة ، فإنها كنز لا يفنى ، واعلمي أن الغنى غنى النفس .                               3.  ولا تتطلعي إلى غيرك في أمور الدنيا ، فإنها سرعان ما تزول ، وتأكدي أنك تستطيعين أن تتأقلمي مع هذه الحياة الجديدة ، وعليك بحسن التدبير والشكر لله تعالى 
______
58. كيف تتغلب  الزوجة على مشكلة عبث الأولاد  بالمنزل ؟ 

1- اجعلي للأولاد مكاناً مخصصاً للعبهم ، مع عدم تحريم بقية الأماكن عليهم  ولكن أعلميهم أن هناك مكان أساسي وضعت فيه الألعاب الخاصة بهم .
2- الأشياء المهمة أو القابلة للكسر أو الثمينة أو الخطيرة كالأدوية والحادة كالسكاكين مثلاً ، يتم وضعها في أماكن مرتفعة بعيدة عن الأولاد .
3- أحضري للأولاد ألعاباً تناسب سنهم ، فالأولاد دون الثانية يميلون للألعاب المطاطية ، والتي تحدث أصواتاً .. أما الأولاد في سن الثانية وحتى الخامسة ، فيميلون لألعاب الفك والتركيب ، واللعب بالمكعبات والسيارات ..
4- لنعطي الأولاد المثل والقدوة من أنفسنا في اهتمامناً بتعليق الملابس في الأماكن المخصصة لها ، وتنظيم وتنظيف الشقة دوماً .
5- أن نجعل للأولاد مكاناً مخصصاً قريباً منهم يحتفظون فيه بما يخصهم من اللعب ، ونساعدهم في جمع ما تبعثر منهم ، ونعودهم النظام بدون تعنيف أو عقاب .
6- نعودهم أن يقوم كل واحد منهم بترتيب سريره وملابس نومه ، وأن نجعل مكافأة لمن يتلزم بذلك .

___________

59. كيف تتخلص من الملل في حياتك الزوجية ؟ 

1- اجعل لك هدفاً في الحياة تسعى إليه ، فالزواج ليس غاية في حد ذاته ، بل هو وسيلة لغاية أعظم ، ألا وهي حماية المجتمع من مقاذر الانحراف ، وحفظ النوع الإنساني ، ثم تربية النشئ على الخلق القويم الراسخ .
2- ليكن تربية الأولاد والاهتمام بهم وتعليمهم العلم النافع من القرآن والسنة وسير الصالحين والأناشيد الطيبة ، ومتابعة تفوقهم الدارسي ، ومنحهم الحب والحنان والعطف ، وزرع القيم الصالحة من صدق وأمانة وكرم وشجاعة وإيثار وغيرها من خصال الخير.
3- مشاركة المرأة في المجتمع بقدر استطاعتها ، قد تشعر المرأة بالملل والسأم في الحياة الزوجية ؛ لعزلتها عن الناس والمجتمع ، فلتشارك المرأة جيرانها في أفراحهم وأتراحهم ، ولتعلم أن الذي يخالط الناس ويصبر على أذاهم خير من الذي لا يخالطهم ولا يصبر على أذاهم ، 
4- لابد من التجديد في أسلوب الحياة اليومي ، وفي طريقة العيش وفي أنواع الطعام والشراب وغيرها ، كتغيير أماكن الأثاث المنزلي ، وإعادة ترتيب البيت بطريقة أخرى ، شراء بعض القطع الجديدة .
5- القيام برحلات ترويحية بصفة دورية ، للراحة والاستجمام والتجديد ، فمن لا يحسن فن الراحة لا يحسن فن العمل ، كذلك الزيارات العائلية وصلة الأرحام ، كل ذلك يذهب الملل .
6- ليكن للزوجة ورد يومي ولو قليلاً من القراءة والحفظ لكتاب الله تعالى ، حتى تعلمها للأولاد الصغار ، وقراءة بعض القصص النافعة لتحكيها لأطفالها ،وأيضاً الاطلاع على بعض الكتب الفقهية لتتعرف على أمور دينها من صلاة صيام وغيرها من العبادات .
7- إذا أصاب زوجك الصمت ، فلا تجبريه على التحدث أو تنغصي عليه بالشكوى من الأولاد ومن الملل الذي أصابك ، فربما كان مشغولاً بأمر يفكر فيه فتبلبلي أفكاره ، ولكن اقترحي عليه ما تحبين من الوسائل التي تعتقدين أنها من الممكن أن تطرد الملل من حياتكما ، وذلك بعد أن تتأكدي من خلوه من العمل في ذلك الوقت ، أو يكون عمله مما يحتمل التأجيل ، وتحدثي معه بأسلوب هادئ من غير مقدمات طويلة أو لف أو دوران ، فذلك أدعى لموافقته .
8- على الزوج أن لا ينسى زوجته من كلمات الحب والثناء ، ولا يقول أن ذلك للأزواج الصغار أو الذي تزوجوا للتو ونحن كبرنا ، فالمرأة تحتاج دائماً لهذه الكلمات ولو بلغت من العمر ما بلغت ..

60 . كيف تجعلين زوجك مفتونا بك دائما؟

1. الاهتمام بعنصر الإثارة

2. وضع الزوج في حالة تخمين مستمرة عما ستفعله امرأته كثيرا ما تنتظر الزوج مفاجأة في البيت من جانب زوجته.
3. الاستحمام سويا : يمكن أن تستحم الزوجة تحت الدش مع زوجها. ومثل هذا التصرف - إذا تم بطريقة عفوية - يخلق جوا من الإثارة والمرح. وفي هذه الحالة يشعر الزوج أن لديه زوجة جذابة مثيرة تشعره "بالاكتفاء الذاتي" وعدم الرغبة في النظر إلى امرأة أخرى!
4. الرعاية والتدليل
قال أحد الأزواج أن زوجته تترك طفلتيها عند أسرتها وتتجه معه إلى أحد الفنادق القريبة حيث يوجد حمام سونا مياه معدنية وهناك يقضيان وقتا ممتعا وينعمان فيه بالراحة والاسترخاء. 
5. حرارة اللقاء :من اكثر الأشياء المؤثرة في الزوج استقبال زوجته له بحرارة وعاطفة. فعندما يدخل من باب البيت تكون هي أول من يقابله، وتحتضنه بشوق ولهفة، والبسمة السعيدة مرتسمة على وجهها!

الزواج(15)
(1)  كيف تصنع زواجا سعيدا؟

11. الحب: الزواج قائم على الحب والاحترام المتبادل.

12. التفاهم: ينبغي عليك أن تفهم أن شريكك ترعرع في بيئة مختلفة و أنه من الممكن أن تكون له نظرة مختلفة للأشياء وتوقع أن يحب ما لا تحب.

13. الصبر: الزواج يتطلب الكثير من الصبر، تحلى به لأنه سيجلب لك الأيام السعيدة.

14. العطاء: قدم لشريكك كل شيء:حبك وحياتك واحترامك واهتمامك.
15. المسامحة: نحن معرضين للخطأ في أي وقت فتعلم أن تسامح ليسامحك الآخرين.
(2)  كيف تتقبل عادات زوجك/زوجتك المزعجة؟

9. تحدث مع الشريك بأسلوب لطيف حول العادات التي تزعجك.
10. التمس له عذرا،فقد يكون هناك ما يدفع به للقيام بهذه التصرفات.
11. امتلك حس الدعابة،وابحث عن الجانب الظريف من السلوك.
12. ابحث عن العادات الحسنة في الشريك ولا تركز على العادات السيئة فقط.
  (3)كيف تتواصل مع شريك حياتك؟

11. استخدم اللغة الصحيحة،لا تعطي أوامر بل اطلب بطريقة لطيفة و لبقة.
12. اختيار الوقت والمكان المناسب لمناقشة المواضيع الجادة.
13. التحدث بهدوء بدلاً من الصراخ.
14. الاستماع بإصغاء وإعطاء الاهتمام لما يريد الشريك أن يتوصل إليه.
15. لا تخاف أو تتردد في تغيير سلوكك بما يرضي الشريك.
 (4) كيف تتعامل مع شريك حياتك العصبي؟

11. جرب الاستماع للشريك، ممكن أن يحتاج الشريك إلى الاستماع له بدلا من التقييم المستمر.
12. شاركه الحمل والمسؤولية،أعرض على شريكك المساعدة بطرق مقبولة.
13. اجعل من بيتك جنة، ليكن بيتك المكان المريح للشريك بعد يوم عمل عصيب.
14. اخبر شريكك بالأخبار السارة المتعلقة بنجاحات الأبناء.
15. دعه يشعر بحاجتك الدائمة له من خلال طلب النصيحة والأخذ برأيه
 (5)كيف تختار شريك حياتك؟

11. ينبغي أن تكون لديهم اهتمامات وأفكار متقاربة.
12. مناقشة الأمور بسلاسة و سهولة مع الطرف الآخر.
13. الاهتمام بأحلام وطموحات الطرف الآخر و تشجيعه.
14. نظرة الطرف الآخر لفكرة إنجاب الأطفال وكيفية تنشئتهم.
15. التكافؤ بين الطرفين في الديانة والوضع المادي والاجتماعي والثقافي والتعليمي.
  (6)كيف تعترف بخطأ قمت به؟

11. لا تضيع الوقت بالتفكير،لان اعترافك بالخطأ والاعتذار سيخفف من شعورك بالذنب.
12. تحمل المسؤولية ولا تحاول أن تضع خطأك على عاتق شخص آخر.
13. وضح أسباب قيامك بهذا الخطأ لتوضيح الأمور.
14. تعلم من أخطائك ولا تكرر ما فعلت.
15. اعلم انه لا يوجد إنسان معصوم عن الخطأ.
 (7) كيف تتأقلم مع أهل زوجك؟

9. لا تتوقع الكثير في وقت قصير،تحتاج إلى الوقت للتأقلم.
10. زيارة أهل الشريك من وقت لآخر تقرب المسافة بين الطرفين.
11. محاولة الاندماج في عاداتهم وتقاليدهم التي لا تخالف الشرع و بالأخص أهل الزوج
12. العلاقة الجيدة مع أهل الشريك تقوي من علاقة الزوجين
(8)  كيف يمكن أن ينتهي زواج التعارف عن طريق الانترنت بالانفصال المحتم؟

11. اكتشاف كذب الطرف الآخر و عدم وجود شيء فيه مما سبق وقال انه موجود فيه.
12. شك أحد الطرفين المستمر في نجاح العلاقة و عدم خيانة الطرف الآخر من خلفه.
13. الندم على التسرع في اخذ خطوة الزواج بسبب الاختلاف بين ما رسمه بخياله وبين الواقع.
14. اختلاف العادات والتقاليد والبيئات.
15. اهتزاز الثقة بين الطرفين بعد الزواج.
(9)  كيف نتغلب على مشكلة تأخر الزواج (العنوسة)؟

15. تيسير عملية الزواج من قبل أولياء أمور الفتيات وعدم المغالاة في المهور.
16. أن لا يجعل الشاب شكل الفتاة التي يراها في المحطات الفضائية نموذجا يبحث عنه.
17. تغيير نظرة المجتمع بمنع الأخت الصغرى من الزواج حتى تتزوج أختها الكبيرة.
18. عدم سعي الفتيات وراء الأمور الشكلية وان لا تتمسك بمواصفات معينة(كان يكون طبيباً أو مهندساً)
19. عدم تقديم الدراسة وبالأخص الدراسات العليا على الزواج.
20. تذكير الفتيات بان الزمن يدور ويصبح الفقير غنيا والغني فقير فالأمور تقاس بالأخلاق.
21. ينبغي على الشاب أن يغير فكرته بالزواج من فتاة تصغره بالكثير من السنوات،ولا ضرر من الزوج بفتاة تماثله عمرا.
(10)كيف توفق الزوجة بين الدراسة و الزواج؟

11. ضرورة تنظيم الوقت بحيث تعمل الزوجة على تحقيق التوازن بين متطلبات البيت والزوج ومتطلبات الدراسة.
12. اختيار زوج يقبل الوضع من البداية ويقدر ظروف زوجته ويبدي روح التعاون والتفاهم.
13. أن تختار تخصص دراسي سهل و لا يتطلب وقت وجهد كبير.
14. حرص الزوجة على تلبية طلبات الزوج أولا ثم الدراسة حتى لا تشعره بأنها تقدم الدراسة عليه.
15. قوة الإرادة وصدق العزيمة.
 (11)كيف نعالج الغيرة الزائدة عند الأطفال؟

6. اهتمام الوالدين بالطفل الذي يشعر بالغيرة.
7. عدم توبيخ الطفل الأكبر إذا ظهرت عليه الغيرة.
8. عدم مقارنة الطفل بطفل آخر لان ذلك يزيد من غيرته.
9. عدم معالجة الغيرة بالضرب.
10. إذا كان هناك مولود جديد فينبغي على الأم تهيئة طفلها الأكبر لاستقبال المولود الجديد قبل الولادة بشهرين على الأقل.
  (12)كيف تملكي قلب حماتك؟

13. ستشعر حماتك في بداية الأمر انك سرقت ابنها منها فاعذريها ودعيها تأخذ وقتها لتتأقلم مع فكرة زواجه.
14. لا تأخذي أقوالها وأفعالها على محمل الجد، استخدمي عنصر الفكاهة وتمتعي بروح مرحة.
15. احترمي حماتك دائما حتى لو لم تحترمك، ولا تنسي أنها أم زوجك.
16. أشعريها بان عدم احترامها لك يزعج ابنها ويضايقه أيضا.
17. لا تحاولي مقاطعة أهل زوجك والابتعاد عنهم لان ذلك سيزيد الأمور سوءا.
18. لطفك ومعاملتك الحسنة هو مفتاح الحل،الزيارة من حين لآخر وتقديم المساعدة سيفيدك.
 (13) كيف تجدي طريقة للتفاهم مع ابن زوجك؟

13. تقبلي ابن زوجك وعامليه كما تعاملي أبنائك.
14. استمعي وأعطي أهمية لما يقول واعتني به.
15. لا تشعريه بأنه مرفوض ومتجاهل.
16. لا تتكلمي أمامه بطريقة سيئة عن والدته، واحتفظي بشعورك لنفسك.
17. لا تأخذي كلامه بشكل شخصي، فان قال لك "لست أمي" فهذا نابع عن حاجته واشتياقه لامه وليس لمضايقتك.
18.  امضي وقتا ممتعا معه والعبي انتي وهو وأبنائك.
(14)  كيف تساهمي في بناء شخصية أبنائك؟

6. علمي أبنائك الصدق في أقوالهم وأفعالهم.
7. كوني قدوة لأبنائك في تعاملك المحترم والمهذب مع الآخرين.
8.  امنحي أبنائك حرية الاختيار مع التوجيه غير المباشر للخيار الصحيح.
9. احترام الرأي الآخر وتقبله عند اختلاف وجهات النظر.
10. التشجيع على مسامحة الآخرين والاعتذار عند الخطأ.
 (15) كيف يؤثر العنف الأُسري على طفلك؟

6. عدم المقدرة على التعامل مع المجتمع بسبب تدهور المهارات الذهنية والاجتماعية والنفسية.

7. فقدان الثقة بالنفس والتلعثم في الكلام.
8. ضعف التحصيل الدراسي وتدني مستوى الذكاء.
9. الإجرام والانحراف السلوكي.
10. الأمراض النفسية والعقلية وحدوث حالات انتحار واكتئاب.
الزواج(15)
(1)  كيف تصنع زواجا سعيدا؟

16. الحب: الزواج قائم على الحب والاحترام المتبادل.

17. التفاهم: ينبغي لك أن تفهم أن شريكك ترعرع في بيئة مختلفة و أنه من الممكن أن تكون له نظرة مختلفة للأشياء وتوقع أن يحب ما لا تحب.

18. الصبر: الزواج يتطلب الكثير من الصبر، تحل به لأنه سيجلب لك الأيام السعيدة.

19. العطاء: قدم لشريكك كل شيء:حبك وحياتك واحترامك واهتمامك.
20. المسامحة: نحن معرضون للخطأ في أي وقت فتعلم أن تسامح ليسامحك الآخرون.
(2)  كيف تتقبل عادات زوجك/زوجتك المزعجة؟

13. تحدث مع الشريك بأسلوب لطيف حول العادات التي تزعجك.
14. التمس له عذرا،فقد يكون هناك ما يدفع به للقيام بهذه التصرفات.
15. امتلك حس الدعابة،وابحث عن الجانب الظريف من السلوك.
16. ابحث عن العادات الحسنة في الشريك ولا تركز على العادات السيئة فقط.
  (3)كيف تتواصل مع شريك حياتك؟

16. استخدم اللغة الصحيحة،لا تعطي أوامر بل اطلب بطريقة لطيفة و لبقة.
17. اختيار الوقت والمكان المناسب لمناقشة المواضيع الجادة.
18. التحدث بهدوء بدلاً من الصراخ.
19. الاستماع بإصغاء وإعطاء الاهتمام لما يريد الشريك أن يتوصل إليه.
20. لا تخاف أو تتردد في تغيير سلوكك بما يرضي الشريك.
 (4) كيف تتعامل مع شريك حياتك العصبي؟

16. جرب الاستماع للشريك، ممكن أن يحتاج الشريك إلى الاستماع له بدلا من التقييم المستمر.
17. شاركه الحمل والمسؤولية،أعرض على شريكك المساعدة بطرق مقبولة.
18. اجعل من بيتك جنة، ليكن بيتك المكان المريح للشريك بعد يوم عمل عصيب.
19. اخبر شريكك بالأخبار السارة المتعلقة بنجاحات الأبناء.
20. دعه يشعر بحاجتك الدائمة له من خلال طلب النصيحة والأخذ برأيه
 (5)كيف تختار شريك حياتك؟

16. ينبغي أن تكون لديهم اهتمامات وأفكار متقاربة.
17. مناقشة الأمور بسلاسة و سهولة مع الطرف الآخر.
18. الاهتمام بأحلام وطموحات الطرف الآخر و تشجيعه.
19. نظرة الطرف الآخر لفكرة إنجاب الأطفال وكيفية تنشئتهم.
20. التكافؤ بين الطرفين في الديانة والوضع المادي والاجتماعي والثقافي والتعليمي.
  (6)كيف تعترف بخطأ قمت به؟

16. لا تضيع الوقت بالتفكير،لان اعترافك بالخطأ والاعتذار سيخفف من شعورك بالذنب.
17. تحمل المسؤولية ولا تحاول أن تضع خطأك على عاتق شخص آخر.
18. وضح أسباب قيامك بهذا الخطأ لتوضيح الأمور.
19. تعلم من أخطائك ولا تكرر ما فعلت.
20. اعلم انه لا يوجد إنسان معصوم عن الخطأ.
 (7) كيف تتأقلم مع أهل زوجك؟

13. لا تتوقع الكثير في وقت قصير،تحتاج إلى الوقت للتأقلم.
14. زيارة أهل الشريك من وقت لآخر تقرب المسافة بين الطرفين.
15. محاولة الاندماج في عاداتهم وتقاليدهم التي لا تخالف الشرع و بالأخص أهل الزوج
16. العلاقة الجيدة مع أهل الشريك تقوي من علاقة الزوجين
(8)  كيف يمكن أن ينتهي زواج التعارف عن طريق الانترنت بالانفصال المحتم؟

16. اكتشاف كذب الطرف الآخر و عدم وجود شيء فيه مما سبق وقال انه موجود فيه.
17. شك أحد الطرفين المستمر في نجاح العلاقة و عدم خيانة الطرف الآخر من خلفه.
18. الندم على التسرع في اخذ خطوة الزواج بسبب الاختلاف بين ما رسمه بخياله وبين الواقع.
19. اختلاف العادات والتقاليد والبيئات.
20. اهتزاز الثقة بين الطرفين بعد الزواج.
(9)  كيف نتغلب على مشكلة تأخر الزواج (العنوسة)؟

22. تيسير عملية الزواج من قبل أولياء أمور الفتيات وعدم المغالاة في المهور.
23. أن لا يجعل الشاب شكل الفتاة التي يراها في المحطات الفضائية نموذجا يبحث عنه.
24. تغيير نظرة المجتمع بمنع الأخت الصغرى من الزواج حتى تتزوج أختها الكبيرة.
25. عدم سعي الفتيات وراء الأمور الشكلية وان لا تتمسك بمواصفات معينة(كان يكون طبيباً أو مهندساً)
26. عدم تقديم الدراسة وبالأخص الدراسات العليا على الزواج.
27. تذكير الفتيات بان الزمن يدور ويصبح الفقير غنيا والغني فقير فالأمور تقاس بالأخلاق.
28. ينبغي على الشاب أن يغير فكرته بالزواج من فتاة تصغره بالكثير من السنوات،ولا ضرر من الزوج بفتاة تماثله عمرا.
(10)كيف توفق الزوجة بين الدراسة و الزواج؟

16. ضرورة تنظيم الوقت بحيث تعمل الزوجة على تحقيق التوازن بين متطلبات البيت والزوج ومتطلبات الدراسة.
17. اختيار زوج يقبل الوضع من البداية ويقدر ظروف زوجته ويبدي روح التعاون والتفاهم.
18. أن تختار تخصص دراسي سهل و لا يتطلب وقت وجهد كبير.
19. حرص الزوجة على تلبية طلبات الزوج أولا ثم الدراسة حتى لا تشعره بأنها تقدم الدراسة عليه.
20. قوة الإرادة وصدق العزيمة.
 (11)كيف نعالج الغيرة الزائدة عند الأطفال؟

11. اهتمام الوالدين بالطفل الذي يشعر بالغيرة.
12. عدم توبيخ الطفل الأكبر إذا ظهرت عليه الغيرة.
13. عدم مقارنة الطفل بطفل آخر لان ذلك يزيد من غيرته.
14. عدم معالجة الغيرة بالضرب.
15. إذا كان هناك مولود جديد فينبغي على الأم تهيئة طفلها الأكبر لاستقبال المولود الجديد قبل الولادة بشهرين على الأقل.
  (12)كيف تملكي قلب حماتك؟

19. ستشعر حماتك في بداية الأمر انك سرقت ابنها منها فاعذريها ودعيها تأخذ وقتها لتتأقلم مع فكرة زواجه.
20. لا تأخذي أقوالها وأفعالها على محمل الجد، استخدمي عنصر الفكاهة وتمتعي بروح مرحة.
21. احترمي حماتك دائما حتى لو لم تحترمك، ولا تنسي أنها أم زوجك.
22. أشعريها بان عدم احترامها لك يزعج ابنها ويضايقه أيضا.
23. لا تحاولي مقاطعة أهل زوجك والابتعاد عنهم لان ذلك سيزيد الأمور سوءا.
24. لطفك ومعاملتك الحسنة هو مفتاح الحل،الزيارة من حين لآخر وتقديم المساعدة سيفيدك.
 (13) كيف تجدي طريقة للتفاهم مع ابن زوجك؟

19. تقبلي ابن زوجك وعامليه كما تعاملي أبنائك.
20. استمعي وأعطي أهمية لما يقول واعتني به.
21. لا تشعريه بأنه مرفوض ومتجاهل.
22. لا تتكلمي أمامه بطريقة سيئة عن والدته، واحتفظي بشعورك لنفسك.
23. لا تأخذي كلامه بشكل شخصي، فان قال لك "لست أمي" فهذا نابع عن حاجته واشتياقه لامه وليس لمضايقتك.
24.  امضي وقتا ممتعا معه والعبي انتي وهو وأبنائك.
(14)  كيف تساهمي في بناء شخصية أبنائك؟

11. علمي أبنائك الصدق في أقوالهم وأفعالهم.
12. كوني قدوة لأبنائك في تعاملك المحترم والمهذب مع الآخرين.
13.  امنحي أبنائك حرية الاختيار مع التوجيه غير المباشر للخيار الصحيح.
14. احترام الرأي الآخر وتقبله عند اختلاف وجهات النظر.
15. التشجيع على مسامحة الآخرين والاعتذار عند الخطأ.
 (15) كيف يؤثر العنف الأُسري على طفلك؟

11. عدم المقدرة على التعامل مع المجتمع بسبب تدهور المهارات الذهنية والاجتماعية والنفسية.

12. فقدان الثقة بالنفس والتلعثم في الكلام.
13. ضعف التحصيل الدراسي وتدني مستوى الذكاء.
14. الإجرام والانحراف السلوكي.
15. الأمراض النفسية والعقلية وحدوث حالات انتحار واكتئاب.
(16)كيف تصبحين زوجة ناجحة؟

9. استقبلي زوجك بابتسامة براقة عند عودته إلى المنزل.
10. الاهتمام بتحضير الغداء أثناء  عودته مباشرة من العمل.
11. عدم التمارض والشكوى من الألم والأوجاع.
12. لا تدعين الأهل والأصدقاء لسهرات في المنزل إلا بعد سؤال زوجك.
13. حذار من إفشاء أسرارك الزوجية لصديقاتك أو أقرباؤك.
14. لا تحاولي أن تشعري زوجك بقلة المسؤولية أو انه كتلة مكن العيوب.
15. اختاري الوقت المناسب لبعض الطلبات أو النقاش وخصوصا مصاريفك الخاصة.
16. اياكي التمسك برأيك على انه الصحيح وزوجك مخطأ دائما.
(17) ما هي بعض الاعتقادات الخاطئة عن الأزواج؟
1. عندما يهتم الزوج بمظهره الخارجي هذا لا يعني أنه غير سوي.
2. عندما لا يقف الزوج في محنة زوجته هذا لا يعني أنه لا يحبها.
3. الهدية قد لا تعني شيء في نظر الزوج بقدر ما تعنيه المادة.
4. عندما لا يكرر الزوج كلمة أحبك فهذا شيء طبيعي لأنه يعتقد أن الحب بالأفعال.
5. كثرة مال الرجل لا تعني أنه سيتزوج.
(18) كيف تكوني زوجة مثالية مع زوجك؟
8. لا تضغي زوجك في محل الشك الدائم.
9. لا تكثري الاتصالات به دون داعي وتلاحقيه دائماً.
10. لا تكثري من الصمت والتجاهل لزوجك.
11. لا تفشي سر زوجك لجاراتك أو صديقاتك.
12. لا تتكلمي مع عن المشاكل أثناء الطعام.
13. اتخذس أفضل زينتك عند رجوعه للمنزل.
14. أن تحفظي نفسك في غيابه.
(19) ما هي بعض الأخطاء التي تقع فيها الزوجة؟
7. استشارة غيرة الزوج تدفعه إلى الشك الدائم بخيانتها.
8. إهمال الزوجة المنزل والأطفال عند حدوث شجار مع زوجها.
9. طلب الزوج بعض الأشياء لاختبار محبته لها مع أنها ليست بحاجتها.
10. عدم الأخذ بنصائح الزوج واعتبارها أوامر فقط.
11. مدح بعض الأشخاص ومقارنتهم بزوجها أمامه.
12. عدم مراعاة حالة الزوج النفسية والمادية في الطلبات.
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